
 

      

MATRIZ CURRICULAR CURSO DE BACHARELADO EM  

EDUCAÇÃO FÍSICA 

 

1ª FASE 

Disciplinas C/H 

Crescimento e Desenvolvimento Motor 60 

Citologia* 30 

Anatomia I 60 

Português* 60 

Metodologia Científica* 30 

Futsal 60 

História da Educação Física* 30 

Atletismo I 60 

Subtotal 390 

 

 

2ª FASE 

Disciplinas C/H 

Psicologia Geral* 60 

Atletismo II 60 

Anatomia II 60 

Sociologia* 60 

Voleibol 60 

Ética* 30 

Ginástica 60 

Subtotal 390 

 

 

3ª FASE 

Disciplinas C/H 

Educação Física Especial 60 

Dança e Atividades Rítmicas 60 

Fisiologia Humana 60 

Filosofia* 60 

Handebol 60 

Bioquímica* 30 

Estatística* 30 

Recreação e Lazer 60 

Subtotal 420 

 

 

 

 



 

 

 

4ª FASE 

Disciplinas C/H 

Prevenção de Acidentes, Socorros e Urgência* 30 

Futebol 60 

Basquetebol 60 

Fisiologia do Exercício 60 

Metodologia da Pesquisa* 60 

Cinesiologia e Biomecânica 60 

Subtotal 330 

 

 

5ª FASE 

Disciplinas C/H 

Empreendedorismo* 30 

Cineantropometria 60 

Atividade Física e Saúde 60 

Nutrição na Atividade Física 60 

Bases do Treinamento Físico 60 

Treinamento de Força 60 

Subtotal 330 

 

 

6ª FASE 

Disciplinas C/H 

Atividades Aquáticas 60 

Avaliação e Prescrição da Atividade Física 60 

Atividade Física para Grupos Especiais 60 

Ginástica de Academia 60 

Organização de Eventos e Lazer 60 

Esportes Complementares 60 

Subtotal 360 

 

 

7ª FASE 

Disciplinas C/H 

Estágio Curricular Supervisionado Obrigatório I 165 

Estágio Curricular Supervisionado Obrigatório II 165 

Tópicos Especiais em Educação Física 60 

Subtotal 390 

 

 

 



 

 

 

8ª FASE 

Disciplinas C/H 

Estágio Curricular Supervisionado Obrigatório III 165 

Estágio Curricular Supervisionado Obrigatório IV 165 

Trabalho de Conclusão de Curso 60 

Subtotal 390 

 

Outras Atividades C/H. 

Atividades Complementares 210 

 

Integralização da Matriz Curricular do Curso de Bacharelado 
em Educação Física 

C/H. 

Disciplinas Obrigatórias 2.340 

Estágio Supervisionado Curricular 660 

Atividades Complementares 210 

Total Geral 3.210 

 

 

Disciplina Optativa C/H 

Libras* 60 
 
(*) Modalidade a Distância 

 


