PRATICAS DA
PSICOLOGIA

ESCOLAR;:

UM CENARIO
EM CONSTRUGAO

-
Iy

.
“w UnC



ORGANIZADORES
Princela Santana da Cruz
Marly Terezinha Perrelli

Jaquelini Conceicao

PRATICAS DA PSICOLOGIA ESCOLAR: UM CENARIO EM CONST RUCAO

X Y
“w UnC

2019



PRATICAS DA PSICOLOGIA ESCOLAR: UM CENARIO EM CONST RUCAO

ORGANIZADORES

Princela Santana da Cruz
Marly Terezinha Perrelli
Jaquelini Conceicao

EDITORACAO
Gabriela Bueno
Josiane Liebl Miranda

Catalogacao na fonte — Biblioteca Universitaria Universidade do Contestado

(UnC)
370.15 Praticas da psicologia escolar: um cendrio em construcao :
P912 [recurso eletrdnico] / organizacdo Princela Santana da

Cruz, Marly Terezinha Perrelli, Jaquelini Conceicéo. —
Mafra, SC : Ed. da UnC, 2019.

134 1.
ISBN: 978-65-81465-01-8

1. Psicologia escolar — Pesquisa. 2. Prética de ensino —
Pesquisa. 3. Ensino Superior — Pesquisa. I. Cruz,
Princela Santana da (Org.). Il. Perrelli, Marly Terezinha.
[ll. Conceicéo, Jaquelini. IV. Universidade do Contestado.




UNIVERSIDADE DO CONTESTADO - UnC

SOLANGE SALETE SPRANDEL DA SILVA
Reitora

LUCIANO BENDLIN
Vice-Reitor

MARILENE TEREZINHA STROCKA
Proé-Reitora de Ensino

GABRIEL BONETTO BAMPI
Pré-Reitor de Pesquisa, Pos-Graduacgao e Extenséo

LUCIANO BENDLIN
Pré-Reitor de Administracédo e Planejamento

FUNDACAO UNIVERSIDADE DO CONTESTADO - FUNC

ISMAEL CARVALHO
Presidente

ORGANIZADORES

Princela Santana da Cruz
Marly Terezinha Perrelli
Jaquelini Conceicao

EDITORACAO

Gabriela Bueno
Josiane Liebl Miranda



SUMARIO

APRESENTAGAD ...ttt ettt et eae e et e st e e ete e e seeerea e 5
EDUCACAO DE JOVENS E ADULTOS (EJA): SUBSIDIOS DA PSICOLOGIA
PARA INTEGRAR A FORMAGAO ........cooiiiieeeee et 6
A PRESENCA DA FAMILIA NO CENARIO DA EDUCACAO INFANTIL................... 16
CONTRIBUICAO DA PSICOLOGIA ESCOLAR AOS ALUNOS DO ENSINO
FUNDAMENTAL ..ottt es sttt s stess st s s stesseaase s saesesaanenns 26
RELATO DE EXPERIENCIA DE ESTAGIO SUPERVISIONADO EM PSICOLOGIA
ESCOLAR ..ottt ettt ettt ettt et e ettt e sttt e et n et reateeaans 36
CONTRIBUICOES DA PSICOLOGIA PARA A EDUCACAO INFANTIL: RELATOS
DE PRATICAS DA PSICOLOGIA ESCOLAR ......cocvciveerceeeeeeeeee e 47
A IMPORTANCIA DA HIGIENE NA PRE-ESCOLA UMA INTERVENCAO
PSICOSSOCIAL ...ttt ettt ettt sttt ees st et eeeteeaens 57
TECNICA DO DESENHO LIVRE APLICADA A EDUCACAO INFANTIL .................. 65
CONTRIBUICOES DA PSICOLOGIA NA EDUCAGAO INFANTIL ....oveveveveieerinee 75
A ORIENTACAO PROFISSIONAL PELA OTICA DO FILME DIVERGENTE: UM
RELATO DE EXPERIENCIA. .......ooviiiieieeee ettt 85

OFICINA DAS EMOCOES: UMA INTERVENGAO PSICOSSOCIAL NA ESCOLA ..99

O BULLYING NO AMBIENTE ESCOLAR: RELATO DE UMA INTERVENCAO
PSICOSSOCIAL ... 108

OFICINA DE DIREITOS HUMANOS: TRABALHANDO AS EMOCOES NAS
RELACOES INTERPESSOAIS.......coo et 123



APRESENTACAO

Honra-nos sobremaneira apresentar o e-book PRATICAS DA PSICOLOGIA
ESCOLAR: UM CENARIO EM CONSTRUCAO. Desfrute da leitura deste e-book que
é o resultado de um esfor¢o no qual a teoria se materializou na prética e essa pratica
tornou-se um trabalho a ser compartilhado para que possamos lembrar que toda
proposta e desafios se transformam em aprendizagem e experiéncia que contribuem
para o crescimento pessoal e profissional.

Convidamo-lo a um passeio pelas observagbes da mente, impressées dos
sentidos e sensacdes das emocdes que foram transformados em artigos pelos
académicos de Psicologia que realizaram o Estagio Curricular Supervisionado
Obrigatério em Psicologia Escolar no ano de 2019. Cabe-nos mencionar a
superacdo vivenciada pelos estagiarios que apos concluir o relatério de estagio
conseguiram compilar suas observagbes mais significativas e outrora até
impactantes para publicacdo e compartilhamento de suas experiéncias.

Atuar no cenario da Educacéo, atualmente, pressupdem o dominio de muitas
teorias cientificas, de muitas técnicas psicologicas, sobretudo o dominio da
formagdo humana de modo integral. Mas ainda se faz necesséario a reflexdo, o
compromisso e o desenvolvimento de estratégias politicas por parte dos
profissionais da Psicologia para a proposta do Psicélogo como um profissional
obrigatodrio nas Escolas, inserido dentro da Politica da Educacéo.

Desejamos que este e-book seja fonte de inspiragéo e conhecimento.

Princela Santana da Cruz

Marly Terezinha Perrely

Jaquelini Conceicao
Equipe Organizacéo
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EDUCACAO DE JOVENS E ADULTOS (EJA): SUBSIDIOS DA PS ICOLOGIA
PARA INTEGRAR A FORMACAO

Jaquelini Conceicéo?
Helena Mesko da Fonseca Lubbe?
Aline Ostroski3

RESUMO

Este artigo busca relatar vivéncias da experiéncia de uma académica de Psicologia
sobre a educacao de jovens e adultos (EJA) em uma escola municipal do Planalto
Norte Catarinense, onde teve sua experiéncia in loco e pode observar e realizar
atividades para a valorizacdo desses jovens e adultos inseridos nas salas de aula,
nao s6 no Planalto Norte Catarinense, mas em todo Brasil. O estudo parte do
pressuposto da valorizacdo desses estudantes onde esta parcela compreende um
grande numero de jovens e adultos que se encontram a margem desta sociedade
letrada, sendo que a escrita € que vai integrar o0 homem em cada momento das
sociedades tecnoldgicas e industrializadas, e seu uso € realizada de forma téo
natural, que para os grupos alfabetizados, torna-se quase desapercebido. A escrita
possui um caréter juridico e, no entanto, uma grande parcela da populacdo ainda
continua excluida desta forma de comunicacéo, desta forma torna-se imprescindivel
um olhar da psicologia para este publico, para que a educacdo desses jovens e
adultos seja encarada ndo s6 como direito adquirido com qualidade e competéncia,
mas como uma conquista, um sonho com motivacbes que antecedem esta vitoria,
sendo assim neste contexto a observacdo e as intervencdes realizadas pela aluna
de Psicologia buscou compreender e valorizar os alunos do EJA — Educacéo de
Jovens e Adultos, mostrando a importancia ndo apenas da leitura e escrita, mas com
um olhar psicoldgico a importancia de cada integrante como ser unico.

Palavras-Chave : Valorizagdo. Educacdo de Jovens e Adultos (EJA).
Autoconhecimento.

ABSTRACT

This article reports the experiences of a Psychology student on the education of
youth and adults in a municipal school of the northern Santa Catarina plateau, where
she had her experience in loco and could observe and perform activities for the
appreciation of these young people and adults in the classrooms and contribute with
activities to other students throughout Brazil. The study assumes the appreciation of
these students where this portion comprises a large number of young people and
adults who are on the fringes of this literate society, and the writing is that will
integrate them in every moment of technological and industrialized societies, and

10Orientadora e docente do curso de Psicologia, Universidade do Contestado. Campus Canoinhas.
Santa Catarina. Brasil. E-mail: jaquelini@unc.br

2Docente do curso de Psicologia, Universidade do Contestado. Campus Canoinhas. Santa Catarina.
Brasil. E-mail: helena@unc.br

8Académica do curso de Psicologia, Universidade do Contestado. Campus Canoinhas. Santa
Catarina. Brasil. E-mail: alineostroskil@gmail.com

Praticas da psicologia escolar: um cenario em construcéo (ISBN: 978-65-81465-01-8)



their use is so natural that for literate groups it becomes almost unnoticed. Writing
has a juridical character and, however, a large portion of the population is still
excluded from this form of communication, so it becomes indispensable a look of
psychology for this audience, so that the education of these young people and adults
is not only faced with as a right acquired with quality and competence, but as an
achievement, a dream with motivations that precede this victory, so in this context
the observation and interventions made by the Psychology student aimed to
understand and value the students of EJA - Youth and Adult Education, showing the
importance not only of reading and writing ability, but with a psychological look to the
importance of each member as a unique human being.

Keywords : Appreciation. Youth and Adult Education (YAE). Self-Knowledge.

1 INTRODUCAO

Ainda que a histéria da educacado brasileira registre abundantes e fecundas
conhecimentos de educacao ndo-formal, envolvendo praticas de animacao cultural,
formacdo politica, qualificacdo para o trabalho e para a geracdo de renda, os
desafios da alfabetizacdo e elevacédo de escolaridade tendem a ocupar o centro do
debate publico atual a respeito da educacao de jovens e adultos no Brasil, relegando
a um plano secundario outras extensdes igualmente ressaltantes da educacéo
popular, sendo assim precedéncia atribuida a escolarizacdo pode ser imposta ao
fato da Constituicdo Federal de 1988 garantir o ensino fundamental publico e
gratuito em qualquer idade, registrando a educagéo de jovens e adultos no rol dos
direitos da cidadania.

Esses jovens e adultos inseridos no sistema educacional brasileiro, que por
motivos pessoais de desisténcia ndo conseguiram seguir com seus estudos em
escolas regulares, distinguem sua volta & combinacéo de fatores ligados ao mercado
de trabalho e as exigéncias de certificacdo escolar, potencializados pela redugéo da
idade minima permitida pela Lei de Diretrizes e Bases da Educacédo Nacional (LDB)
de 1996 para a assiduidade a essa modalidade de educacéo basica.

Sendo assim a inser¢cao da Psicologia na Educagéo de Jovens e Adultos
(EJA), pode contribuir como um valioso instrumento na compreensao e assim
motiva-los para a ndo desisténcia de mais essa etapa da vida, como tambéem
fornecer um olhar diferenciado para esses estudantes a fim de mostra-los que

perante as diversidades e adversidades encontradas pelo caminho, auxilia-los para
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gue possam por si préprios se dar conta o quao Unicos e valiosos sdo, e 0 quéo
importante se faz cada estudante para o fortalecimento do grupo.

A partir da demanda levantada no estagio escolar, busquei aprofundar os
conhecimentos como académica com a visdo psicolégica de como se faz necessario
0 acompanhamento da Psicologia nas instituiches escolares, neste caso dando
énfase na educacéo desses jovens e adultos, estimulando seus sonhos, desejos e

objetivos.

2 MATERIAIS E METODOS

Os materiais e métodos utilizados para este artigo partiram das experiéncias
vivenciadas in loco na instituicdo por meio do Estagio Curricular Supervisionado
Obrigatorio em Psicologia Escolar |, onde foi possivel realizar vivéncias com 0s
estudantes da Educacao de Jovens e Adultos (EJA), esta experiéncia académica
teve o intuito de promover o autoconhecimento e a valorizacdo desses estudantes,
para que isso ocorresse foi necessario observacdes, entrevistas e pesquisas
bibliograficas para um melhor embasamento, que segundo Ramos; Busnello (2005)
ndo é traduzida em nameros, na qual pretende verificar a relagdo da realidade com o
objeto de estudo, obtendo varias interpretacdes de uma andlise indutiva por parte do
pesquisador, seguindo neste sentido Denzin e Lincoln (2006) complementam que, a
pesquisa qualitativa envolve uma abordagem interpretativa do mundo, o que
constitui que seus pesquisadores estudam as coisas em seus cenarios naturais,
tentando apreender os fendbmenos em termos dos significados que as pessoas a
eles confiam, a partir dessas ferramentas iniciais, foi possivel a realizacdo de
vivéncias voltadas ao autoconhecimento e a valorizagdo desses estudantes,
iniciando o plano de intervencg&o onde dei o nome “EJA com Amor”. As intervencdes
ocorrem dentro das salas de aula, onde por comum acordo com as duas
professoras, uma das series inicias e a outra das séries finais, decidiram unir as

duas salas em uma Unica so.
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3 EJA E SUA IMPLICACAO NA VIDA DOS SUJEITOS

A educacdo de jovens e adultos (EJA), € uma modalidade do ensino
fundamental e do ensino médio, que possibilita a oportunidade para muitas pessoas
que ndo tiveram acesso ao conhecimento cientifico em idade propria dando
oportunidade para jovens e adultos iniciar e /ou dar continuidade aos seus estudos,
€ portanto, uma modalidade de ensino que visa garantir um direito aqueles que
foram excluidos dos bancos escolares ou que nao tiveram oportunidade de acessa-
los, sendo assim partir das vivéncias realizadas em sala de aula pode-se observar o
quao se faz importante e necessario essa valorizacdo voltada a esses estudantes, e
0 quéo necessario € o autoconhecimento, sendo este de valor imprescindivel para
todo ser humano que busca viver de modo integro, proveitoso e feliz e esse
processo é fundamental a fim de que possa cumprir um papel maior ndo apenas na
vida dos estudantes do Educacgéo de Jovens e Adultos (EJA) que se refere-se a este
artigo mas também em todo e qualquer individuo.

O estagio realizado em uma escola do Planalto Norte Catarinense com 0s
alunos do Educacéo de Jovens e Adultos (EJA), possibilitou que como académica
de Psicologia eu conseguisse ter uma viséo diferenciada no sentido em que a visao
psicolédgica visse como é essencial o ato de aprender, mas evidenciar e desenvolver
o lado afetivo de maneira importante, pois permite a consolidacdo do processo
ensino aprendizagem. E necesséario desenvolver a afetividade nos alunos da
Educacdo de Jovens e Adultos (EJA), cabendo ao educador compreender a
importadncia dessa ralagdo para o melhor aproveitamento de sua pratica. Todo
processo de educacéo significa constituicdo de um sujeito que desenvolve seus
aspectos afetivos, cognitivos e motores, que interage com 0 meio em que vive, para
que o estudo seja um meio de incluséo, isso porque a construcdo de saberes é um
processo social. Assim sendo o Educacéo de Jovens e Adultos (EJA), é um fator de
influéncia positiva para esses sujeitos, ja que em contrapartida pode transformar sua
visdo de mundo, a fim de melhorar sua propria vida. A escola € o espaco onde 0
aluno se relaciona, é nesse contexto que o professor pode ajudar o seu aluno, a
desenvolver seus talentos, suas competéncias, fazer com que o aluno tenha um

conceito positivo de si mesmo, de forma a proporcionar a oportunidade que pode
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permitir com que esse realize seus desejos, como qualquer ser humano, para
participar e construir uma sociedade mais justa e igualitaria.

Nesse sentido Sawaia (2009), fala que trabalhar no contexto da EJA é
trabalhar com sofrimento ético-politico, tipo de sofrimento relacionado as ameacas
provenientes da diferenca social e as respostas afetuosas dos que a elas estdo
expostos, a autora traz uma discussao relacionada para se pensar 0 contexto
educacional da EJA. Inspirada nas ideias de Vigotski, defende que a emocéo e a
criatividade sdo dimensdes ético-politicas da acao transformadora, de superacéo da
desigualdade, e que trabalhar com elas é um meio de atuar no que ha de mais
singular da acdo politica emancipadora. Ainda Sawaia (2009) nos fala que
constantemente nos pautamos por essas ideias para guiar nosso olhar e nossas
atividades e mais uma vez frisamos a necessidade de atuacdo especifica do
psicologo nesse contexto, ndo daquela atuacdo classica, medicalizante,
patologizante, mas de uma atuacédo que busque contribuir para o fortalecimento das
emocOes alegres, que séo correlatas ao conhecimento e a poténcia de existir ou
expandir por necessidade da propria natureza, pois simplesmente por meio do
conhecimento discursivo ndo se pode eliminar um sofrimento, essa alteracéo
significativa deve acontecer pelas vias do sentir, do refletir e do agir, todos como

parte indivisivel do proprio sujeito.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

4.1 INTERVENCOES E PRATICAS DE ESTAGIO

A primeira intervencao realizada teve como objetivo quebrar o gelo entre os
estudantes e a académica de psicologia, e sucessivamente conhecer e aprofundar
sobre suas preferéncias e as matérias que mais se identifica dentro do EJA —
Educacao de Jovens e Adultos, mostrar que a teia une o grupo (metaforicamente),
tal como na vida, em que as relacbes afetivas que estabelecemos nos une e
contribuem para aprimorarmos a pessoa que somos, sendo dentro da sala de aula
ou em outros locais.

Kolb (apud SILVA, 2008) observa que dindmica de grupo é “uma situacao

simulada, desenvolvida para se criar experiéncias para aqueles que aprendem,
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serve para iniciar o seu proprio processo de investigacdo e aprendizado”. Dessa
forma a dindmica de grupo € um instrumento em que se torna possivel vivenciar
uma experiéncia significativa para os sujeitos envolvidos no grupo.

Assim, concordamos com Silva (2008), quando diz que a dinamica de grupo
se torna uma atividade essencialmente educativa, uma vez que esteja, desde logo,
inserta em um contexto que contemple propdsitos educacionais e que tome em
conta ndo apenas as necessidades dos participantes, mas também e, sobretudo, a
identidade do grupo em que é aplicada. A outra intervencdo proposta conforme a
demanda apanhada foi a do “Baralho das Emoc¢des”, que teve o objetivo de facilitar
0 acesso as emocdes dos estudantes, e proporcionar um maior conhecimento
interno de cada aluno a fim de eternizar as respostas, foi também utilizado para
realizar uma reflexdo de perguntas aparentemente simples, mas que causam
impacto nos pensamentos quando refletidas antecedendo suas respostas, uma vez
gue, desde Darwin (1872/2000), entende-se que, embora certas formas de
manifestacdo das emocbOes possam ser aprendidas, existem expressoes,
especialmente as faciais, que sao inatas.

As teorias psicoevolucionistas propdem que 0s estados emocionais existem
hoje como reflexo da evolucdo das espécies, ou seja, como respostas adaptativas a
situacdes que ocorrem no meio, sentido, as emoc¢des humanas teriam evoluido de
um conjunto finito de estados emocionais, sendo que cada um deles possuia sua
funcionalidade adaptativa e expressao tipica. A capacidade de expressar emocoes é
inata, ou seja, a expressao de emocgdes basicas costuma ser idéntica em todos 0s
povos (EKMAN, 2003; PLUTCHIK, 2002), porém, o contexto cultural e a historia
individual demonstram exercer influéncia predominante sobre a avaliacdo de quais
estimulos provocam emocdes e em quais momentos pode-se ou deve-se expressar
quais emocOes (GENDRON; ROBERSON; VAN DER VYVER; BARRETT, 2014;
NIEDENTHAL et al., 2006). Outra intervencao realizada foi a “Caixa de presente”
que teve como intencdo atingir a reflexdo entre os alunos do EJA — Educacéo de
Jovens e Adultos, onde suas caracteristicas positivas sejam evidenciadas pelo grupo
e valorizadas fazendo com que ocorresse uma reflexdo individual de como cada
estudante que de acordo com a visdo da Psicologia Positiva, 0 conhecimento das
forcas e virtudes poderia propiciar o “florescimento” das pessoas, comunidades e

instituicdes, esse termo florescimento tem sido bastante utilizado na Psicologia
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Positiva, sendo definido por Keyes e Haidt (2003), como uma condi¢ao que permite
o desenvolvimento pleno, saudavel e positivo dos aspectos psicolégicos, biolégicos
e sociais dos seres humanos. Keyes e Haidt (2003) salientam, ainda, que o
florescimento significa um estado no qual os individuos sentem uma emocao positiva
pela vida, apresentam um 6timo funcionamento emocional e social e ndo possuem
problemas relacionados a saude mental, o que ndo quer dizer ser um “super-homem
ou super-mulher”, mas individuos considerados em pleno florescimento sdo aqueles
gue vivem intensamente mais do que meramente existem (KEYES; HAIDT, 2003).
Foi proporcionado um texto Refletivo com musica de fundo, para levar a
esses estudantes do EJA — Educacao de Jovens e Adultos a uma reflexdo sobre “O
gue é meu, e o0 que é do outro”, segundo Carabetta Junior (2010) a reflexdo, como a
capacidade de se voltar sobre si mesmo, sobre as constru¢des sociais, sobre as
intencdes, representacdes e estratégias de intervencdo, supde a inevitabilidade de
utilizar o conhecimento a medida que vai sendo produzido, para enriguecer e
modificar a realidade e suas representacdes, as proprias intencbes e o proprio
processo de conhecer. A expressao “pensamento reflexivo” originou-se nas
formulagbes de John Dewey, na década de 1930, sobre a compreenséao da realidade
e a construgdo de significados a partir das experiéncias vividas. Ainda Carabetta
Janior (2010) a reflexdo é um caminho para atingir patamares cada vez maiores de:
racionalidade na pratica e nas proprias crengas, um processo que a educacao deve
consolidar como disposicdo permanente e aberta para submeter a elaboracdo e
revisdo constantes aquilo que “o mundo parece ser” e as contradicbes existentes
entre algumas de nossas crengas. Outra intervencéo selecionada para se trabalhar
com os estudantes foi a Roda da Vida que teve a intensdo de levar a um melhor
autoconhecimento focando no momento presente e ver em quais situacdes que
estdo indo bem e as quais situagbes precisam ser melhoradas e vistas com mais
atencao, a partir dessa reflexdo foi possivel promover um debate sobre as questdes
de notas mais baixas e assim proporcionar uma roda de conversa para que todos
pudessem se expressar. Segundo Davis e Newstrom (2004) entendem que embora
existam acdes humanas que ocorram sem motivacao, praticamente quase todos 0s
comportamentos conscientes sdo motivados ou ocorrem devido a existéncia de uma
causa. Nesse sentido, eles fazem o0 seguinte comentario: ndo é necessaria

motivacdo para que o cabelo cresca, mas sim para corta-lo.
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Holanda-Ferreira (2006) descreve motivagao como o ato ou efeito de motivar;
exposicdo de motivos ou causas; 0 que induz incita ou motiva alguém a uma acao;
conjunto de fatores psicolégicos (conscientes ou inconscientes), de ordem
fisiologica, intelectual ou afetiva, os quais agem entre si e determinam a conduta de
um individuo ja para Hersey e Blanchard (2004), a motivacéo das pessoas se d4 em
fungéo da intensidade dos seus motivos, sendo estes definidos como necessidades,
desejos ou impulsos oriundos do individuo e dirigidos para objetivos, que podem ser
conscientes ou subconscientes. Entendem eles que os motivos sdo os porqués do
comportamento e que, além disso, provocam e mantém as atividades e determinam
a orientacdo geral do comportamento das pessoas, ou seja, sdo as molas
propulsoras da acéao.

Outra atividade proposta foi a do Perfil do Estudante do EJA — Educacao de
Jovens e Adultos, que teve como objetivo principal levar aos estudantes a reflexdo e
a valorizacdo do estudante, fazendo com o que desenvolvesse um perfil do
estudante da atualidade a fim de expor de maneira positiva as qualidades, sonhos,
expectativas e objetivos, trazendo valorizagcdo, reconhecimento, motivacdo e
comprometimento com o que foi mencionado na vivencia pelos estudantes, que
segundo Zanelli (2004, p. 313), comprometimento “refere-se ao relacionamento de
uma pessoa com outra, com um grupo ou organizacdo”, para ele pessoas
comprometidas buscam se engajar em determinadas atividades, de forma que criam
vinculos com a organizacdo. O comprometimento pode ter uma relagdo direta com a
satisfacdo no trabalho, por isso é um aspecto de grande empenho das empresas,
que acreditam que a satisfacdo esta diretamente ligada a fatores como a melhora de
producdo, nesta forma busca procurar-se-a identificar de que forma as pessoas
estdo comprometidas, buscando reconhecer os aspectos que influenciam no
comprometimento, de forma que se possa sugerir alternativas para tornar o
comprometimento satisfatério. A Gltima atividade proposta foi a da Caixa de espelho
que teve a intensdo de levar para os alunos do EJA — Educacéo de Jovens e Adultos
a um autoconhecimento focando nas caracteristicas positivas, fazendo com o que
essa reflexdo ocorresse de forma espontanea e descontraida, levando em
consideracdo que todas as pessoas possuem o desejo de evoluir e tornarem-se

individuos melhores, por isso a importancia de olhar para dentro.
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Segundo Vieira (2017) quanto mais conhecemos a nds mesmos, colhendo a
partir de dentro, maior fica 0 nosso metro, ou a nossa racionalidade, e como
consequéncia maior a abrangéncia pessoal, cientifica e social, ou seja, somos
funcionais para nos mesmos e funcdo para uma sociedade, por meio do
autoconhecimento (saber quem se €) é possivel sair da mira dos estere6tipos,
interesses sociais e culturais que n&o nos fazem mais ser. E preciso sempre voltar
ao centro de si mesmo, para retornar fortalecido e limpo, ndo esquecendo de vigiar,
constantemente, 0os pensamentos, as imagens, as fantasias e as rela¢gdes. Ainda
Vieira (2017) a mudanca de mente € fundamental para que novos valores sejam
absorvidos, aprendidos, e estes se tornarem motivadores para criar uma nova ordem

pessoal, social e planetaria.

4 CONCLUSAO

O presente estagio possibilitou refletir sobre como a Educacdo de Jovens e
Adultos (EJA) tem papel fundamental no impulso do conhecimento, tendo um grande
potencial de tornar o espaco de aprendizagem em um ambiente propicio para sanar
duvidas, medos e questdes, 0 que permite ampliar o desenvolvimento intelectual,
sendo assim sua funcdo reparadora e equalizadora, traz os reflexos da
transformacao social, na possibilidade de construir uma sociedade emancipada.

A observacao e intervencao realizada neste curto tempo, mas com uma rica
experiéncia que o “espac¢o” da Psicologia Escolar ndo é dado, mas deve aos poucos
ser construida no cotidiano junto a todos da instituicdo, e em especial por se tratar
de uma pratica inovadora no campo da educacao de jovens e adultos. Além disso, é
de suma importancia o esforco, sendo do estagiario (a) de psicologia ou do
profissional da area da Psicologia alargar os espac¢os escolares ja cristalizados pelas
praticas historicamente construidas para aprendermos a atuar como psicologas e
psicologos nesse contexto.

Sendo assim o estagio possibilitou colocar em pratica o que Larocca (2009)
diz sobre o ensino de Psicologia, o qual deve ser ajustado na problematizacédo do
verdadeiro e na luta continua por uma vida coletiva mais justa e mais decente para

todos os cidadaos.
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Os temas elencados foram construidos a partir das demandas apresentadas
por meio do estagio escolar supervisionado de Psicologia I, da Universidade do
Contestado, para a proposicao de acdes que foram destacadas como necessidade e
foram assim trabalhadas com intervencdes voltadas e desenvolvidas para utilizacéo
e capacitacdo para a futura formacdo da académica em Psicologia, sendo assim
vemos a necessidade de mais projetos voltados para o ensino, pesquisa e extensao

que agregam ao aluno e a universidade conhecimento.
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A PRESENCA DA FAMILIA NO CENARIO DA EDUCACAO INFANT IL

Jaquelini Conceicdo*
Helena Mesko da Fonseca Lubbe®
Ana Claudia Aparecida Przywitowski Balvick®

RESUMO

Este artigo busca relatar vivéncias da experiéncia de uma académica de Psicologia
realizadas no estagio curricular supervisionado obrigatorio de psicologia escolar, o
estagio foi realizado em um Centro de Ensino Infantil sendo ela publica localizada no
Planalto Norte Catarinense. O estudo parte da importancia de ter a presenca da
familia na escola que é de grande relevancia para que os responsaveis das criancas
possam acompanhar o desenvolvimento das mesmas e possiveis dificuldades. Onde
desde o0 nascimento a crianga € recebida com muito amor e afeto por toda a familia,
€ um momento de felicidade e muita emoc¢édo. Sendo assim, toda aceitacdo faz
necessario para que a crianga possa ter seguranca e motivagao para agregar novas
experiéncias, pois apos o conforto da familia a escola é o primeiro contato social das
criangas, € na escola, muitas vezes, que surgem 0S primeiros ndos e primeiras
frustacdes. Porém também é na escola que surgem 0S primeiros amigos e novos
aprendizados, onde a crianca deixa um pouco dos costumes da sua familia e entra
em contato com os costumes e a cultura de outras familias. Logo podemos verificar
a importancia da presenca da familia na escola, para auxiliar no desenvolvimento e
aprendizagem dos alunos, onde com o incentivo dos responsaveis ajuda motivar as
criancas, fazendo com que elas busquem cada vez mais novos caminhos para
aprendizados e se dediguem mais na realizacdo das atividades propostas pela
escola, onde a escola sempre proporciona atividades ludicas e diferenciadas para
fortalecer o vinculo entre escola e familia.

Palavras-Chave : Familia. Crianca. Escola.

ABSTRACT

This article reports a Psychology student’s experiences acquired from a compulsory
supervised curricular school internship, the internship was held in a Center for Early
Childhood Education, which is located in the northern Santa Catarina plateau. The
study addresses the importance of having the family present at school, which is of
great importance so that the child's guardians can follow their development and
possible difficulties. A child since from their birth is received with love and affection
throughout the family, it is a moment of happiness and a lot of emotion. Thereby, all
acceptance is necessary so that the child can have security and motivation to get
new experiences, because after the comfort of family the school is the first social
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contact of children, it is often at school that the first no and first frustrations they
receive. But it is also at school that the first friends and new learning arose, where
the child leaves a little of their family customs and comes into contact with the
customs and culture from other families. Soon we can verify the importance of the
presence of the family in school, to assist the students’ development and learning
process. With the encouragement from their family, children get more motivated,
looking for new ways of learning and dedicate themselves more to the activities
proposed by the school, where the school always provides playful and differentiated
activities to strengthen the link between school and family.

Keywords: Family. Child. School.

1 INTRODUCAO

O estagio escolar proporciona colocar em pratica o que aprendemos na
teoria, visando aprimorar o conhecimento e compartilhar vivencias, propiciando
novas experiéncias.

Pretende explicar de que maneiras importantes as criancas mudam no
decorrer do tempo e como essas mudancas podem ser descritas e compreendidas.

Sendo que para Papalia e Olds (2000), o desenvolvimento é o estudo
cientifico de como as pessoas mudam ou como elas ficam iguais, desde a
concepcao até a morte (PAPALIA; OLDS, 2000, p. 25).

Desta forma no decorrer da vida o ser individuo esta em constantes
mudancas, mas a ciéncia do desenvolvimento também esta interessada nas
continuidades desenvolvimentais, isto €, na relativa estabilidade de nossas
caracteristicas ao longo do tempo. O desenvolvimento humano é continuo e
cumulativo, sendo um processo holistico que deve ser lida didaticamente para obter
entendimento na divisdo do desenvolvimento fisico, cognitivo e psicossocial. No
desenvolvimento fisico ocorrem mudangcas no corpo, no cérebro, na capacidade
sensorial e habilidades motoras.

No desenvolvimento cognitivo as mudancas ocorrem na capacidade mental
de aprendizagem, memoria, raciocinio, pensamento e na linguagem. J4 no
desenvolvimento psicossocial € na personalidade e relacionamentos sociais. O
progresso das inter-relacdes, por exemplo, genética, maturidade e aprendizagem,

possui finalidade de auxiliar nas relacées humanas, sociais e frustacdes pessoais.
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Contudo a Psicologia Infantil pretende explicar como é que, a partir de um
equipamento inicial (inato), o sujeito vai sofrendo uma série de transformacdes
decorrentes de sua propria maturacdo podendo ser fisiologica, neurolégica ou
psicolégica, onde estdo em contato com as exigéncias e respostas do meio fisico e
social, que levam a emergéncia desses comportamentos.

Segundo Gerrig (2005), os psicélogos do desenvolvimento propdem teorias
para explicar como e por que as pessoas mudam durante a vida. Eles utilizam
investigacdes normativas para descrever as caracteristicas de determinadas idades ou
estagios do desenvolvimento. Os estudos longitudinais acompanham 0s mesmos
individuos com o passar do tempo; os modelos transversais estudam simultaneamente
diferentes grupos etarios.

Sendo assim, esta ciéncia pretende observar e descrever os fenbmenos
como, por exemplo: choro, agressao, linguagem e solu¢do de problemas. Também
auxilia no entendimento desse processo, explicando quais 0S processos
subjacentes, quais 0s mecanismos psicologicos, internos, que atuam para
possibilitar o aparecimento destes fenbmenos comportamentais (PAPALIA; OLDS,
2000).

A Psicologia Infantil pretende descrever e explicar o processo de
desenvolvimento da personalidade de como e por que aparecem certos
comportamentos. Tenciona, portanto conhecer 0s processos internos do
desenvolvimento humano que direcionam o comportamento infantil e propdem
conceitos explicativos dos comportamentos (DAVIDOV, 1988).

A educacdo infantil deriva-se em familiar e escolar. A familia internaliza
conhecimentos pré-existentes decorrentes de varias geracdes e transmite
diretamente para seus descendentes. Esta instituicdo, possui finalidade de preparar
o individuo nas primeiras relacbes de convivio, inser¢cdo na sociedade e fator
determinante no desenvolvimento da consciéncia, sujeita a influéncias subsequentes
(DURKHEIN, 1978).

Na sociedade os pais sdo muitos participativos na formacao dos filhos. A
partir da auséncia destes nos anos iniciais, providas de longas jornadas de trabalho
e insercdo da mulher no mercado de trabalho, com objetivo de subsisténcia da
familia, o papel da escola no progresso infantil, obtém carater essencial e
participativo (FILHO; SOUZA, 2008).
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A escola é alicerce do estado, principal mecanismo progresso racional,
formadora de cidadaos, que permite moldar e construir cultura, valores, sentidos,
sentimentos e significado. Tornando aptas pessoas antes incapazes, de interpretar a
sociedade atraves de conhecimento racional (LIBANEO, 2005).

No ambiente escolar, uso da ciéncia Psicologia possui finalidade de auxiliar
no desenvolvimento de tematicas de ensino e estudo, formacdo continua com
professores, desenvolvimento humano, escolarizacdo em diferentes niveis de
escolaridade e inclusdo de pessoas portadoras de doencas e insercdo delas em
relacbes humanas. Com intuito, de proporcionar condi¢des igualitarias ao aluno e
minimo fracasso em sua jornada no ambiente escolar (CORREIA; CAMPOS, 2014).

A partir da demanda levantada no estagio escolar, busquei aprofundar os
conhecimentos como académica com a visdo psicolégica de como se faz necessario
o acompanhamento da Psicologia nas instituicdes escolares, desenvolvendo
atividades diferenciada para proporcionar a familia mais presente no ambiente
escolar, despertando o interesse da familia com relacéo as atividades desenvolvidas

gue auxiliam no desenvolvimento e aprendizagem da crianca.

2 MATERIAIS E METODOS

Os materiais e métodos utilizados para este artigo partiram das experiéncias
vivenciadas in loco em um Centro de Ensino Infantil sendo Publica localizada no
Planalto Norte Catarinense, por meio do Estagio Curricular Supervisionado
Obrigatorio em Psicologia Escolar, onde foi possivel realizar vivéncias com o0s
alunos. Esta experiéncia académica teve o intuito de promover a interacao familia e
escola, para que isso ocorresse foi necessario observacgdes, entrevistas e pesquisas
bibliograficas para um melhor embasamento, que segundo Ramos; Busnello (2005),
a pesquisa bibliografica ndo é traduzida em numeros, na qual pretende verificar a
relacdo da realidade com o objeto de estudo, obtendo varias interpretacdes de uma
analise indutiva por parte do pesquisador, seguindo neste sentido Denzin e Lincoln
(2006) complementam que, a pesquisa qualitativa envolve uma abordagem
interpretativa do mundo, 0 que constitui que seus pesquisadores estudam as coisas
em seus cenarios haturais, tentando apreender os fenbmenos em termos dos

significados que as pessoas a eles confiam, a partir dessas ferramentas iniciais, foi
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possivel a realizacdo de vivéncias voltadas a atividades ludicas buscando despertar
a interacdo da familia com relagdo ao desenvolvimento e aprendizagem dos alunos,
iniciando o plano de intervencdo onde dei 0 nome “boneco amigo”. As intervencdes
ocorreram no lar das criancas juntamente com suas familias, onde apos a atividade
0S responsaveis realizariam um relato breve por escrito de como foi ter a presenca
do “boneco amigo” no ambiente familiar. Por comum acordo com a diretora e

professora a atividade foi realizada com a turma do Pré 1.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

3.1 INTERVENCOES E PRATICAS DE ESTAGIO

A intervengao iniciou com a elaboragdo de trés bonecos, em seguida os
alunos escolheram o nome, a personalidade, do que os bonecos gostavam de
comer, beber e brincar. A proposta da intervencao foi realizar uma atividade ludica,
onde se caracteriza uma atividade de entretenimento, que esta relacionada com
jogos e com o ato de brincar, sendo imprescindivel na aprendizagem. Por meio das
brincadeiras é possivel trabalhar questdes de valores culturais, morais e sociais
(DALLABONA; MENDES, 2004).

Os jogos e as atividades lidicas tornam-se significativas a medida que a
crianca se desenvolve, com a livre manipulacdo de materiais variados, ela
passa a reconstituir, reinventar as coisas, que ja exige uma adaptacao mais
completa. Essa adaptacao sé e possivel, a partir do momento em que ela
prépria evolui internamente, transformando essas atividades lidicas, que é
0 concreto da vida dela, em linguagem escrita, transformando essas
atividades ludicas, que é o concreto da vida dela, em linguagem escrita que
€ o abstrato (PIAGET, 1994, p. 19).

As atividades ludicas ajuda despertar o interesse nas criancas em aprender
de forma diferenciada, possibilitando também o aperfeicoamento da
psicomotricidade, onde ao realizar as atividades as criangas manipulam os materiais
podendo reconstituir e reinventar as coisas que exige uma coordenagao motora mais
completa (PIAGET, 1994).

Dando continuidade a intervencéo, foi escolhido trés alunos por dia, onde

levaria o boneco amigo para seu lar, e 0 boneco iria interagir com a familia.
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E de relevante estimular atividades Iidicas, tanto no ambiente familiar quando
escolar. Lebovici (1998) destaca que o brinquedo serd para crianca quanto o
trabalho estd para o adulto. O incentivo de contribuir significativamente na
construcdo de novos conhecimentos e auxilia no desenvolvimento das
potencialidades e capacidades da crianga. Se a crianca brinca, pula e corre é sinal
de que ela é saudavel, onde a falta de vontade de brincar e interagir com outras
criancas pode ocasionar adoecimento da crianca.

Para Vigotsky (1994), é brincando que a crianca vai desenvolver aptiddes
para a vida adulta através da absorcdo de regras, valores e atitudes sociais.
Considerando que as criangas estdo em constante desenvolvimento é necessario o
estimulo com atividades ladicas para que elas possam progredir e desempenhar
atividades notorias e bem-sucedidas que contribuam para cada etapa do
desenvolvimento.

“O jogo ndo pode ser visto, apenas, como divertimento ou brincadeira para
desgastar energia, pois ele favorece o desenvolvimento fisico, cognitivo, afetivo,
social e moral” (KISHIMOTO, 2002, p. 95).

Com tudo, atividades ludicas s&o momentos de interacdo e socializagcdo, onde
ao mesmo tempo em que brinca, aprende. Porém néo significa que o ato de brincar
seja um desperdico de tempo, pois ao mesmo tempo de realiza atividades ludicas,
brinca aprende, ensina e trocar conhecimentos (DALLABONA; MENDES, 2004).

3.2 IMPORTANCIA DA FAMILIA NO ENSINO INFANTIL

A presenca da familia na Educacao Infantil € relevante para que consiga
acompanhar o desenvolvimento da crianca e possiveis dificuldades. No momento
que a crianga nasce ela é recebida com muito amor e carinho por todos os membros
da familia, € um momento de felicidade e muita emocéo (WALLON, 2008).

Toda essa aceitacdo faz necessario para que a crianga possa ter seguranca e
motivacdo para agregar novas experiéncias. Pois apds o conforto da familia a
crianca tera como seu primeiro contato social a escola. Onde as escolas séo
responsaveis pelo acolhimento e cuidados das criangcas pequenas, sabendo que

elas ainda sdo dependentes emocionalmente dos pais (LEBOVICI, 1998).
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Quando inicia na escola, o primeiro passo do professor é estabelecer uma
boa relacdo de afeto, pois quando o educador esta preparado e é dedicado auxiliara
nas resolucdes dos problemas apresentado no cotidiano do aluno. Uma boa relacao
entre professor e aluno € essencial para o0 processo ensino aprendizagem.

Com tudo, o processo de aprendizagem por afetividade teve ter iniciativa por
trabalho em equipe, onde todos devem trabalhar motivados e satisfeitos com a
profissdo que escolheram. Wallon (1999) destaca em sua teoria psicogenética o
individuo € um ser corpOreo, concreto e deve ser visto como tal, ou seja, seus
dominios cognitivos, afetivos e motor fazem parte de um todo, a propria pessoa.
Desta forma para ter éxito em trabalhar com afetividade € necessério conhecer a si
mesmo, praticar afeto com o outro assim como gostaria de receber. Percebendo o
outro como um todo, um ser Unico com sentimentos e emocdes que precisa de afeto
(WALLON, 1999).

Sendo assim, conhecer a si mesmo e ter consciéncia de suas necessidades é
imprescindivel quando trabalha com a educacéao Infantil. Pois a crianca entra em um
processo de desapego com a familia, entra em um ciclo de mudancas, deixando a
seguranca do lar para encontrar novas formas de relacionamento. Com tudo, esse
acolhimento na escola é importante, para que a crianga Se sinta segura e
impulsionada a progredir positivamente e sem traumas (WALLON, 2008).

A interacdo do sujeito ndo esta apenas na escola, mas sim no meio em que
vive e com as pessoas que interage, a afetividade ocupa um lugar relevante, tanto
do ponto de vista da constru¢cdo da pessoa quanto do conhecimento. A afetividade
ndo estad ligada apenas e dizer sim e demostrar ato de amor, mas se refere a
capacidade do ser humano, onde o0 mesmo pode ser afetado positivamente ou
negativamente por sensacoes internas ou externas. Também é considerada como
um conjunto funcional do individuo, que atua conjuntamente com a cogni¢ao e o ato
motor, no qual se referéncia no processo de desenvolvimento e construgcdo de
conhecimento (WALLON, 2008).

A afetividade e a inteligéncia constituem um par inseparavel na evolugao
psiquica, pois ambas tém funcdes bem definidas, e quando integradas,
permitem a crianca atingir niveis de evolucdo cada vez mais elevados.
(ALMEIDA, 1995, p. 51)
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Sendo assim, a escola consiste em um espaco de interacéo entre os alunos e
educadores. E na escola que o aprendizado ocorre de forma sistematizada e
continua. Porém a escola € um espaco diferente para as criancas, onde elas
consideram desconhecido algo dificil de aceitar. Neste momento surgem muitas
emocdes a crianga se sente triste, tem medo, chora, fica nervosa, pois sente falta do
afeto, dos membros e do aconchego da familia, desta forma a presenca da familia

no ambiente escolar € essencial (WALLON, 1999).

E importante que os pais ou responsaveis pelas criancas demonstrem
interesse em tudo no que diz respeito a escola do filho, para que ele
perceba que estudar é algo prazeroso e indispensavel para a vida. A
participacdo dos pais na educacdo formal dos filhos deve se proceder da
maneira constante e consciente, integrando-se ao processo educacional,
participando ativamente das atividades da escola. Essa interacdo s6 tem a
enriquecer e facilitar o desempenho escolar da crianca (LOPES, [19--7], p.
4).

Com isso a escola precisa despertar o interesse da familia, para que a familia
torne-se parceira do seu filho e da escola, sendo necessario desenvolver atividades
gue envolvam a familia e compartilhar as atividades realizadas na escola. Para isso
a familia também deve ter compromisso com a escola, sendo necessario estar
presente nas reunides escolares para acompanhar o desenvolvimento e
aprendizado do aluno e para auxiliar a escola desenvolver suas atividades propostas
(CHECHIA; ANDRADE, 2005).

Apoés o boneco interagir com a familia, os responsaveis deveriam realizar um
relato breve de como foi ter a presenca do boneco amigo no ambiente familiar,
relatando quais foram as atividades desenvolvidas com ele e quais foram os
momentos de lazer que o boneco pode presenciar.

De acordo com Branddo (2010), no art. 2° da LDB, a educacdo é dever da
familia e do Estado, e € importante que os pais garantam a educacdo escolar de
seus filhos. Sendo assim, € na escola que a crianca vai interagir e buscar novas
experiéncias e vivéncias sociais diferente do grupo familiar, onde a escola estimula a
crianca para transformacdes no processo de desenvolvimento e da aprendizagem
(BRANDAO, 2010).

Portanto o boneco amigo tem como objetivo realizar a interacdo da familia
com o aluno em seu lar, sendo possivel verificar o vinculo afetivo entre a familia e a

crianca. Auxiliando também a fortalecer o vinculo entre os colegas de turma, onde

23
Praticas da psicologia escolar: um cenario em construcéo (ISBN: 978-65-81465-01-8)



um ensina o outro que é preciso ter cuidados e responsabilidades, como néo sujar,
nao rasgar e ndo maltratar. Fazendo com que aumente o laco de unido familiar e
amizade entre os alunos dentro do ambiente escolar.

Com a colaboracdo e presenca da familia no ambiente escolar também é
possivel abordar assuntos como honestidade, respeito, cuidado, companheirismo e

guestdes relacionadas ao sociofamiliar.

4 CONCLUSAO

O presente estagio possibilitou conhecer na pratica o que até o momento
tinha como conhecimento o tedrico, verificando a importancia de atividades ludicas
para aprimorar o conhecimento dos alunos e enfatizar a relacdo entre os mesmos
dentro e fora da sala de aula. Podendo envolver a familia nas atividades escolar,
onde possam interagir e reforcar o afeto com a crianca. Tornando possivel a familia

se inteirar no desenvolvimento e aprendizagem e também em possiveis dificuldades.
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CONTRIBUICAO DA PSICOLOGIA ESCOLAR AOS ALUNOS DO EN SINO
FUNDAMENTAL

Jaquelini Conceicéo’
Camila Ulliano®

RESUMO

Este artigo busca relatar a experiéncia de uma académica de Psicologia com 0s
alunos do ensino fundamental de uma escola municipal do Planalto Norte
Catarinense, onde teve sua experiéncia in loco e pode observar e realizar
intervencdes para questdbes como relacionamentos interpessoais, afetividade,
valores, sonhos e imaginacédo. O estudo parte do pressuposto para o reforcamento
desses conceitos que se fazem necessarios nesta fase da vida, mais precisamente
na terceira infancia. Sendo assim, se faz imprescindivel a demonstracdo dos
valores, da afetividade, da cooperacgdo, do respeito com o proximo fazendo com que
isso fortaleca as relagdes interpessoais, as quais nesta fase do desenvolvimento
infantil acarreta uma bagagem até o fim da vida. Desta forma torna-se de grande
valia o olhar da psicologia para abordar estes conceitos dentro da escola, pois para
uma aprendizagem de qualidade se faz necessario ndo somente o aprender a ler e
escrever, mas sim, conceitos éticos e morais que se fazem necessarios que ocorram
dentro do ambito escolar. Neste contexto, a observagao e as intervencdes realizadas
na escola pela aluna de Psicologia da 82 fase, buscaram reforcar aos alunos do
ensino fundamental tais conceitos e assim demonstrar a importancia de um olhar da
psicologia nesta fase da infancia.

Palavras-Chave : Afetividade. Relacionamentos interpessoais. Valores. Ensino
fundamental.

ABSTRACT

This article reports a Psychology student’s experiences with the elementary students
from a municipal school located in the northern Santa Catarina plateau, where she
had her experience in loco and could observe and perform interventions related to
the interpersonal relationships, affection, values, dreams and imagination. The study
assumes the reinforcement of these concepts that are necessary at this stage of life,
more precisely in the third childhood. Thus, it is essential to demonstrate the values,
affection, cooperation, respect for others making the interpersonal relationships more
strengthen, which in this phase of the child development carries a baggage until the
end of life. Thus it is of great value the psychology contributions to approach these
concepts within the school, because for a quality learning it is necessary not only to
learn to read and write, but also reinforce ethical and moral concepts that are
necessary that occur within the school environment. In this context, the observation
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Santa Catarina. Brasil. E-mail: jaquelini@unc.br
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and interventions carried out at the school by the Psychology student, sought to
reinforce the elementary students such concepts and thus demonstrate the
importance of the psychology work in this phase of childhood.

Keywords : Affectivity. Interpersonal Relationships. Values. Elementary School.

1 INTRODUCAO

O presente trabalho busca relatar a experiéncia de uma académica de
Psicologia com os alunos do ensino fundamental de uma escola municipal do
Planalto Norte Catarinense, que esta localizada na cidade de Canoinhas — Santa
Catarina. Este trabalho se deu por meio de observacgdes, intervencdes e pesquisa
bibliografica.

Neste estagio supervisionado, além do acompanhamento dentro da sala de
aula, foram presenciadas aulas especiais como: aula de informatica, de educacéo
fisica e também os momentos de recreio. Desta forma foi possivel observar como
ocorrem as relacdes dentro e fora da sala de aula.

ApOs varias experiéncias e vivéncias no campo de estagio que ocorreram no
primeiro semestre, foram levantadas demandas para se trabalhar questdes como os
relacionamentos interpessoais, afetividade, cooperagao, valores e sonhos de cada
aluno. Para atender esta demanda, foram necessarias elaboracdes de intervencdes
e pesquisa bibliografica.

O objetivo das intervencdes foi para reforgar conceitos que se fazem de
extrema importancia serem trabalhados dentro da escola. Sendo assim, a partir da
aplicacdo das intervencbes foi possivel levar para os alunos uma reflexdo e
aprimoramento de tais conceitos.

O estagio € essencial na formacdo académica, neste momento é vivenciado
na pratica, toda a teoria e conhecimento obtidos na universidade. O estagio € uma
base da formacao, pois ndo se trata somente de cumprir uma carga horaria, mas sim
levar os conhecimentos tedricos ao campo da pratica, que é essencial ao futuro

profissional.
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2 MATERIAIS E METODOS

Os materiais e métodos utilizados para este artigo se deram atraves das
observacdes e experiéncias vivenciadas in loco na instituicdo por meio do Estagio
Curricular Supervisionado Obrigatério em Psicologia Escolar, onde ap6s as
observacbes entendemos ser de grande importancia a aplicacdo de intervencdes
gue dessem énfase a conceitos como: afetividade, respeito, relagdes interpessoais,
sonhos e imaginacéao.

Apés pesquisa bibliografica foram escolhidas cinco intervencbes que se
encaixam com o reforco dos conceitos referidos e diante disso foram estas
preparadas e aplicadas para os alunos da 12, 22 e 32 série do ensino fundamental,
gue possuiam idade entre 6 a 9 anos. Ainda uma das intervencdes foi voltada aos
pais e familiares dos alunos.

Ao final de cada intervencéo foi possivel observar que ouve um reforco nos
conceitos e valores pertinentes a cada intervengdo, como respeito com 0s colegas e

professores, afetividade entre os alunos e outros.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

3.1 INTERVENCOES E PRATICAS DO ESTAGIO

O estagio realizado em uma escola do Planalto Norte Catarinense com 0s
alunos do Ensino Fundamental, fez com que eu conseguisse compreender enquanto
académica de Psicologia, a importancia de um olhar mais ampliado para as
questdes de afetividade, relacionamentos interpessoais, valores, sonhos e
imaginacdo. Se faz necesséario desenvolver estas questdes entre os alunos para
melhoria da aprendizagem, do autoconhecimento e consequentemente gerando
melhoria na relacéo aluno e professor.

A primeira intervencao realizada foi a teia do envolvimento que buscou uma
interacdo entre os alunos. Tal intervencdo apresentou bons resultados, pois 0s
alunos se mostraram comunicativos possibilitando a interacdo entre eles. Nesse
sentido Chaer e Guimardes (2012) descrevem que “a linguagem oral € um dos

aspectos fundamentais de nossa vida, pois € por meio dela que nos socializamos,
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construimos conhecimentos, organizamos NnOSS0S pensamentos e experiéncias,
ingressamos no mundo”.

Ainda sobre a importancia da interacdo entre as criangas destaca Agostinho
(2003):

A interacdo entre as criancas €, para além de uma condi¢cao fundamental do
desenvolvimento de relacBes e de lacos de sociabilidade — e, por isso, um
dos mais importantes factores de ‘educacéo oculta’ das crian¢as — 0 espaco
onde se estabelecem os valores e os sistemas simbolicos que confirmam as
culturas infantis.

A segunda intervencédo foi a figura do estudante que tinha por objetivo
demonstrar e evidenciar os sonhos, as expectativas, 0s gostos e a imaginacao dos
alunos. Nesta intervencdo observamos que os alunos possuem desejos dos mais
variados, que vao desde se tornar um jogador de futebol até o gosto por matérias
como matematica, portugués, etc. Diante disso entendemos que a intervencao
cumpriu seu objetivo, pois os alunos soltaram suas imaginacoes e relataram o que
mais gostam de fazer, seus desejos e sonhos para o futuro. Nessa linha
VYGOTSKY (1996) destaca a importancia do trabalho imaginativo para o
desenvolvimento da criatividade infantil, a evolugdo e no amadurecimento da
crianga.

Ainda sobre a importancia de estimular os sonhos e a imaginacdo das

criancas, destaca-se a colocacdo de Smolka (2010):

[...] a imaginacdo adquire uma funcéo muito importante no comportamento e
no desenvolvimento humano. Ela transforma-se em meio de ampliacdo da
experiéncia de um individuo, porque, tendo como base a narracdo ou a
descricdo de outrem, ele pode imaginar o que néo viu, 0 que ndo vivenciou
completamente em sua experiéncia pessoal.

A terceira intervencédo foi a denominada emprestando o lapis que tem como
objetivo demonstrar aos alunos a importancia de compartilhar e ajudar os colegas,
reforcando a unido dentro da sala de aula. Nesta intervencdo observamos que as
criancas nao apresentaram dificuldades quando tinham que emprestar um do outro
os lapis de cor para pintar os desenhos, ainda foi possivel perceber que alguns
alunos ajudavam os demais, demonstrando uma interagéo e cooperagao entre eles
confirmando e reforcando a amizade existente. Nesse sentido destaca Nascimento

(2000) que é nas brincadeiras que a crianca “se desenvolve; ela faz amigos,
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aprende a compartilhar, a respeitar o direito dos outros e as normas estabelecidas
pelo grupo [...]”

Ainda quanto a amizade no contexto escolar destaca Garcia (2005), que a
qualidade positiva das amizades no ambiente escolar também gera atitudes mais
positivas em relagdo a escola, tanto em seu dominio fisico quanto simbalico.

A quarta intervencgdao foi a elaboragéo de uma cartilha que trazia orientagoes e
dava sugestdes aos pais e familiares para participarem da vida académica de seus
filhos. Nesta atividade foi entregue uma cartilha para cada aluno e tal intervencgéao foi
elogiada por alguns professores, pois, € notéria a importancia dos pais na vida
académica dos filhos participando e apoiando as atividades na escola. Assim

destaca Piaget (2007):

Uma ligacéo estreita e continuada entre os professores e 0s pais leva, pois
a muita coisa que a uma informacdo mutua: este intercambio acaba
resultando em ajuda reciproca e, frequentemente, em aperfeicoamento real
dos métodos. Ao aproximar a escola da vida ou das preocupacdes
profissionais dos pais, € ao proporcionar, reciprocamente, aos pais um
interesse pelas coisas da escola chega-se até mesmo a uma divisao de
responsabilidades [...]

Da mesma forma Reis (2007) relata que “a escola nunca educara sozinha, de
modo que a responsabilidade educacional da familia jamais cessara. Uma vez
escolhida a escola, a relacdo com ela apenas comeca. E preciso o didlogo entre
escola, pais e filhos”.

A quinta intervencao foi a denominada seguindo regras que possuia o objetivo
de demonstrar e reforcar aos alunos a importancia de se obedecer e seguir as
regras e também a importancia da comunicacdo e didlogo entre os alunos.
Observamos que os alunos seguiram corretamente as regras da intervencdo e
ficaram atentos as orientacdes e regras passadas pelos seus proprios colegas e
assim conseguiram realizar corretamente a atividade proposta na intervencéo
recebendo um prémio ao final. Sobre os objetivos da intervencdo, destaca-se a
citacdo de Machado (2007):

A construcdo de regras se da, também, através dos jogos infantis,
especialmente nas brincadeiras de faz de conta. Ao brincar, as criancas de
dois a seis anos, buscam reproduzir padrdes e comportamento que
prevalecem em seu grupo social. Toda situacao de faz de conta contém
normas de conduta implicitas que levam a crianca a assumir papéis sociais,
ou seja, a imitar alguém em determinada situacao.
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Na mesma linha leciona Parrat-Dayan (2008):

A disciplina permite entrar em uma cultura da responsabilidade e
compreender que as nossas acdes tém consequéncias. Quem olha para a
disciplina como algo negativo ndo entende o que é. Ser disciplinado nédo é
obedecer cegamente; é colocar a si proprio regras de conduta em fungéo de
valores e objetivos que se quer alcancar.

3.2 IMPORTANCIA DE TRABALHAR CONCEITOS ETICOS E SOCIAIS ENTRE OS
ALUNOS

As relacOes interpessoais no ambito escolar € um tema de destaque, pois a
afetividade € um dos aspectos de suma importancia para o desenvolvimento do
ensino e da aprendizagem. Segundo Freire (1996): “Ensinar exige querer bem o
aluno, néo significa que o professor é obrigado a ter 0 mesmo sentimento por todos
os alunos, significa que o educador deve ter afetividade pelo aluno sem medo de
expressa-la”.

A escola € o lugar de socializacdo e também onde possibilita as criancas a
participarem de projetos e escolhas que contribuirdo para o seu futuro e crescimento
como cidaddo. E fundamental que a escola mantenha profunda relagdo com os
alunos e que seja capaz de desenvolver uma educacao que leve a reflexdo e ao
surgimento do pensamento critico e consciente. Cabe a escola além de proporcionar
os conhecimentos intelectuais, trazer para os alunos a questdo do desenvolvimento
afetivo entre os individuos.

Para Wallon, a afetividade esta relacionada a sensibilidades internas e se
dirige ao mundo social e para construcdo das pessoas, estando ainda relacionada
diretamente a construcdo da personalidade.

E importante ter consciéncia das relacdes afetivas que ocorrem de maneira
sensivel e na maioria das vezes em situacdes cotidianas esta relacionada com a
ideia de educacdo mais humana, tratando a crianca como pessoa completa e
possibilitando que o0 momento de aprendizado ndo se desvincule do ser crianca, ou
seja, de seus interesses e necessidades.

Segundo Piaget (1996) “nenhum conhecimento, mesmo que puramente
através da percepgdo, ndo é simples copia do real ou se encontra totalmente

determinado pela mente do individuo. E o produto de uma interag&o entre o sujeito e
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0 objeto, € a interagdo provocada pelas atitudes espontaneas do organismo e pelos
estimulos externos. E esse conhecimento é, portanto, aprendizagem, fruto de uma
relacdo que nunca tem um sentido s0, € o resultado dessa interacado. E a afetividade
€ a energia que move as acdes humanas, sem ela ndo ha interesse e ndo ha
motivacdo para a aprendizagem”. Neste sentido, podemos dizer que para uma
aprendizagem de qualidade ndo somente se faz necessério o intelecto do individuo,
mas também é de extrema importancia que o meio que o individuo esta inserido tem
forte influéncia na forma como ira absorver o conhecimento, sendo assim a
afetividade precisa estar presente em conjunto com o meio que o individuo esta
inserido.

A interacdo entre os alunos € de suma importancia dentro do ambiente
escolar e pode se dar de diversas formas, como por exemplo nas brincadeiras do
intervalo, nas atividades das aulas e também emprestando os materiais escolares
um para o outro. Piaget denomina um dos tipos de relagdo social como “relacdo de
cooperacao” e explica que tal relacdo estimula e possibilita o desenvolvimento da
inteligéncia, uma vez que ha discusséo, troca de pontos de vista e controle, ou seja,
todos participam ativamente da relagdo social, promovendo um desenvolvimento

cognitivo conjunto.

Em relacdes fundamentadas na cooperacdo, as regras séo resultado da
partilha de ideias e sentimentos entre companheiros. Elas brotam do interior
da pessoa e conduzem a formacéo da moral autbnoma. Isto significa que a
crianga devera transformar estruturas anteriores que a capacitardo a nao
mais acreditar no carater absoluto das normas morais, mas, sim respeita-las
pelo seu conteddo e ndo porque foram provenientes de alguma autoridade.

Dessa forma as relagcdes de cooperacao representam aquelas que vao
possibilitar um melhor desenvolvimento das criancas. Pois, a cooperacgao € o tipo de
relacdo entre individuos que representa um alto nivel de socializacéo.

Para Vygotsky a obtencdo de conhecimentos se da pela interacdo do sujeito
com o meio, segundo ele o sujeito € interativo, pois, adquire conhecimento a partir
de relacdes interpessoais e de troca com o0 meio. Ainda segundo Vygotsky as
caracteristicas individuais e até mesmo suas atitudes individuais estdo associados a
trocas com 0 grupo, ou seja, mesmo 0 que tomamos por mais individual de um ser

humano foi adquirido a partir de sua relacdo com o meio.
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Segundo Ramos (1991) a personalidade é tudo aquilo que diferencia um
individuo de outro, ou seja, o conjunto de caracteristicas psicolégicas que geram a
individualidade pessoal e social. O desenvolvimento da personalidade € um
processo gradual e Unico a cada pessoa, modificando para melhor ou pior,
dependendo da presenca ou auséncia de fatores positivos ou negativos para a sua

formacao e desenvolvimento. Nesse sentido Ramos:

Cada personalidade, cada individuo é um sé e nunca uma personalidade ou
individuo é exatamente igual a uma outra personalidade, mesmo que a
engenharia genética possa reproduzir. Isso quer dizer que a personalidade
€ o resultado das experiéncias e influéncias que recebemos durante toda
nossa vida (RAMOS, 1991, p. 3).

Segundo Piaget (1932) as regras sao aprendidas a partir de uma autoridade,
Ou seja, sdo passadas por uma pessoa que a crianca vé como autoridade
(professores, pais) e, a partir desse desenvolvimento, a crianga ira entender que as
regras nascem através de um acordo entre as pessoas. Por isso, deve-se
considerar a importancia de pessoas tanto na escola, quanto no contexto familiar,
para ajudar a crianca no desenvolvimento e aquisicdo de regras e limites.

Uma das primeiras formas de ensinar as regras para as criangcas € através
das brincadeiras, que normalmente possuem regras definidas que devem ser
obedecidas para brincadeira ser realizada de forma correta. Nesse sentido destaca
Vygotsky (2010):

[...] ndo se trata de obediéncia a quem quer que seja mas de assumir
livremente formas de comportamento que garantam a justeza do
comportamento geral. Esse mecanismo ndo é algo estranho, imposto a
crianga, mas, ao contrario, esta na prépria natureza dela, e a brincadeira é o
mecanismo natural que desenvolve e unifica essas habilidades. Em parte
alguma o comportamento da crianga encontra tantas regras como
brincadeira, e em lugar nenhum assume essa forma livre e ético-educativa.
N&o se trata de formas quaisquer, ditadas pelos adultos a crianca.

Dessa forma o aprendizado de regras e limites para as criancas se torna

muito importante para uma adequada convivéncia social.
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4 CONCLUSAO

Entendemos que o0 presente estagio possibilitou a reflexdo sobre a
importancia de ser trabalhado dentro da escola questbes que envolvem o
autoconhecimento do aluno, a afetividade, relacionamentos interpessoais, sonhos,
valores e imaginacao. A escola tem um papel de suma importancia nessas questoes
nao somente do conhecimento intelectual, mas também em questdes que tragam
reflexdes mais criticas sobre a ética e moral dos alunos.

Com a realizacdo do estagio na area da psicologia escolar foi possivel
perceber o quao importante € a pratica de interven¢des e atividades que fogem do
cotidiano escolar. Essas atividades além de reforcarem e ensinarem boas vivencias
aos alunos fazem com que tomem gosto pelo ambiente escolar. Destaca-se ainda
gque demandas apresentadas, foram observadas durante o estagio escolar
supervisionado de Psicologia I, da Universidade do Contestado, e para tanto foram

elaboradas e aplicadas visando o um melhor desenvolvimento para os alunos.
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RELATO DE EXPERIENCIA DE ESTAGIO SUPERVISIONADO EM PSICOLOGIA
ESCOLAR

Jaquelini Conceicéo®
Emanuele Guimaries!

RESUMO

O presente artigo discorre sobre a pratica de estagio da académica de Psicologia,
que foi realizado em uma escola publica de educacgéo infantil, situada no planalto
norte catarinense. Sendo a educacdo uma prerrogativa da condicdo humana, este
artigo tem como objetivo apresentar a experiéncia adquirida durante o estagio
curricular supervisionado em Psicologia Escolar, mostrando quais foram os
resultados obtidos durante o periodo de estagio, relatando quais intervengdes foram
aplicadas e refletindo sobre a importancia do estagio na vida de um académico. Ele
tem como justificativa, a transmissdo de conhecimento a respeito da pratica de
estagio no ambiente educacional. Para a realizacdo deste artigo, utilizou-se a
pesquisa bibliografica para fornecer o embasamento tedrico sobre a tematica,
buscando-se em livros, artigos, monografias e documentos eletrénicos. Bem como
as pesquisas qualitativa, descritiva e de campo para fornecer outros dados
relevantes. O artigo relatara sobre as observacdes e intervencdes realizadas durante
0 estagio, e os resultados que foram apresentados. Experienciar as diversas
relacbes construidas durante o estagio, propdem reflexdes acerca da Psicologia
Escolar, a qual atua como um mediador, prevenindo e minimizando problemas que
possam afetar a aprendizagem, o desempenho dos alunos, e as pessoas que atuam
nesse meio.

Palavras-Chave : Estagio. Psicologia Escolar. Educacéo Infantil.

ABSTRACT

This article reports about the internship practice from a Psychology academic, which
was held in a public school of kindergarten, located in the northern plateau of Santa
Catarina. Being education a prerogative of the human condition, this article aims to
present the experience acquired during the supervised curricular internship in School
Psychology, showing what were the results obtained during the internship period,
reporting which interventions were applied and reflecting on the importance of the
internship in the life of an academic. It has as justification, the transmission of
knowledge about the practice of internship in the educational environment. For the
accomplishment of this article, we used the bibliographic research to provide the
theoretical basis on the subject, searching in books, articles, monographs and
electronic documents. As well as qualitative, descriptive and field research to provide
other relevant data. The article will report on the observations and interventions

9Docente e orientadora do curso de Psicologia, Universidade do Contestado. Campus Canoinhas.
Santa Catarina. Brasil. E-mail: jaquelini@unc.br

0Académica do curso de Psicologia, Universidade do Contestado. Campus Canoinhas. Santa
Catarina. Brasil.
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made during the internship, and the results that were presented. Experiencing the
various relationships built during the internship, propose reflections on School
Psychology, which acts as a mediator, preventing and minimizing problems that may
affect learning, student performance, and the people who work in this environment.

Keywords : Internship. School psychology. Child education.

1 INTRODUCAO

Este artigo discorre sobre a pratica de estagio de uma académica de
Psicologia, que foi realizado em uma escola publica de educacéo infantil, situada no
planalto norte catarinense.

A Psicologia é a ciéncia que estuda o comportamento humano e 0s processos
mentais (linguagem, pensamento, memoria, aprendizagem, entre outros). Ela se
constitui como uma pratica que articulada com a educacao, busca alternativas para
auxiliar o processo educativo, ela compreende o desenvolvimento do
ensino/aprendizagem a partir dos conhecimentos sobre o desenvolvimento
emocional, cognitivo e social, para assim direcionar a equipe educativa no
aperfeicoamento da escolarizacdo do aluno (SANTOS; GONCALVES, 2016).

Sabe-se que a educacdo é uma prerrogativa da condicdo humana, esta
educacdo pode ser formal, isto é, advinda de espacos préprios como escolas, ou
informal, desenvolvida pela familia, por exemplo os ensinamentos de uma cultura
que sao passados de geracao para geragao.

Este artigo justifica-se para fins de divulgar as experiéncias vividas nesse
estagio, de possibilitar a transmissdo de conhecimento e a necessidade da
Psicologia no ambiente educacional.

De acordo com Piaget (1983, p. 12 apud TREVISO; ALMEIDA, 2014, p. 234)
“O desenvolvimento mental € uma constru¢do continua, comparavel a edificacdo de
um grande prédio que, a medida que se acrescenta algo, ficara mais solido”. Para
ele, na educacdo, deve-se dar privilégios ao desenvolvimento das habilidades e
aptiddes, e os sistemas de ensino precisam considerar as vocagoes dos individuos,
podendo assim, formar individuos autbnomos que sejam capazes de inventar,
produzir e criar novos conhecimentos, e nao simplesmente repetir aquilo que outras
geracoOes ja fizeram (MASTELLA, 2014).
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Este artigo objetiva apresentar a experiéncia adquirida durante o estégio
curricular supervisionado em Psicologia Escolar.

Através do objetivo geral, se deram como objetivos especificos: Mostrar quais
foram os resultados obtidos durante o periodo de estagio; relatar quais intervencdes

foram aplicadas; Refletir sobre a importancia do estagio na vida de um académico.

2 MATERIAIS E METODOS

Minayo (1993) considera a pesquisa como uma atividade para a descoberta
da realidade. Essa descoberta € realizada de maneira sucessiva, e nunca se esgota.
Pesquisar € se aproximar da realidade através dos dados coletados.

Utilizou-se a pesquisa bibliografica para fornecer o embasamento teorico
sobre a temética, buscando-se em livros, artigos e meios eletrbnicos. A pesquisa
bibliografica é feita através do levantamento de dados tedricos ja analisados, e
publicados por meios escritos ou eletronicos (FONSECA, 2002 apud GERHARDT;
SILVEIRA, 2009). A pesquisa bibliografica é a base de toda pesquisa cientifica, pois
embasa outras pesquisas por meio de fontes ja publicadas.

Também foi utilizada a pesquisa qualitativa para expor a vivéncia da
académica durante o estagio. Para Minayo (2002, p. 21), a pesquisa qualitativa:

Trabalha com o universo de significados, motivos, aspiracdes, crencgas,
valores e atitudes, o que corresponde a um espaco mais profundo das
relacdes, dos processos e dos fendmenos que nao podem ser reduzidos a
operacionalizacao de variaveis.

Entende-se que a pesquisa qualitativa busca conhecer 0s processos
vivenciados pelos individuos.

Para a coleta de dados realizada durante as entrevistas e observagoes foi
utilizada a pesquisa descritiva. Segundo Gil (1999) apud Oliveira (2011), a pesquisa
descritiva tem como intuito “descrever as caracteristicas de determinada populacdo
ou fendbmeno, ou o estabelecimento de ralacdes entre varidveis”. Sendo assim,
entende-se como pesquisa descritiva aquela que descreve os fatos através da coleta
de dados.

Também foi utilizada a pesquisa de campo, a qual “caracteriza-se pelas

investigacbes em que, além da pesquisa bibliografica e/ou documental, se realiza
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coleta de dados junto a pessoas, com o0 recurso de diferentes tipos de pesquisa”
(FONSECA, 2002 apud GERHARDT; SILVEIRA, 2009, p. 37). Ou seja, é a coleta,
analise e interpretacdo de dados referente as observacdes de fatos exatamente
como elas ocorrem.

O publico alvo do estagio foi a comunidade escolar, ou seja, alunos, pais,
professores, monitores, diretora, cozinheira, auxiliar de servigos gerais e auxiliar de
cozinha. Quanto aos meios utilizados para a coleta de dados, foram aplicadas:
entrevistas com os funcionarios, observacdes e intervengdes que foram realizadas
com os alunos. Todos os dados coletados foram analisados e interpretados, 0s
resultados podem ser observados no item de resultados e discussoes.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

A prética no estagio em Psicologia Escolar proporcionou inicialmente as
observacdes, e em seguida as entrevistas, a fim do diagnostico institucional e o
levantamento das demandas para as futuras intervencgoes.

De acordo com as entrevistas realizadas durante o estagio, obteve-se que o0s
funcionarios da instituicdo trabalham bem em equipe, pois alguns pontos citados por
eles, sobre o ambiente institucional, foram: solidariedade, amizade, parceria e
respeito. De acordo com Fonseca et al. (2016), quando as pessoas interagem umas
com as outras, o trabalho a ser executado se torna mais prazeroso. Surge entdo a
cooperacao pelo fato de poder compartilhar ideias, solu¢cdes que podem alavancar
uma tomada de decisdo. Isso influencia positivamente no ambiente de trabalho.
Também foi citado durante as entrevistas que a comunidade escolar € muito boa.
Uma das funcionarias atribui essas caracteristicas devido o ambiente escolar ser
pequeno, sendo assim, ele passa a ser mais tranquilo, o convivio e o trabalho
passam a ser mais faceis por serem poucas pessoas.

Outros dados coletados durante as entrevistas foram os dados pessoais e
profissionais, 0s quais podem interferir na maneira como eles interagem com 0s
alunos (exemplo: se eles possuem filhos, provavelmente irdo tratar as criancas de
forma diferente daqueles que n&o possuem).

De acordo com as observacgdes realizadas, o ambiente educacional apresenta

uma organizacao estrutural, ambientes limpos e higiénicos e com livre acesso aos
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espacos fisicos e aos alunos e familiares. Levantou-se como demandas possiveis:
trabalhar os tipos de familias (existem alunos cujos pais sao divorciados, casais
homoafetivos, possuem idade avancada), as diferencas e individualidades (explicar
para eles que cada um tem um modo de agir, de pensar, um tipo de inteligéncia),
como lidar com as emocgdes e desenvolver habilidades sociais (existem alunos que
sd0 muito sensiveis, outros que ndo sabem lidar com a raiva) e, quais os deveres
dos pais e da escola (professores relataram que alguns pais costumam jogar para a
escola deveres que sdo deles).

Durante os dias de estagio in loco, foram aplicadas cartilhas sobre os deveres
dos pais e da escola, com as turmas do Pré | — Integral e Pré Il — Integral,
respectivamente. Sabe-se que toda crianca precisa ser tutelada por adultos
responsaveis pelo seu desenvolvimento. De acordo com Melo (2017), nos ultimos
anos, tem-se discutido bastante sobre a relacdo entre familia e escola e suas
responsabilidades na educacdo das criancas. Essas duas instituicbes possuem
papel relevante no processo educativo, pois sdo nelas que se formam 0s primeiros
grupos sociais dos quais as criancas fazem parte. Diante de tantas demandas e
tantas duvidas sobre quais sdo 0s papeis que cada instituicdo, que se faz presente
na vida da crian¢a, desempenha, tornou-se necessario trabalhar o papel da escola e
dos pais no desenvolvimento das criancas.

A intervencdo foi avaliada pelos pais dos alunos, o resultado pode ser

observado no grafico abaixo.

Gréfico 1 — Deveres dos pais e da escola

Fonte: Os Autores (2019).
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Como pode ser observado no grafico acima, 96% (noventa e seis por cento)
dos pais, ou seja, a grande maioria gostou da intervencao aplicada.

Outra intervencao aplicada foi sobre as diferencas e individualidades com a
turma do pré Il — Integral. Uma das realidades mais 6Obvias da nossa existéncia
humana é a diversidade que se manifesta nos encontros cotidianos com tantas
pessoas, tao diferentes e singulares. Essa diferenca “esta no rosto de cada um, nas
impressodes digitais, no DNA, na tonalidade de voz, na iris, entre outros elementos
que constituem nosso organismo como unico” (CARDIERI, 2013). Nessa
perspectiva, a diversidade traz em si uma imensa riqueza para 0s seres humanos,
para a cultura e para a natureza. Porém, como vivemos em uma sociedade
hierarquizada e excludente, muitas vezes as diversidades acarretam desigualdades
e engendram modos de exclusdo e de segregacdo (BARBOSA, 2009). Por este
motivo tornou-se necessario mostrar as criangas que cada pessoa tem
caracteristicas Unicas, seja na aparéncia, no modo de se vestir, no ritmo de fazer as
coisas, etc.

A turma avaliou a intervencéo, conforme solicitado pela estagiaria, o resultado

pode ser observado no gréfico dois.

Gréfico 2 — Diferencgas e Individualidades

Fonte: Os Autores (2019).

Esta intervencao teve 100% (cem por cento) de avaliacdo positiva pelos
alunos.
Também foi aplicada uma intervencdo sobre as emoc¢des com a turma do pré

| — Integral, pois de acordo com as observacdes realizadas durante Estagio
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Curricular Supervisionado Obrigatorio em Psicologia Escolar I, pode-se notar a
necessidade dos alunos em entender melhor suas emocgdes. Devido a episédios de
descontrole emocional, como gritos e choros.

A emocédo consiste numa variacao psiquica e fisica, desencadeada por um
estimulo, subjetivamente experimentada e automatica e que coloca o individuo num
estado de resposta ao estimulo (DAMASIO, 2000 apud ARRUDA, 2014). As
emocodes determinam a qualidade de vida dos individuos, elas podem fazer com que
ele se sinta bem, e também podem lhe causar danos. A emocéao leva o individuo a
agir de determinada forma, que para ele é a mais apropriada no momento, mas
também pode fazer com que mais tarde ele lamente sua acdo (EKMAN, 2011 apud
ARRUDA, 2014).

Essa intervencdo também foi avaliada pelos alunos, sendo seu resultado

exposto no grafico abaixo.

Gréfico 3 — Emocdes

Fonte: Os Autores (2019).

Como pode ser observado no grafico, 100% (cem por cento) dos alunos, ou
seja, todos eles gostaram da intervencéo aplicada sobre as emocgoes.

Por dltimo, mas ndo menos importante, foi aplicada a intervencdes sobre os
tipos de familias com as turmas do pré | e pré Il, ambos do periodo integral. A familia
€ a base de formagdo do ser humano, uma vez que esta é responsavel por
promover a educacdo, saude, protecdo e lazer dos filhos influenciando dessa
maneira 0 comportamento destes na sociedade. O papel que a familia desempenha

para o desenvolvimento de cada individuo € de suma importancia. Pois é nesse
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vinculo familiar que sdo transmitidos os valores morais e sociais que servirdo de
alicerce no processo de socializagcdo da criangca e do adolescente, assim como as
tradicoes e os costumes trazidos de geracbes (SANTANA, 2015). Tendo em vista
gue nos dias atuais existem diversas estruturas familiares, se tornou necessario
abordar esse tema com os alunos.

Foi solicitado apenas a turma do pré |, para que realizassem uma avaliacao

sobre a intervencao, seu resultado esta disposto no grafico abaixo.

Gréfico 4 — Tipos de Familias

Fonte: Os Autores (2019).

Como pode ser observado no grafico acima, 91% (noventa e um por cento)

dos alunos gostaram da intervencao aplicada sobre as familias.

4 CONCLUSAO

A estagiaria foi acolhida com atencédo e respeito pelos funcionarios e alunos
da instituicdo de ensino concedente. Na recepc¢éo pode se apresentar e colocar 0s
objetivos de seu estagio. Teve a oportunidade de ver na pratica varios dos
conteudos trabalhados em sala de aula, como aqueles ministrados nas aulas de
Psicologia do desenvolvimento, Psicologia da aprendizagem e Psicologia Escolar. O
estagio contribuiu para seu desenvolvimento profissional e académico, firmando e
complementando as teorias estudadas.

Pode-se observar durante o estagio que os alunos séo tratados pelos

funcionarios, principalmente por suas professoras regentes, com afeto e atencéo
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(abragos, beijos, orientacOes, etc). Percebi que elas estdo sempre atentas aos
comportamentos dos alunos, quando estes apresentam variagdes comportamentais,
como gritos, timidez, choros excessivos, desatencdo e medo. Tem o cuidado e a
preocupacdo de alertar os alunos sobre possiveis violéncias e abusos (fisicos,
psicologicos, sexuais), e tratam os alunos de modo equéanime, de acordo com as
particularidades de cada um.

Segundo a teoria piagetiana, as criancas constroem seu mundo através
daquilo que lhes é oferecido, criam e testam suas teorias, por este motivo, a
afetividade é tdo importante no ambiente escolar, pois através dela a crianca se
sente segura e protegida para poder testar essas teorias. Além disso, constatei que
a afetividade praticada no processo de aprendizagem, torna-a de fato, mais facil,
uma vez que o aluno percebe que o professor gosta dele e vice versa.

Sabe-se gque a escola tem o dever de proporcionar a aprendizagem em varias
areas da vida do aluno, inclusive de estimular a autonomia para que ele seja capaz
de se posicionar perante a sociedade, expondo seus ideais, instigando suas
responsabilidades sociais e desenvolvendo seu pensamento critico.

Como académica, entendi a necessidade de estudo constante para
compreensao da pratica e dos processos de ensino e de aprendizagem. Ainda
correlacionar teoria e pratica € um exercicio continuo para a minha formacéo
profissional.

Experienciar as diversas relacfes construidas neste estagio, fez-me pensar
gue a Psicologia Escolar atua como um mediador, prevenindo e minimizando
problemas que possam afetar a aprendizagem, o desempenho dos alunos, e as
pessoas que atuam nesse meio. Ainda pude sentir-me amparada quando da
oportunidade de realizar orientacdo semanal, pois minha orientadora estava sempre
a disposicdo para cessar minhas duavidas. Tornar-me uma pessoa com olhar
detalhado para a formagéo do ser humano, faz de mim uma pessoa mais preparada
para os desafios profissionais que irei enfrentar.

Ainda sugiro pesquisas como analise de perfil de alunos, de interesse e de
tipos de aprendizagem (inteligéncias mdultiplas). Sugiro que a universidade
proporcione também o contato dos académicos com a realidade escolar durante as
aulas teodricas, pois esta € uma forma de estimular, socializar, antecipar relacdes e

prepara-los para o futuro profissional.
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CONTRIBUICOES DA PSICOLOGIA PARA A EDUCACAO INFANTI L: RELATOS
DE PRATICAS DA PSICOLOGIA ESCOLAR

Jaquelini Conceicéo?!?
Jéssica Kelczeski'?

RESUMO

O Estagio Supervisionado obrigatério em Psicologia escolar € um dos primeiros
contatos que o profissional tem com um dos campos de atuacdo. Por meio da
observacédo, e da intervencdo no ambiente escolar o académico pode desenvolver
suas praticas que estudou na teoria. O estudo parte do pressuposto da vivéncia e
contribuicdes da Psicologia no ambiente escolar, bem como o relacionamento entre
professores e alunos, em especial nas series iniciais, que € onde a crianca ao
chegar a escola, deixa seu ambiente de seguranca familiar e entra para um meio
diferente do que vive, portanto a relagéo professor e aluno sdo muito significativos e
importantes para o desenvolvimento. Diante disso, o estudo tem por objetivo geral
analisar quais sdo os beneficios e consequéncias dos tipos de comunicacéo,
acolhimento e relacdo do professor com o aluno. A questdo da educacdo quando
trabalhada com afetividade e compreensao do desenvolvimento humano, bem como
trabalhar os jogos ludicos para auxiliar no ensino e aprendizagem possibilitam
melhores resultados ao superar as dificuldades que sdo encontradas dentro da
educacao infantil. Diante disso, foram realizadas intervencées na educacao infantil
trabalhando de um modo diferente para cada necessidade dessas criancas com 0
uso de recursos ludicos, intervencdes estas desenvolvidas a partir da observacéao do
estagio anterior priorizando as necessidades emergidas em forma de demandas.

Palavras-Chave : Estagio Supervisionado. Desenvolvimento Humano. Educacéo
Infantil.

ABSTRACT

The Compulsory Supervised School Psychology Internship is one of the first contacts
that the professional has with the professional fields. Through observation, and
intervention at the school environment, the psychology academic could develop her
practices that she studied in theory. The study started from the assumption of the
experience and contributions from the Psychology in the school environment, as well
as the relationship between teachers and students, especially in the early grades,
which is where the child arrives at school, leaves their family safety environment and
start attending a different place from what they were used to live since then, so the
teacher-student relationship is very significant and important for the children
development. So, this article aims to analyze the benefits and consequences of the
types of communication, reception and relationship between teachers and students.
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The education work performed with affection and understanding of the human
development, as well as the stimulation of children with playful games enable them
better results in their learning process by helping them overcoming their difficulties
that are perceived in the early childhood education. So, interventions in early
childhood education were performed working differently for each need of these
children with the use of playful resources and interventions developed from the
observation of the previous stage prioritizing emerged needs in the form of demands.

Keywords : Supervised Internship. Human Development. Early Childhood Education.

1 INTRODUCAO

A insercao da Psicologia na Escola pode servir como um valioso instrumento
na compreensao dos processos inseridos no ambiente escolar, como também
fornecer um olhar diferenciado diante da diversidade e adversidades encontradas na
escola, pois, oportuniza o conhecimento do desenvolvimento humano, com énfase
na aprendizagem e outros fendmenos psicolégicos dentro da instituicdo escolar.

O relacionamento entre os professores e os alunos na educagéo infantil,
principalmente nas séries iniciais sdo fundamentais para o desenvolvimento deste
aluno. A crianca quando € inseria no ambiente escolar passa por um processo de
adaptacdo que muitas vezes pode levar a um periodo maior do que o previsto pela
instituicdo proponente, pois, esta crianca esta deixando a seguranca do lar para
descobrir outras formas de relacionamento social, por essa questéo, a crianga deve
se sentir segura, incentivada para que possa desenvolver-se em traumas.

A partir desta demanda, buscamos compreender um pouco mais sobre o
papel do psicélogo escolar, conhecer um pouco mais sobre a educacao infantil, e a
partir desses temas levantados durante a realizagcdo do estagio curricular
supervisionado em Psicologia Escolar destaca-se alguns dos principais teéricos que
trabalham com a questdo da Educacéo Infantil, do desenvolvimento humano, teoria

da afetividade de Henry Wallon e a Teoria do Apego de John Bowlby.

2 PRATICAS LUDICAS

Entende-se que quando jogamos, estamos seguindo uma cultura vivenciada

por alguns membros da familia, culturas de lugares diferentes ou fazemos ligagbes
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com fatos historicos marcantes. A partir dos jogos € capaz também de liberar ao
jogador as suas caracteristicas de personalidade ou expressar algo que gostaria de
viver, ou seja, ao jogar teremos caminhos a seguir que podemos afirmar que sao 0s
objetivos. Seja eles de mudanca de personalidade, tais como trapaca, violéncia,
dependéncia e vicios. O trabalho do jogo sera avaliar ndo somente o conhecimento
académico, mas também os valores sociais, tratamento psicoldgico que se atribui ao
contexto que os membros dos pares ou grupos dos jogos que estao inseridos,
liberando a confianca e desenvolvendo o raciocinio l6gico. Ressalta Friedmann que
0s jogos ludicos permitem uma situacdo educativa cooperacional e interacional, ou
seja, quando alguém estd jogando estd executando regras do jogo e a0 mesmo
tempo, desenvolvendo acdes de cooperacdo e interacdo que estimulam a
convivéncia em grupo (FRIEDMANN, 1996, p. 41).

Segundo Almeida (2003, p. 19) Platdo afirmava “que os primeiros anos da
crianca deveriam ser ocupados com jogos educativos praticados em comum por

ambos 0s sexos...” e ainda atribuia ao esporte valor educativo e moral, o que
contribuia para a formacéo do carater e personalidade da crianca. Platdo introduziu
uma pratica matemética ladica, e afirmava que deveriam introduzir, desde o inicio da
vida escolar atrativos em forma de jogo para aplicacdo do contetdo, para que se
tornasse prazeroso o aprender. Ressalta Friedmann que os jogos ludicos permitem
uma situacdo educativa cooperacional e interacional, ou seja, quando alguém esta
jogando esta executando regras do jogo e ao mesmo tempo, desenvolvendo acdes
de cooperacgao e interagcdo que estimulam a convivéncia em grupo (FRIEDMANN,

1996, p. 41).

2.1 PRATICAS AFETIVAS

Percebe-se que segundo os autores Wenry Wallon e John Bowlby que a
crianca ela precisa de um ambiente com afetividade e cuidado que vai muito além do
ensinar, mas sim um olhar diferenciado para cada crianca em sua individualidade e
em seu contexto que esta inserido. Muitas dessas criangas vivenciam problemas
familiares e reproduzem na escola e algumas vezes o professor ndo sabe lidar com
essa questao e é ai que podemos perceber a importancia de um olhar diferenciado

de um profissional da éarea da psicologia para trabalhar junto da equipe
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multidisciplinar para desenvolver estratégias adequar matérias e rotinas para que
busque de uma forma saudéavel essa crian¢a goste de ir para a escola, desenvolva-
se bem e que diminua a probabilidade de traumas posteriores.

Como ja havia citado a cima, dois temas importantes que foram utilizados e
observados em todas as intervengdes foram baseados na teoria do apego de John
Bowlby e Afetividade de Wenry Wallon.

A afetividade decorrendo do convivio entre aluno e professor pode ocorrer as
modulac¢des da voz que vao ganhando mais complexidade, e dependendo do estado
emocional a que é dita pode ter marcas para sempre como uma situacao traumatica.
As aulas devem ser ludicas e expositivas para que os alunos possam gostar e
interessar das aulas.

Essa trajetéria contribui essencialmente para formar pessoas que saiba
conviver com o social, pois se a crianca mantém bom relacionamento desde
pequeno, ele ird continuar depois de adulto mantendo bom relacionamento com a
sociedade; relacionamento esses que sdo: respeito pelo direito dos outros, respeito
a diversidade, respeito pela liberdade do outro, respeito pela lei, equilibrio emocional
para lidar com situagfes problematicas.

As observacbes sobre o cuidado inadequado na primeira infancia, o
desconforto e a ansiedade de criancas pequenas relativas a separacdo dos
cuidadores levaram o psiquiatra, especialista em psiquiatria infantil, e psicanalista
inglés John Bowlby (1907-1990) a estudar os efeitos do cuidado materno sobre as
criancas, em seus primeiros anos de vida. Bowlby impressionou-se com as
evidéncias de efeitos adversos ao desenvolvimento, atribuidos ao rompimento na
interacdo com a figura materna, na primeira infancia (AINSWORTH; BOWLBY,
1991).

3 MATERIAIS E METODOS

A pesquisa realizada foi de carater bibliografico e campo, contendo
experiéncias através da pratica do Estagio Curricular Supervisionado Obrigatério em
Psicologia Escolar | e 1.

Pesquisa bibliografica € o ato de fichar, relacionar, referenciar assuntos com a

pesquisa em questdo. Esse tipo de pesquisa tem por finalidade investigar as
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diferentes contribui¢cfes cientificas sobre determinado tema. A pesquisa bibliografica
consiste no estudo desenvolvido a partir de material j& elaborado, principalmente
livros e artigos cientificos. Grande parte dos estudos exploratérios é desenvolvida a
partir de fontes bibliograficas e sdo importantes para o surgimento de novos
caminhos para as pesquisas empiricas. Permite ao pesquisador cobrir uma gama
maior de fenébmenos. Como principal desvantagem, destaca-se o0 risco da
apresentacao de dados com baixa qualidade (GIL, 1999)

A pesquisa de campo consiste na observacdo dos fatos tal como ocorrem
espontaneamente. Ela se detém na observacdo do contexto social, no espaco
geografico em que é detectado um fato social, um problema que a principio passa a
ser examinado no local e depois utilizado métodos e técnicas cientificas para
estudos.

Na pesquisa de campo a procura € muito mais o aprofundamento das
questdes propostas do que a distribuicdo das caracteristicas da populagdo. Desse
modo, seu planejamento torna-se mais complexo e, ao mesmo tempo, sua aplicacao
€ mais flexivel do que os surveys (RUIZ, 2006).

O publico alvo durante a realizacdo do estagio curricular supervisionado
obrigatério em Psicologia escolar foi de criancas e professores de uma escola de
educacéao infantil privada do planalto norte catarinense.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

O estdgio de psicologia escolar foi realizado na instituicdo de ensino de
educacdo privada do planalto norte catarinense. Com um dos objetivos de
compreender os fatores que podem estar relacionados ao sucesso na vida escolar e
pessoal, existe um conjunto de estudos recentes que investigam a importancia dos
cuidados na primeira infancia e seus efeitos sobre resultados na vida futura das
criangas.

Diante dessas 220 horas que foi realizada de observacao e intervencdes com
a comunidade escolar, pode se dizer que a instituicdo tem uma demanda
significativa em relagdo a dificuldades de aprendizagem, atrasos no
desenvolvimento, apego em relacdo a adaptacdo na escola, introversao de alguns

alunos e a questdo de limites entre os alunos. Em um primeiro momento foi
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pontuado questbes para serem trabalhadas, porém quando voltei com os planos de
intervencao percebi que alguns quadros tinham mudado alguns com melhorias e
outros com retrocesso. A partir da primeira observacao foi pontuado como em um
dia observacéo para ver se a demanda era a mesma ou se precisava ser mudada e
em um segundo momento foi realizado intervencbes, e observado como foi o
andamento apos a realizagéo.

A partir da entrevista resultou em varias questbes que devem ser levadas em
conta, durante a realizacdo das entrevistas os profissionais vincularam, e trouxeram
para a entrevista mais do que a pergunta realizada. Muitos falaram sobre entender a
crianca em sua individualidade, tentar entender o problema que essa crianca pode
estar passando e agir diferente com cada caso, pois cada um é um ser unico. Os
professores demonstram-se interessados durante as sugestbes que foram
passadas, e estdo com uma expectativa grande em relacdo a atuacéo do Psicélogo
no contexto escolar, pois muitos sentem-se frustrados quando alunos sao
diagnosticados com TDH, autismo, entre outros transtornos. Relataram também
sobre a demanda de alunos com dificuldades, e transtornos que tem aumentando
nessa instituicao.

Com a entrevista realizada com os professores também surgiu questdes bem
positivas referente ao ambiente escolar em que estdo trabalhando, tais como:
satisfacdo, compreensao e dialogo foram as que marcaram em todos os dados
coletados.

Satisfagdo: A partir das entrevistas realizadas no estagio escolar
supervisionado |, foi possivel o levantamento de dados relacionados a satisfacéo do
ambiente escolar, dados coletados com cinco professores, onde foi possivel levantar
por meio de entrevistas qualitativas que se referiram ao ambiente escolar, sendo que
demonstraram estar satisfeitos, a realizacdo das entrevistas foi para conhecer
melhor e obter informagdes ampliando. Satisfacdo para Rodrigues (2001), afirma
que a qualidade de vida no trabalho tem sido uma preocupacédo do homem, desde o
inicio de sua existéncia, mesmo com outros titulos, em outros contextos, mas
sempre voltada para facilitar ou trazer satisfacdo e bem-estar ao trabalhador na
execugao de sua tarefa, sendo assim aspectos relacionados ao trabalho e aos

individuos séo capazes de influenciar na satisfacdo dos mesmaos.
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Didlogo entre direcdo e professores e compreensdo: O didlogo e a
compreensao foi dois dados que apareceram em todas as entrevistas, 0s
professores verem a direcdo da escola como participativa e compreensiva para
mediar os conflitos que ocorrem.

Para Paro (2008, p. 62), é pelo dialogo e pela persuasdo que o educador
logra alcancar a concordancia livre dos alunos com o poder-fazer que ai se
estabelece. E pela percepcéo e consideragido dos interesses, desejos, apreensoes,
medos e aspiracfes de seus alunos que o professor democratico pode atuar para
corrigir falhas, superar Gbices a vontade de aprender e aproveitar as potencialidades
existentes

Como intervencado foi realizada, escuta qualificada onde escutamos esses
professores para ter mais dados para intervencdes. Foi realizado orientacdo dos
professores para possiveis adaptacfes durante a rotina, onde foi sugerido ser pré
estabelecido a rotina como ja é realizada porém passando a comunicar esses alunos
sobre o que vai ocorrer durante a aula.

Outra Intervencéo realizada foi de palestra com os professores no dia 27 de
Abril no qual o tema era O Segredo da Educacao: Contribuicdes da Psicologia, que
foi abordado os seguintes temas: A Teoria do Apego de John Bowlby e a Teoria da
Afetividade de Henry Wallon, onde tivemos a oportunidade através da teoria,
explicar e dar entendimento sobre 0 apego da crianga e a importancia da afetividade
no processo de educacdo. Neste momento, pudemos ver o quanto nossas palavras
foram importantes para cada professora que compareceu, e que foi de extrema valia
segundo relatos das mesmas. Pude notar diferencas depois dessa palestra na
questdo de acolhimento para com a crianca desde o momento que ela chega a
escola até quando ela sai. Outros professores relataram que solicitaram a
orientadora pedagdgica se poderiam realizar as técnicas com os alunos que foram
sugeridos por nos.

A partir dos projetos de intervencédo para estimulacédo do desenvolvimento dos
alunos foi realizado atividades com jogos da memdria, jogo das varetas, quebra
cabeca, desenhos. Como resultado pude perceber que os alunos tém dificuldades
em desenvolver atividades envolvendo jogos, mesmo que cada jogo utilizado foi
levado em consideracédo a idade propria para cada sala. Muitos desses alunos tém

dificuldades em fazer o que é solicitado, em perder no jogo, essas dificuldades
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entendem-se que as criangcas nao passam por frustragcbes, muitas aprenderam
somente a ganhar, mesmo gue no nosso cotidiano ganhamos e perdemos o tempo
todo e isso € normal da nossa vida.

Uma outra atividade que foi de suma importancia foi trabalhar com a questao
da familia e escola onde buscou-se diferentes atividades para trabalhar esses temas

orientando os alunos e os professores.

4 CONCLUSAO

Pode-se concluir primeiramente que a partir do estagio em Psicologia Escolar
podemos levar uma bagagem de conhecimento que aprendemos na teoria e
pudemos vivenciar e aplicar na pratica. Durante a realizacdo do estagio foram
momentos de trocas de informac¢des que somou muito na experiéncia profissional,
pois temos que nos colocar como profissionais éticos dentro da instituicdo que
estamos realizando os estagios. A troca de experiéncia comprova que a escola
trabalhando em conjunto com a psicologia consegue utilizar de conhecimentos
especificos para cada caso que surge e se torna assim um ambiente escolar cada
vez mais rico em desenvolvimento social, cognitivo e de aprendizagem.

Quando temos que relatar tantos momentos vivos nos parece um tanto
quanto dificil, pois é dificil descrever em palavras os gestos, os desafios, as novas
relacbes de confianca, de ética e de amizade. A escola nos abracou em seu meio e
essa experiéncia € algo muito além do que um simples aprendizado tedrico. Foi uma
troca vivencial, onde rela¢des foram construidas e vinculos foram feitos.

Trabalhar como profissional de Psicologia no ambiente escolar, um ambiente
de educacdo e de transformacdo do conhecimento requer, antes de tudo, uma
investigacdo, uma anadlise e planejamento do trabalho, pois na escola existe uma
grande demanda e inUmeras formas e possibilidades de trabalho, e se o profissional
nao se planejar, ndo fizer cronogramas, nao tracar objetivos e desenvolver projetos
ele acaba se perdendo dentro da proépria instituicdo. Isso por conta da dinamica da
escola e suas varias demandas, o profissional precisa estar focado na sua fungéo e
no seu papel de Psic6logo Escolar.

Sendo assim a experiéncia do estagio in loco, foi uma troca vivencial, onde

relac6es foram construidas e vinculos foram feitos, por meio dessa troca foi possivel
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que a Psicologia e a Educacdo se aproximassem e trabalhassem em conjunto
agregando assim os dois conhecimentos, sendo assim cabe a Psicologia se inserir
cada vez mais, buscando o seu espaco de valor e de direito sempre de maneira
ética, mostrando o quanto pode contribuir.

Os temas elencados foram construidos a partir das demandas apresentadas
por meio do estdgio escolar supervisionado de Psicologia, da Universidade do
Contestado, oportunizando as acdes que foram destacadas como necessidade e
foram assim trabalhadas com intervencdes voltadas e desenvolvidas para utilizacédo
e capacitacdo para a futura formacdo da académica em Psicologia, sendo assim
vemos a necessidade de mais projetos voltados para o ensino, pesquisa e extensao
gue agregam ao aluno e a universidade crescimento, conhecimento e oportunidade
para um bom desempenho ndo apenas na vida académica mas também na vida

profissional.
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A IMPORTANCIA DA HIGIENE NA PRE-ESCOLA UMA INTERVEN CAO
PSICOSSOCIAL

Princela Santana da Cruz!3
Juliana Gontarek!4

RESUMO

Este artigo versa sobre a importancia da higiene na pré-escola, tema trabalhado
dentro de um enfoque psicossocial por meio de intervengcbes sob o olhar da
psicologia. Eliminar atitudes inadequadas e inserir habitos saudaveis, desde a mais
tenra idade, criar um sistema fundamental de habitos higiénicos que seja capaz de
ser reproduzido por todas as criancas, modelar, a natureza infantil pela aquisicao de
habitos que resguardassem a infancia da debilidade e das moléstias, e da influéncia
destas sobre a aprendizagem é um objetivo muito ansiado. A escola é muitas vezes
a extensdo de casa principalmente para as criancas na educacéo infantil. Os habitos
e as manias que elas tém em casa sao repetidos na escola e, por isso, € importante
gue alguns habitos adequados sejam ensinados. Por isso, é essencial que a higiene
na escola seja incentivada e ndo apenas comentada ou ensinada. Durante a vida
escolar de uma criangca podem ocorrer diversos problemas, um deles é a
despreocupacédo dos proprios alunos referente a falta de higiene pessoal. Para
tentar resolver essa questdo muitas escolas tentam articular educacao e educacgao
da saude, com intuito de possibilitar aos alunos bem-estar e saude para que possam
direcionar seus impulsos e energia ao aprendizado. Diante disso, precisam ser
estabelecidas metodologias que auxiliem na prevencdo ou solucdo da falta de
higiene, uma das metodologias que pode ser adotada para auxiliar a aprendizagem
guanto a esse tema € a utilizacdo do ludico, como teatros, brincadeiras, exposi¢coes,
jogos e sessao de filme utilizados em intervencfes do Psicdlogo escolar para tratar
deste e de outros temas importantes na escola que podem influenciar
significativamente na aprendizagem do aluno e prevenir o fracasso escolar.

Palavras-Chave : Higiene Pessoal. Ludico. Pré-escola. Intervencdes. Psicologia
escolar. Saude. Aprendizagem.

ABSTRACT

This article deals with the importance of hygiene in preschool, a theme worked within
a psychology approach through interventions under the psychology knowledge.
Eliminate inapproprite atitudes and insert healthy habits from a early age, create a
fundamental system of hygienic habits that can be reproduced by all children, model
the childish nature by acquiring habits that protect childhood from weakness and
disease and their influence on learning is a much-anticipated gol. School is often the
home extension mainly for children in early childhood education. The habits they

13 Docente e orientadora do curso de Psicologia, Universidade do Contestado. Campus Canoinhas.
Santa Catarina. Brasil. E-mail: princela@unc.br

14 Académica do curso de Psicologia, Universidade do Contestado. Campus Canoinhas. Santa
Catarina. Brasil. E-mail: juliana.psi@gmail.com
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have at home are repeated at school, so it is importante that some proper habits be
taught. It is therefore essential that hygiene at school be encouraged and not just
commented on or taught. During a child's school life a number of problems can
occur, one of them being the students' own concern about poor personal hygiene. To
address this issue, many schools try to articulate health education and education,
with the aim of enabling students well-being and health so that they can direct their
impulses and energy to the learning process. Therefore, it is necessary to establish
methodologies that help in the prevention or solution of poor hygiene, one of the
methodologies that can be adopted to help the learning process about this theme is
the use of playful games, such as theaters, movies and other recourses that used in
school by psychologist interventions can significantly influence student learning and
prevent school failure

Keywords : Personal hygiene. Ludic. Pre-school. Interventions School psychology.
Health. Learning.

1 INTRODUCAO

Segundo Freire (2007) apud Silva e Viol (2014), a higiene pessoal tem grande
importancia para a saude humana, quanto a prevencdo de doencas parasitarias e
outras como toxinfeccbes. Essas preocupacdes ja eram questionadas ha muitos
anos e se estendiam desde a infancia, passando por fases sequentes até chegar a
idades mais avancadas.

Conforme Santos (2014) a saude é uma das tematicas propostas pelos
parametros Curriculares Nacionais (PCNs) para ser trabalhada pela escola como um
Tema Transversal. Os Temas Transversais correspondem a questdes urgentes para
a sociedade brasileira, expressam conceitos e valores fundamentais a democracia e
a cidadania e a inclusdo dos mesmos no ambiente escolar, em um trabalho continuo
desde o inicio da vida escolar.

Segundo Nascimentos et. al. (1988) apud Silva e Viol (2014) a educacdo em
salude fez-se necessaéria, e pode ser compreendida como um conjunto de medidas
que visam a facilitacdo e promocéao de atitudes e comportamentos saudaveis, com o
objetivo de prevencéo a doencgas.

Conforme Oliveira (2011) apud Silva e Viol (2014), para ensinar habitos
saudaveis de higiene, utilizam-se metodologias diferentes e eficazes, como o ludico,
gque é uma forma de investigar a pratica pedagdgica e também o0s principios
educativos. Existe uma perspectiva condizente com a reflexdo sobre o ato do jogo,
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como os elementos significativos na relagdo ensino aprendizagem, também no
processo de ensinar do professor e o de aprender do aluno sao fundamentais.

Rocha (2010) apud Silva e Viol (2014), afirmam que cabe a escola como
esfera da educacao tentar demonstrar através de uma educacao diaria a importancia
de se obter conhecimentos necessarios para que haja principalmente entre os
alunos nocdes de habitos de higiene pessoal. No entanto, torna-se cada vez mais
dificil eliminar atitudes viciosas e incutir habitos higiénicos saudaveis ndo sé com
criancas, mas também em pessoas de idades avancadas. Esses habitos devem ser
capazes de dominar, de uma forma inconsciente, toda a existéncia principalmente
em criangas.

Conforme Goboo (200_) apud Silva e Viol (2014) A falta de higiene leva o
aluno ou a crianca a um estado de fadiga e estresse, quando néo a algum tipo de
doenca e, por conseguinte, afetard o rendimento escolar. Por conseguinte, ressalta-
se a importancia de trabalhar com as criangas assuntos que estejam ligados a todos
os tipos de higiene.

Almeida (2009) apud Silva e Viol (2014) citam que existe a necessidade de se
buscar nas escolas a importancia pela higienizacdo e conscientizagdo moral e
intelectual acerca da higiene. Apela-se mais uma vez para a escola, fazendo com se
oponha uma barreira de grande forga a escola; contra o0 mau habito de higiene.
Assim, torna-se necessario que a educacdo acerca da higiene atinja a todos

obrigatoriamente.

Durante varios anos, o verdadeiro significado de aprendizagem foi
confundido por muitos, acreditavam que aprendizagem se originava da
repeticdo, e se os alunos ndo aprendessem eram responsaveis por suas
deficiéncias e merecedores de castigos. Essa ideia ndo é mais aceitavel nos
dias de hoje, e se consegue entender que ndo existe ensino sem
aprendizagem, e essa acgdo é facilitada pelo préprio professor que assume
papel de facilitador dentro da sala de aula, transmitindo ao aluno
conhecimentos por eles visto e estimulando o pensamento critico e social.
(ANTUNES, 1998. p. 34 apud SILVA, VIOL, 2014).

Segundo Silva e Viol (2014), varios sao os recursos utilizados no processo de
ensino-aprendizagem, dentre eles estao os jogos. Para que se alcance o objetivo de
se utilizar jogos ludicos para facilitar e promover o conhecimento, devem ser
estabelecidas e definidas estratégias que atuem em funcdo da proposta a ser

atingida.
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Costa e Pinho (2008) apud Silva e Viol (2014) afirmam que 0 jogo sozinho
nao conseguira atingir objetivos utdpicos, mas sera algo diferente, inovador em
relacdo ao conteudo que estd sendo abordado com relacdo a aprendizagem. O
professor deve ser visionario, aplicando o jogo em funcéo dos objetivos que deseja
alcancar e que devem ser planejados considerando tempo e espaco.

Conforme Araujo (2004) apud Silva e Viol (2014) é importante visionar o papel
dos jogos para auxiliar na aprendizagem, isso pode ser confirmado através dos
estudos de Araujo (2004) que afirmam que o uso de jogos e estratégias ludicas para
atingir o objetivo de educacdo em salde mostrou ser uma ferramenta Gtil e de boa
receptividade por parte dos escolares.

Este trabalho refere-se a um projeto de intervencédo que foi realizado com o
intuito de aplicar intervencdes na instituicdo escolar para os alunos e professores a
fim de promover a melhoria dos hébitos de higiene dos alunos do bergério ao quinto
ano do ensino fundamental e seus respectivos professores/ monitores e assim

diminuir as epidemiologias causadas por essa falta de conhecimento.

2 MATERIAIS E METODOS

Para o desenvolvimento deste trabalho foi utilizada a pesquisa bibliografica a
gual segundo Severino (2007) apud Del-Masso et al. (2015), é aquela que se realiza,
a partir do [...] registro disponivel, decorrente de pesquisas anteriores, em
documentos impressos, como livros, artigos, teses etc., também utilizam-se dados
de categorias tedricas ja trabalhadas por outros pesquisadores e devidamente
registrados. Assim os textos tornam-se fontes dos temas a serem pesquisados. O
pesquisador trabalha a partir de contribuicbes dos autores dos estudos analiticos
constantes dos textos, analise qualitativa dos fenbmenos observados que conforme
apud Denzin e Lincoln (2006), a andlise qualitativa envolve uma abordagem
interpretativa do mundo, o que significa que seus pesquisadores estudam as coisas
em seus cenarios naturais, tentando entender os fen6menos em termos dos
significados que as pessoas a eles conferem.

Ja a metodologia fenomenoldgica também utilizada nesse trabalho conforme
Husserl (2006) apud Castro e Gomes (2011), refere-se ao fundamento da
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investigacdo das relagbes logicas puras inerentes a consciéncia intencional
(HUSSERL, 2006).

Esta intervencdo psicossocial voltada aos cuidados pessoais — Higiene, foi
proposta apds o desenvolvimento do estagio de psicologia Escolar | realizado no
periodo de fevereiro a junho de 2019 onde foi possivel levantar demandas a serem
trabalhadas para possivelmente auxiliar a instituicdo escolar para que seja um local
adequado para a aprendizagem dos alunos, assim foi elaborado um projeto de
intervencao onde a demanda higiene foi proposta como tema a ser trabalhado, visto
gue a escola havia passado por um surto de virose. No segundo semestre, de julho
a outubro de 2019 o projeto proposto anteriormente teve de sofrer alteracbes e
adaptacdes para atingir os objetivos propostos adequadamente.

Participaram do projeto, alunos da turma do bercéario ao quinto ano do ensino
fundamental e seus respectivos professores ou monitores que acompanham as
turmas.

A coleta de dados se deu durante estagio de Psicologia escolar no semestre
anterior, no qual se obteve a oportunidade de observar a escola e através da
observacédo levantar as necessidades da escola, as quais serviram para elaborar o
plano de acédo para o projeto de intervencao.

Através da observacdo, escuta, e resultados das atividades propostas no
projeto de intervencao intitulado “Higiene na escola” pode-se obter dados sobre
alunos que permitiram descobrir que grande parte dos alunos nao fazia a higiene

corretamente ou ndo sabia sobre as doencgas relacionadas a falta da higiene.

Quadro 1 — Atividades de intervencédo psicossocial voltadas a higiene

Trabalhando a higiene na escola através de uma inte  rvencao psicossocial

Atividade desenvolvida: video educativo com historia (como surgiu a
necessidade de se fazer higiene, quem inventou a escova de
dentes, o chuveiro, povos que consideravam a higiene um ritual
sagrado). Roda de conversa sobre o video.

Tema: histéria da higiene

Tema: qual a importancia de Atividade desenvolvida: teatro com fantoches utilizando e

se fazer a higiene explicando sobre os itens usados para se fazer a higiene.
Atividade desenvolvida: confeccao de dentes com massinha de
Tema: higiene bucal modelar. Roda de conversa sobre a importéncia dos dentes e como
conserva-los saudaveis.
Tema: alimentagdo saudavel Atividade desenvolvida: didlogo sobre os alimentos saudaveis.
Atividade desenvolvida: didlogo explicativo de como uma pessoa se
Tema: obesidade torna obesa, e o papel das emoc¢8es como influenciadoras pra o

desencadear da obesidade.
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Atividade desenvolvida: confeccao de cabeca humana com argila
Tema: higiene mental e mdos | desde o preparo do barro retirou-se impurezas, amassou, manuseio
e higiene de maos.

Atividade desenvolvida: insercdo de cabelos na cabeca humana
Tema: higiene dos cabelos feita com argila. Didlogo sobre higiene dos cabelos e prevengéo ao
piolho.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

A utilizacdo da ludicidade para esse projeto de intervencéo foi escolhida por
esse tipo de recurso pedagogico apresentar diversos beneficios para a vida escolar
e continua da crianga.

Com os alunos de primeiro ao quinto ano foram utilizadas atividades que
eram aplicadas apds o relato da histéria da higiene acompanhado por um video com
imagens formadas apenas por sombras de méaos que formavam as cenas do video,
apos isso foram aplicadas atividades com massinha de modelar para trabalhar a
higiene bucal formando ocas e dentes, com argila para trabalhar a higiene de rosto,
orelhas e cabelos confeccionando uma cabeca com o barro, e roda de conversa
para falar sobre o restante da higiene como partes intimas, higiene dos alimentos e
pertences pessoais.

Com os alunos do bercario ao pré Il foi realizado um teatro com fantoches
utilizando os materiais utilizados para fazer a higiene e fazendo a demonstracao do
uso correto dos mesmos, além da interacdo com o0s alunos entre eles e o0s

personagens que o0s cativaram e tornaram a aprendizagem mais prazerosa.

4 CONCLUSAO

Este trabalho teve por intuito falar e enfatizar e conscientizar sobre a
importancia de se praticar bons habitos de higiene pessoal, a fim de promover um
ambiente e individuos mais saudaveis que podem direcionar sua energia ao
aprender, pois muitas doencas acabavam prejudicando os alunos, tirando sua
concentragéo, causando mal-estar, auséncia nas aulas entre outras coisas.

Percebeu-se a importancia de trabalhar assuntos como a higiene pessoal,

pois se relacionam com a saude, em que boas praticas de higiene podem promover
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uma saude e boa qualidade de vida, e influenciar as condi¢cdes adequadas para que
se ocorra o aprendizado eficaz do aluno.

Com as necessidades existentes, percebeu-se que a escola pode assumir o
papel de facilitadora de no¢des de uma boa higiene, e os professores podem utilizar
a ludicidade e a criatividade para facilitar esse ensino. Diante do projeto
desenvolvido, os métodos utilizados se mostraram eficientes, pois de forma
descontraida foi possivel tratar um assunto importante além de estimular a
curiosidade que instiguem dos alunos, e a reflexdo, foi possivel ver ainda muitos
alunos colocar em pratica tudo o que foi ensinado a eles e o repasse de
conhecimento uns aos outros.

N&o foi possivel atingir plenamente todos os objetivos propostos, pois muitas
criancas faltaram durante algum dia da aplicacdo da intervencdo e acabaram
perdendo contelddos trazidos para a intervencdo. As criangas que participaram
relataram que cobraram a atitudes referentes a higiene dos pais em seus lares. Ao
lavar as maos ou ir de banho tomado a escola relatavam sobre o que tinham
aprendido durante as intervencoes.

A dificuldade encontrada durante a aplicacdo do projeto foi a do tempo
disponivel dos alunos, pois salas de bercario ao pré tem dois horérios de intervalo,
muitos alunos chegam atrasados a escola, e assim até todos chegarem restava um
tempo relativamente curto para aplicacéo e feedback, porém nas salas de primeiro a
quinto ano ndo houve essa dificuldade.

Além da higiene foi trabalhado a autoestima, alimentacdo saudavel, respeito
as diferencas, inclusdo social, e bem-estar. Cada um desses temas surgiu durante
as intervencdes e se ligaram uns aos outros conseguindo abranger muitas
demandas da escola que surgiram e foram percebidas durante as intervencdes
como oportunidade de se trabalhar.

Este trabalho poderia estender-se durante o ano e ser aplicado todos os anos
desde o inicio do ano letivo, além disso, pode ser aplicado através de outras
técnicas e forma de se passar o/s tema/s aqui expostos, pois trata-se de algo
importante que influencia na aprendizagem do aluno e em varias esferas fisica,
psicolégica social entre outras.

Outros projetos podem ser criados a partir deste como alimentacédo saudavel

envolvendo oficinas de culinaria onde as criancas aprendessem o preparo de
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receitas de lanches saudaveis, onde elas mesmas pudessem cozinhar e
compartilhar com a familia o aprendizado e a oportunidade de se ter uma
alimentacdo mais adequada. Também se vé a possibilidade de um momento para
relaxamento, onde poderiam ser utilizadas técnicas de respiracdo e reflexdo com
intuito de proporcionar métodos para os alunos que sofrem de ansiedade e um

momento de bem-estar a todos.
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TECNICA DO DESENHO LIVRE APLICADA A EDUCACAO INFANT IL

Jaquelini Conceicéo?®
Larissa Alberti Goncgalves'®

RESUMO

Este artigo propde uma andlise individual dos desenhos livres realizados pelos
alunos do Pré | e Pré Il de uma escola de educacao infantil privada do planalto norte
catarinense, durante o Estagio Curricular Supervisionado Obrigatorio (ECSO) em
Psicologia Escolar. A pratica do estagio proporciona ao académico dominar
ferramentas tedricas e praticas imprescindiveis para futuras atuacfes, além de
promover o seu desenvolvimento profissional. A Psicologia possui um repertério de
instrumentos que possibilitam investigar, diagnosticar, intervir e avaliar o
comportamento e a subjetividade humana. Teve-se como objetivo aplicar a técnica
do desenho livre para coletar dados referentes ao desenvolvimento de vinculos e
imaginacfes relacionais de cada crianca, além de proporcionar momentos de
diversdo e espontaneidade, onde justifica-se a aplicacdo da técnica a partir da
observacdo de baixos repertorios comportamentais funcionais. Utilizou-se como
metodologia a pesquisa bibliografica que fundamenta teoricamente como qualitativa,
que possibilita a investigacdo de teméticas, e a pesquisa de campo que gerou o
diagnoéstico organizacional. Obtivemos como resultados a expressao de conteudos
repletos de sentimentos, emocgdes e criatividade, onde a realidade interna da crianga
pode ser observada e representada por meio do desenho. Conclui-se que a crianca
necessita de oportunidades para expressar seus pensamentos, livres de sugestdes
e julgamentos externos, favorecendo a elaboragdo da sua criatividade, medos,
angustias e sonhos de modo espontaneo.

Palavras-Chave : Técnica. Escola. Psicologia.

ABSTRACT

This article proposes an individual analysis of the free drawings made by the Pre |
and Pre Il students from a private high school in the northern Santa Catarina plateau,
during the Compulsory Supervised School Psychology Internship (ECSO). The
internship practice allows the academic to master the theoretical tools and practices
that are essential for future performances, besides promoting their professional
development. Psychology has a repertoire of instruments that make it possible to
investigate, diagnose, intervene and evaluate human behavior and subjectivity. The
objective of the work was to apply the technique of free design to collect data related
to the development of bonds and relational imaginations of each child, besides
providing moments of fun and spontaneity, which justifies the application of the
technique from the observation of low repertoires. behavioral behaviors. It was used

15Docente e orientadora do curso de Psicologia, Universidade do Contestado. Campus Canoinhas.
Santa Catarina. Brasil. E-mail: jaquelini@unc.br

8Académica do curso de Psicologia, Universidade do Contestado. Campus Canoinhas. Santa
Catarina. Brasil. E-mail: kiz-@live.com
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as methodology the bibliographic research that theoretically bases as qualitative,
which allows the investigation of thematic, and the field research that generated the
organizational diagnosis. We obtained as results the expression of contents full of
feelings, emotions and creativity, where the internal reality of the child can be
observed and represented through drawing. It is concluded that children need
opportunities to express their thoughts, free of suggestions and external judgments,
favoring the elaboration of their creativity, fears, anxieties and dreams
spontaneously.

Keywords : Technique. School. Psychology.

1 INTRODUCAO

Anteriormente, esperavamos que a escola fosse apenas uma instituicdo de
ensino onde os alunos desenvolveriam atividades em prol da aprendizagem. No
entanto, com as praticas da Psicologia Escolar, pode-se verificar que a escola
proporciona um olhar muito mais amplo, visto que as praticas pedagdgicas e as
relacbes interpessoais no processo de aprendizagem afetam, direta ou
indiretamente, todos os pais, profissionais e alunos ali inseridos.

A importancia da Psicologia Escolar se da, segundo Cassins (2007 apud
SANTOS et al. 2016), pela participagdo em equipe, agregando com experiéncias
acerca do processo de desenvolvimento e aprendizagem do aluno, levando em
consideragao todas as relagdes internas.

No que diz respeito ao psicodiagndstico e técnicas projetivas, segundo Souza
(2011), a psicanalise exerceu grande influéncia na compreensdo do processo
psicodiagnostico e no desenvolvimento dos métodos projetivos. As técnicas
projetivas, no entanto, centram-se na aprendizagem e na interpretacdo dos
instrumentos, correndo o risco de perder-se de vista no objetivo de alcancar as
operacdes mentais operadas pelo sujeito e que permitiriam ao psicélogo alcancar
modo de funcionamento psiquico do paciente, objetivo principal de um processo
psicodiagnostico pautado na psicanalise.

Ainda em Souza (2011), algumas pesquisas referentes as técnicas projetivas
que avaliam estudos de validacédo e padronizacdo sdo importantes para comprovar
aspectos positivos dos instrumentos utilizados, identificando caracteristicas de
patologias ou grupos clinicos. Apesar disso, a utilizacdo desses instrumentos exige

compreensdes técnicas que devem abranger as alcancadas pelas pesquisas de
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categorias, fazendo com que o clinico considere a producdo projetiva realizada
como um todo e considerando a individualidade de cada sujeito (SOUZA, 2011).

Os testes sdo para mim apenas um meio e ndo um fim. Utilizo-os num
dialogo, durante o qual procuro apurar um sentido, um sentido, sem duvida,
em funcéo de certo esquema familiar. E &, pois, ao discurso do sujeito que
vou prender-me sobretudo (MANNONI, 1981 apud SOUZA, 2011, p. 84).

Tem-se como objetivos propiciar aos académicos de Psicologia a vivéncia e
experiéncia na area da Psicologia Escolar, bem como promover o contato entre a
Universidade do Contestado com a comunidade em geral. Além disso, buscamos
proporcionar a pesquisa de conteudos especificos da Psicologia Escolar, observar
0S atores e as caracteristicas do cenario escolar, relatar, planejar, organizar, avaliar
e aplicar através de todo o contexto observado, contribuindo no atendimento da
demanda da comunidade escolar. Da mesma forma, objetiva-se, ao aplicar a
Técnica do Desenho Livre, analisar e verificar o desenvolvimento das percepcoes
dos alunos por meio do desenho, referentes aos seus vinculos familiares, sociais e

todos os ambientes em que a criancga esta inserida.

2 A TRANSICAO DO ESTAGIO PRE-OPERATORIO PARA O OPER ATORIO
CONCRETO

Segundo Ferracioli (1999), o desenvolvimento mental do sujeito, do
nascimento até a adultez, faz parte de um processo amplo e continuo de
construcbes das mais diversas estruturas que refletem o seu grau de
desenvolvimento intelectual. Para Piaget (1967), o processo que engloba aspectos
tanto motores quanto intelectuais e afetivos do sujeito séo chamados de estruturas
variaveis; ja as funcdes invariaveis do mesmo, sdo as explicacbes e funcdes de
interesse, que ndo variam com o nivel mental do sujeito.

O estagio pré-operatorio do individuo, denominado por Piaget de funcao
simbdlica, parte do principio que o poder de representar acontecimentos e/ou
objetos torna possivel a aquisicdo de simbolos coletivos e da linguagem, fazendo
com que surjam pensamentos simbolicos e pré-conceituais. Nesse estagio, as
operacdes sdo internalizadas, o que quer dizer que essas acdes sao realizadas em

pensamento sobre os objetos simbdlicos através da representacdo de possiveis
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fatos e de sua aplicacdo de objetos evocados por imagens mentais (FERRACIOLI,
1999).

Neste estagio, o desenvolvimento da crianca centra-se no egocentrismo, nao
sendo capaz de ter uma percepcdo ampla sobre outros pontos de vista, mas sim
tendo uma visdo da prépria realidade. Além disso, as criangcas possuem uma boa
relagdo umas com as outras, porém com certas diferencas, incluindo
comportamentos dominadores, capacidade de lideranca, instabilidade, distracdes,
entre outros (PIAGET 1940-1945 apud RIBEIRO, 2015).

O Estagio Operatério Concreto que vem apaos, segundo Quintino et al (2009),
€ o0 periodo onde o sujeito enrijece seus conhecimentos em numero, peso, volume e
substancia, sabendo organizar determinados elementos conforme sua grandeza e
compreendendo o mundo a seu redor de maneira l6gica ou operatdria. Seu
entendimento € mais amplo quando diz respeito as normas, regras, estabelece
compromissos e comeca a ser participativo socialmente (QUINTINO et al, 2009).

Ferraz e Tassinari (2015) afirmam que, anteriormente, suas maneiras de
raciocinio poderiam ser consideradas como merdas experiéncias mentais, apenas
prolongando as coordenacdes sensoério-motoras. Agora, no entanto, as operagoes
passam a ser marcadas com novas formas de inteligéncia expressa pelos individuos

e estruturagdes evidentemente marcantes do real.

3 MATERIAIS E METODOS

A metodologia utilizada para o desenvolvimento deste trabalho foi a pesquisa
gualitativa. Segundo Carniel e Cruz (2017 apud ROCHA 2006), a pesquisa
qualitativa esta relacionada aos sentidos que s&o produzidos com relacdes
historicamente determinadas, onde objetiva-se analisar, dialogar e entender o que
se é vivenciado.

O publico alvo selecionado conta com duas turmas de uma escola de
educacao infantil privada do planalto norte catarinense, da faixa etaria entre 05 e 06
anos e gue fazem parte das turmas de pré | e pré Il. Segundo Freitas e Assis (2007),
a crianca de 02 a 07 anos inicia com representacdes as acdes, as situagbes e 0s
fatos de sua vida, manifestando-os por meio da construcdo da propria imagem

mental, jogos simbdlicos, desenho e linguagem.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Para a aplicacéo da técnica do desenho livre, foram utilizados materiais como
lapis de desenho, lapis de colorir, caneta, canetinhas e folhas A4, conforme a
preferéncia de cada aluno. A andlise de dados se deu através de cada desenho
realizado. Foram considerados o0s seguintes aspectos: Desenho de familia
monoparental, familia extensa, familia nuclear, amizades, jogos, paisagens, terror e
inespecificos.

A técnica do desenho livre consiste em solicitar para que cada aluno realize
um desenho em uma folha de papel A4 sem sugerir qualquer acao, pois o desenho é
de livre escolha. Ao final, a estagiaria passa em cada carteira para obtencdo do
conhecimento do que foi realizado.

As tabelas a seguir, representam uma analise geral dos desenhos realizados
pelas turmas do Pré | e Pré Il, tendo como principais temas: familia monoparental,
familia extensa, familia nuclear, amizades, jogos, paisagens, desenhos de terror e

inespecificos.

Tabela | — Pré |

TEMAS QUANTIDADE DE ALUNOS
Familia monoparental 2
Familia extensa 1
Familia nuclear 3
Amizades 2
Jogos -
Paisagens 4
Terror -
Inespecificos 7

A tabela acima faz referéncia aos desenhos realizados pela turma do pré |,
tendo o total de 19 alunos presentes.
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Tabela Il — Pré Il

TEMAS QUANTIDADE DE ALUNOS

Familia monoparental 2

Familia extensa

Familia nuclear

Amizades

Jogos

Paisagens

Terror

WINININWIELN

Inespecificos

A tabela acima faz referéncia aos desenhos realizados pela turma do pré Il,
tendo o total de 17 alunos presentes.

Sobre a analise dos resultados, percebemos que referente a questdo 1 da
tabela, 04 alunos realizaram o desenho de uma familia monoparental. Destaca-se a
familia monoparental, que também €& chamada de uniparental, como uma das
diversas composicdes familiares que se pode conviver. O Censo Demografico
(IBGE, 2014) apud Melo e Marin (2016), afirma que este modelo de familia esta
entre as trés mais comuns na sociedade brasileira atualmente. Consiste em um
nacleo familiar formado por um pai ou uma mae que vive com filhos dependentes,
sem que haja a presenca do outro genitor (MARIN; PICCININI, 2009 apud MELO;
MARIN, 2016). A constituicdo dessas familias, no entanto, pode ter origem no
divorcio ou separacédo, e na auséncia ou ado¢cdo de um dos genitores por abandono
(TROST, 1980 apud MELO; MARIN, 2016) ou por opg¢do (SZAPIRO; FERES-
CARNEIRO, 2002 apud MELO; MARIN, 20186).

A questdo 2, podemos notar que 03 alunos confeccionaram desenhos de
familia extensa. Teixeira e Rettore (2017), citam o conceito de familia extensa
segundo a lei 12.010/2010, conhecida como a nova lei de adocdo do Estatuto da
Crianca e do Adolescente, onde se entende por familia extensa aquela estendida
para além do casal com pais e filhos, € composta por familiares e parentes préximos
onde ha convivéncia da crianca ou adolescente mantendo vinculos afetivos com os
mesmos. Dessa forma, segundo a mesma referéncia, a familia extensa deve ser
vista sob uma perspectiva além da familia nuclear, proporcionando aquele individuo
criar vinculos afetivos entre varios membros do grupo familiar e, acima de tudo, com
direitos igualitarios.

Na questdo 3, no que diz respeito a familia nuclear, 04 alunos optaram por

realizad-la. O modelo de familia nuclear pode ser conceituado como uma sé unidao
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entre adultos e um soO nivel de descendéncia pais e seu(s) filho(s), socialmente
aprovada e constitui-se como fendmeno universal presente em qualquer tipo de
sociedade (OLIVEIRA, 2009).

Sobre a questdo 4, 05 alunos desenharam amizades, incluindo amizades de
escola ou que convivem em seu meio social. Segundo Garcia & Pereira (2008), a
literatura referente a amizades na infancia € ampla e diversificada, visto que ha
diversos aspectos, sendo esses sociais, cognitivos e emocionais. Além disso, os
mesmos autores afirmam que as criancas escolhem suas amizades por suas
caracteristicas semelhantes e, embora haja inumeros conflitos nas relacdes, estes
normalmente séo resolvidos para que aumente a probabilidade de continuagcéo do
relacionamento afetivo.

No topico de jogos, referente a questdo 05, somente 02 alunos representaram
em desenho. Segundo Assis et al (2015 apud Mello et al., 2012; Neira, 2008; Sayao,
2002), os jogos sdo formas privilegiadas para superar a légica adultocéntrica
prevalecente no ambiente escolar, principalmente as destinadas a educacéao infantil.
O carater subjetivo predomina no jogo, no entanto, essa mesma subjetividade
estabelece relacdo com a realidade vivenciada, além de normalmente o objeto
demonstra relacdo com o que € representado (FREIRE 2002 apud ASSIS et al.,
2015).

Na questdo numero 6, 06 alunos realizaram desenhos de paisagens. Um
conjunto de desenhos generalizantes e que se repetem em formato sdo chamados
de Esquema Grafico, segundo Duarte (1995), pois: “Casa, sol, nuvens, arvores,
montanhas, passarinhos, mares, rios e lados” sdo representagbes gréficas que
normalmente confeccionados nos desenhos de criancas de forma quase invariavel,
ou seja, sao configuracbes praticamente idénticas, utilizados como recursos para
tais desenhos. Darras (1996-2003) afirma que a maneira como € solicitado um
desenho é que determina o resultado, pois, ao solicitarmos um desenho livre, em
parte das vezes 0 que sera realizado € um desenho automatico. A crianca tem a
tendéncia de repetir o esquema grafico caso néo seja solicitado algo em especifico,
afinal, demandard um menor esforco cognitivo. Portanto, o desenho de paisagem
pode ser considerado um desenho comum e aceito pela sociedade, demonstrando

aprendizagem social do desenho realizado.
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Com relagédo a questdo 7, somente 02 alunos desenvolveram desenhos de
terror. Estes desenhos fazem referéncia a filmes de terror e/ou suspense e questoes
referentes a morte e/ou tortura fisica. Atualmente, as criancas também se interessam
por historias assombrosas e aterrorizantes. Na literatura infantil, as bruxas,
monstros, fantasmas e casas mal assombradas estdao cada vez mais presentes e,
segundo a autora Fernanda Chazan Briones, em seu livro “Histérias de terror para
criancas”, a personificacdo dos medos em ficcao, terror e criaturas fantasiosas, tem
a estimulacdo da imaginacdo como principal objetivo, deixando assim a historia
ainda mais ludica.

Por fim, na questdo 8, no que diz respeito a desenhos inespecificos, 10
alunos realizaram desenhos nos quais ndo sabiam justificar ou explicar o que foi
desenvolvido. A conceituacdo de um desenho, segundo Ribeiro (2015), pode ser
assimilada no instante em que uma crianga reconhece o objeto que foi realizado por
si e observa-se o prazer em que ela o faz. Piaget divide a garatuja desordenada,
onde a criang¢a realiza movimentos desordenados, ndo demonstrando preocupacao
com o0 que esta sendo realizado; e a garatuja ordenada, onde 0s movimentos da
crianca podem ser feitos com tragos circulares e longitudinais e a figura humana é
realizada de maneira imaginaria. Embora a crian¢a diga o que desenhara, este pode
nao ser correspondente a realidade (RIBEIRO, 2015).

5 CONSIDERACOES FINAIS

Afirmo o conceito de estagio como uma forma de conhecimento que envolve
problemas, analises e reflexdes que despertam o interesse do académico de
Psicologia nas praticas escolares, desenvolvendo naturalmente um espirito criativo e
inovador junto aos alunos, colaborando no crescimento, desenvolvimento e
aprendizagem, bem como a dos pais e funcionarios da escola.

Apesar de existir motivacao e disciplina, por ser uma Instituicdo particular de
criancas entre 04 meses e 06 anos, o estagio foi desafiador, visto que ha diferencas
e exigéncias grandes na demanda escolar. A cada dia um momento, uma turma,
criangas, idéias e interesses diferentes, tornando tudo muito vélido e positivo,

fazendo com que adquirissemos desde a cultura, a diversidade, os métodos de
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ensino e tratamento das criangas, aprendizagens significativas para a futura
atuacao.

A experiéncia adquirida na Instituicdo de Ensino esta sendo gratificante e de
grande importancia, tanto no ambito profissional quanto pessoal. As observacdes
realizadas até o momento contribuiram para a formacédo de ideias e hipoteses; as
entrevistas nos colocaram frentes a profissionais experientes e que exercem com
amor a profissdo; o diagnostico institucional nos propés uma oportunidade de
demonstrar comprometimento e responsabilidade para com a InstituicAo que nos
acolheu: intervir de forma direta com alunos, pais e professores, objetivando suprir
as expectativas e solucionar as questdes demandadas.

Agradeco a Instituicdo de ensino por me acolher e me proporcionar momentos
inesqueciveis de aprendizado junto as criancas e o0s profissionais. Agradeco
imensamente, também, a minha orientadora por todo o ensinamento, paciéncia e as
horas disponibilizadas a favor do meu crescimento pessoal e profissional.

Por fim, esperamos ter contribuido de forma significativa para a Instituicao.
Agradecemos a oportunidade e o acolhimento, pois desta forma, sentimo-nos parte
da responsabilidade de colaborar em todas as necessidades da Instituicao e buscar

fortalecer a quem forma cidad&os conscientes para 0 nosso futuro.
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CONTRIBUICOES DA PSICOLOGIA NA EDUCACAO INFANTIL

Jaquelini Conceicéo?’
Milena Carvalho'®

RESUMO

Este trabalho apresenta o relato de Estagio Supervisionado Curricular Obrigatério
(ESCO) em Psicologia escolar com énfase na educacao infantil. A escola é para a
crianca um lugar muito especial, € um lugar de aprendizagem, de imaginacao e de
socializac&o. As primeiras experiéncias sao as que marcam mais profundamente a
pessoa e, quando positivas, tendem a reforcar, ao longo da vida, as atitudes de
autoconfianca, de cooperacdo, de solidariedade e de responsabilidade. Teve-se
como objetivo relatar as contribuicdes da Psicologia na Educacao Infantil advindas
das experiéncias vivenciadas no ESCO de Psicologia Escolar. Utilizou-se para esse
trabalho a pesquisa bibliografica, que fundamentou teoricamente, considerou-se
também como pesquisa qualitativa para permitir aprofundar conhecimento em
demandas especificas e de campo para coletas de dados e intervencdes. Obteve-se
como resultados a aplicacado da Psicologia possibilitando o diagnéstico institucional,
aplicacdo de ferramentas psicolégicas, encaminhamentos, escuta qualificada,
orientacdes e palestras. Pode-se concluir que levar o conhecimento da psicologia no
cenario da educacdao infantil proporcionou a expansao do conhecimento tedrico para
a pratica.

Palavras-Chave : Psicologia. Educacéo infantil. Afetividade. Praticas.

ABSTRACT

This paper presents the Compulsory Supervised School Psychology Internship report
with emphasis on early childhood education. The school is a very special place for
children, it is a place for learning, for the imagination and socialization development.
The first experiences are those that most deeply mark a person and, when positive,
tend to reinforce, throughout life, attitudes of self-confidence, cooperation, solidarity
and responsibility. This article has the objective to report the contributions of
Psychology in Early Childhood Education from the experiences from the Compulsory
Supervised School Psychology Internship. For this work was used the bibliographic
research, which theoretically based, was also considered as qualitative research to
allow deepening knowledge on specific and field demands as well as for the analysis
of collected data and interventions planning. The results obtained from the
Psychology interventions were the institutional diagnosis, application of psychological
tools, qualified listening, psychological guidance and lectures. It can be concluded
that bringing the knowledge of psychology in the kindergarten setting provided the
expansion of theoretical knowledge to the practice in loco.

Keywords : Psychology. Early childhood education. Affectivity. Practices.
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1 INTRODUCAO

Este artigo apresenta o relato de experiéncia vivida durante o Estagio
Supervisionado Curricular Obrigatorio em Psicologia Escolar em uma escola de rede
privada do Planalto Norte de Santa Catarina.

A escola é para a criangca um lugar muito especial, € um lugar de
aprendizagem, de imaginacao e de socializacdo. As primeiras experiéncias sdo as
gue marcam mais profundamente a pessoa e, quando positivas, tendem a reforcar,
ao longo da vida, as atitudes de autoconfianca, de cooperagao, de solidariedade e
de responsabilidade.

Educacao Infantil é algo magico, unico e essencial na vida do homem, que
“canta e encanta” a quem a ela tem acesso, sendo rico e engrandecedor
acompanhar o desenvolvimento desses pequenos seres durante essa etapa de sua
vida. Sao incriveis a percep¢do da capacidade de aprendizado das criangas, sua
receptividade, seu carinho e sua pureza. E o que uma educacdo de qualidade
vivenciada por elas e devidamente adequada ao desenvolvimento cognitivo, motor,
social e emocional pode fazer em suas historias.

A pratica numa Instituicdo Escolar possibilita ao graduando uma experiéncia
tedrico-vivencial importante para a formacdo de um profissional de Psicologia
competente e capacitado.

A insercao da Psicologia na Escola pode servir como um valioso instrumento
na compreensao dos processos inseridos no ambiente escolar, como também
fornecer um olhar diferenciado diante da diversidade e adversidades encontradas na
escola. Tem-se neste estagio a proposta de uma visao psicologica fundamentada e
alicercada num pilar teorico, pratico, com a orientacdo de uma supervisdo
embasada.

Diante das demandas levantadas no decorrer do estagio escolar, busquei
aprofundar os conhecimentos como académica com a visao psicolégica de como se
faz necessario o acompanhamento da Psicologia nas instituicbes escolares, no
contexto da educacao infantil principalmente, pois criancas a partir de 06 meses ja

sdo inseridas no contexto escolar.
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2 MATERIAIS E METODOS

Para a realizacado desse trabalho utilizou-se a pesquisa bibliogréafica, que o
fundamentou teoricamente, conforme esclarece Boccato (2006, p. 266), a pesquisa
bibliografica busca a resolu¢do de um problema (hipotese) por meio de referenciais
tedricos publicados, analisando e discutindo as varias contribui¢cdes cientificas. Esse
tipo de pesquisa trara subsidios para o conhecimento sobre o que foi pesquisado,
como e sob que enfoque e/ou perspectivas foi tratado o assunto apresentado na
literatura cientifica. Para tanto, é de suma importancia que o pesquisador realize um
planejamento sistematico do processo de pesquisa, compreendendo desde a
definicdo tematica, passando pela construcdo l6gica do trabalho até a decisdo da
sua forma de comunicacao e divulgacéao.

Considera-se também como pesquisa qualitativa para permitir aprofundar
conhecimento em demandas especificas e de campo para coletas de dados e
intervencdes. Foi possivel através do Estagio Curricular Supervisionado Obrigatorio
em Psicologia Escolar realizar vivéncias, aplicacdo de dinamicas, jogos ladicos e
determinadas intervengdes com o0s alunos da escola de educagdo infantil, tais
experiéncias teve o intuito conhecer as dificuldades e particularidades de cada
aluno, fortalecer os lacos afetivos, promover respeito entre os colegas e questdes de
regras e nocOes temporais. Para que isso acontecer foram necessarios
observacdes, entrevistas e pesquisas bibliograficas para um melhor embasamento,
gue segundo Denzin e Lincoln (2006), a pesquisa qualitativa envolve uma
abordagem interpretativa do mundo, o que significa que seus pesquisadores
estudam as coisas em seus cenarios naturais, tentando entender os fendbmenos em
termos dos significados que as pessoas a eles conferem.

Seguindo essa linha de raciocinio, Vieira e Zouain (2005) afirmam que a
pesquisa qualitativa atribui importancia fundamental aos depoimentos dos atores
sociais envolvidos, aos discursos e aos significados transmitidos por eles. Nesse
sentido, esse tipo de pesquisa preza pela descricdo detalhada dos fendbmenos e dos
elementos que o envolvem.

Entdo, possivel a realizacdo de intervengbes voltadas a necessidades e

particularidades de cada aluno, e com os jogos ludicos e as dinamicas podemos ter
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uma visdo maior de dificuldades e habilidades de cada aluno. As intervencbes

aconteceram dentro das salas de aula em consenso com as professoras de turma.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

3.1 DIAGNOSTICO INSTITUCIONAL

Durante a primeira etapa do Estagio Curricular Supervisionado em Psicologia
Escolar I, foram realizadas entrevistas com determinados professores e alunos da
instituicdo, com o intuito de conhecer o perfil dos professores e alunos. A entrevista
€ um instrumento insubstituivel e indispensavel nas diferentes tarefas que realiza um
psicologo (selecdo, orientacdo, aconselhamento, terapia, etc.). De acordo com
Kanfer e Phillips (1970) é o instrumento psicolégico que mais se utiliza tanto na
pratica clinica, como nas situa¢fes escolares ou nas organizacoes.

Também foi possivel observar e analisar questdes como relacionamentos,
interacdes, o funcionamento da escola, as particularidades da mesma, a afetividade
para com os alunos, a cooperacao e o respeito entre os profissionais da instituicao.

Aragéo e Silva (2012, p. 50) entendem que a “observacgao se constitui de uma
acdo fundamental para andlise e compreensao das rela¢des que 0s sujeitos sociais
estabelecem entre si e com 0 meio em que vivem”. Conceituando a observacéao,
Foulquié¢ (apud ARAGAO; SILVA, 2012, p. 52) considera que “observar tem o
mesmo sentido de conservar-se diante do observado, considerar atentamente uma

coisa a fim de conhecé-la melhor”.

3.2 INTERVENCOES E PRATICAS DE ESTAGIO

A primeira intervencao realizada foi a interveng¢do dos Jogos Ludicos, onde
buscou a interacdo dos alunos, a importancia do trabalho em grupo, o
desenvolvimentos de habilidades através dos jogos, podendo trabalhar a memoaria, a
lateralidade, agilidade, paciéncia, coeréncia de cores e formas geométricas, etc.

Para Vygotsky (1991), o jogo é um fator fundamental para o desenvolvimento
infantil, pois pela ludicidade a crianca opera, trabalha as Zonas de Desenvolvimento

Proximal, e aprende a agir. Segundo o autor, através do ludico a curiosidade da
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crianca € estimulada, o que promove a aquisicdo da iniciativa e autoconfianca.
Essas sao condicbes fundamentais para o desenvolvimento da linguagem, do

pensamento e da concentracao.

Os jogos e atividades ludicas tornam-se significativas a medida que a
crianga se desenvolve, com a livre manipulacdo de materiais variados, ela
passa a reconstituir, reinventar as coisas, que ja exige uma adaptacao mais
completa. Essa adaptacao sé é possivel, a partir do momento em que ela
prépria evolui internamente, transformando essas atividades lidicas, que é
0 concreto da vida dela, em linguagem escrita que é o abstrato (PIAGET,
1994, p. 19).

Assim, consideramos o lddico como uma forma de aprender brincando,
desenvolvendo suas habilidades e se descobrindo através do brincar.

A segunda intervencao aplicada foi a técnica do desenho da familia, com o
intuito de analisar a percepgdo que a crianca tem de sua propria familia, os
personagens que ela vai desenhar, qual a figura mais importante nesse meio e como
a crianca se vé no meio familiar. Esta técnica foi aplicada com a turma do Jardim |
onde as criangas possuem entre quatro e cinco anos de idade, e o que foi possivel
observar é que todos desenharam seus pais, irmaos e também alguns desenharam
0s colegas que estavam na mesma sala, no caso o qual mais se identificavam,
também é possivel notar que alguns alunos desenharam a familia sem coeréncia e
nao podendo ser identificado como familia em si, pois os desenhos estavam muito
confusos, interessante também que um aluno que é criado por dois pais, desenhar o
padrasto mais de uma vez no desenho, onde desenhou o pai biolégico, a mae que
mora distante, e duas vezes o padrasto. Mas em geral, como as criancas ainda
estdo em desenvolvimento de desenho, a proposta foi entendida e realizada com
sucesso.

De acordo com Lima (em TRINCA, 1997) é no contexto familiar que a crianca
faz as suas primeiras relacdes de objeto, as quais vém posteriormente determinar as
modalidades de vinculos que ela estabelece com o mundo.

A familia, qualquer que seja a sua constituicdo, € o nucleo primordial que
recebe e contém a crianca, o lugar onde ela realiza a experiéncia de existir como ser
em si mesmo. Representa a primeira vivéncia de contato com o mundo, que chega a

ela pelo toque, o olhar, as sensacdes, o amor, o prazer, a frustragéo, etc.
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A terceira intervencéo aplicada foi o MEEM (Mini Exame do Estado Mental)
com um aluno do Jardim Il, o intuito dessa intervencao é perceber se o avaliando
possui nocdes basicas de lateralidade, de espaco, de lugar e de memoria.

O MEEM (Mini Exame do Estado Mental) (FOLSTEINC; MCHUGH, 1975) é
uma medida dicotbmica de 30 itens, com aplicacdo rapida e breve, que rastreia o
comprometimento das fung¢des cognitivas. Avalia orientagcdo temporal e espacial,
memoria imediata e de evocacdo de palavras, calculo, nomeacédo, repeticao,
execucao de um comando, leitura, escrita e habilidade visomotora.

Na quarta intervencdo, como era no més de setembro, em conversa com a
orientadora de estagio decidimos levar algo relacionado para trabalhar com as
criancas, sobre a valorizacdo da vida, levando em conta tudo aquilo que é
importante e valioso na vida de cada um, entdo cada um teve a oportunidade de
desenhar contar tudo que |lhes era de grande valia na vida. E durante a aplicacéo
das intervenc¢des colocamos para eles sobre a felicidade o que era a felicidade na
vida de cada um.

Ekman (1992) propde que emocOes basicas sdo acompanhadas por
expressdes faciais especificas, ndo importando a cultura do individuo, além de
relacionarem-se com determinadas alteracdes fisiolégicas e um determinado
comportamento, os quais tém um paralelo demonstravel em primatas. Segundo tais
critérios, pode-se afirmar que a felicidade € uma emocéao basica.

Na quinta e udltima intervencdo preparei algumas dinamicas para trabalhar
com a turma do jardim Ill, onde é uma turma que tem o maior numero de alunos. As
brincadeiras e dindmicas sdo muito importantes para o desenvolvimento psicoldgico,
social e cognitivo da crianga, pois é através dela que ela consegue expressar 0s

sentimentos dela em relagédo ao mundo social.

A crianca brinca para conhecer a si propria e aos outros em suas relagdes
reciprocas, para aprender as normas sociais de comportamento, os habitos
determinados pela cultura, para conhecer os objetivos em seu contexto, ou
seja, o uso cultural dos objetos, para desenvolver a linguagem e a narrativa,
para trabalhar com o imaginario, para conhecer os eventos e fendbmenos
gue ocorrem a sua volta (KISHIMOTO, 1994, p. 19).

Sendo assim, através das dinamicas, brincadeiras e jogos ludicos, as criancas
podem desenvolver seu autoconhecimento, suas habilidades, demonstrar suas

fraquezas e dificuldades e assim melhora-las cada vez mais.
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3.2 CONTRIBUICOES PSICOLOGIA ESCOLAR NA ATUALIDADE

Atualmente, a pratica do profissional de Psicologia escolar enfatiza fatores
objetivos e subjetivos do processo de ensino-aprendizagem. E, além disso,
considera-se 0 contexto sociocultural onde a escola e as pessoas que fazem parte
dela estdo inseridas. Analisa-se a importancia das relagbes inter e intra-subjetivas
entre professor-aluno, considerando o aluno como sujeito de conhecimento e a
escola como papel social fundamental na formacdo dos sujeitos nela inseridos
(GUZZO, 2002; LENA; FACCI, 2011).

Considera-se que a Psicologia escolar € a especialidade da Psicologia, que
se interessa pelo modo como a educacéo influencia as criancas em geral, e como
ocorre a interacdo do aluno com a escola especifica, do professor com o aluno e
com seus pais e do professor com a equipe diretiva. Assim, o Psicllogo escolar
trabalha com pessoas sobre questbes pertinentes ao contexto escolar, tais como:
adaptacao, dificuldades de aprendizagem ou problemas comportamentais e de
relacionamentos apresentados por alunos, professores, especialista em educacao,
pais e a comunidade onde estdo inseridos (COSTA; SOUZA; RONCAGLIO, 2003;
GUZzO, 2002).

Sendo assim, cabe ao Psicologo escolar conhecer as forgas que influenciam
a escola e como essa reage aquelas forcas. Desse modo, este profissional deve
aplicar técnicas e conhecimentos psicologicos frente aos problemas apresentados
na escola, ou seja, aplicar conhecimentos psicoldgicos aos problemas advindos do
contexto escolar (COSTA; SOUZA; RONCAGLIO, 2003).

Considera-se, de modo geral, que as dificuldades de aprendizagem sao
demandas imediatas ao Psicélogo no contexto escolar. Porém cabe ao profissional
identificar outras demandas e possibilidades de intervencdes

Embora se tenha consciéncia das complexidades de fatores decorrentes das
dificuldades de aprendizagem, segundo Ferreira (2010, p. 70), “serenidade,
organizacao, responsabilidade, trabalho e empenho ajudam a enfrentar os desafios”.
O psicologo deve auxiliar os educadores a terem como foco nao a dificuldade, mas a
promocao de superacéo dos limites e desenvolvimento das eficiéncias.

Ferreira defende a importancia da Psicologia na area educacional dizendo

que:
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[...] a Psicologia, mediante as intervencdes psicopedagodgicas, muito pode
contribuir para o desenvolvimento nao sé educacional, mas do ser humano
como um todo, com suas técnicas e parcerias que se unem a favor do outro.
E necessario aceitar que cada sujeito tenha sua construco social, cultural e
uma histéria de vida. O importante é sermos éticos e trabalharmos em
funcédo do outro (2010, p. 71).

Para Ferreira (2017) os psicélogos devem compreender que o aprendizado
ocorre de modo global, pois visa ao desenvolvimento cognitivo, intelectual, afetivo,
social e ao aprimoramento do potencial humano, considerando que cada individuo
tem seu tempo e sua forma para desenvolver todos esses aspectos. Sendo assim, 0
psicologo deve olhar para as pessoas com respeito e confianca e sempre acreditar
gue todos sdo capazes de aprender, melhorar, mudar, a0 mesmo tempo,

compreender o limite de cada um.

3.3 INTERVENCOES E PRATICAS DA PSICOLOGIA NA EDUCACAO INFANTIL

A Psicologia pode contribuir para o processo escolar com o trabalho do
psicologo orientado para a pesquisa e intervencdo, que promova a transformacao
das relagcbes sociais sobre o mundo cotidiano, ampliando a Zona de
Desenvolvimento Proximal dos atores envolvidos para uma acdo critica sobre a
realidade (VYGOTSKY, 2010).

E cada vez mais frequente, independentemente de situagdes e momentos, a
colocacdo de que a escola necessita de um profissional da area da Psicologia a
disposicdo para o atendimento de criancas e adolescentes e orientacdo de
professores, na propria Escola, seja de alguma outra instancia para onde os ‘casos
problematicos' possam ser encaminhados.

A necessidade da avaliagcdo psicologica de criancas € uma demanda
frequentemente presente na pratica profissional do psicologo, especialmente nos
contextos clinico e educacional. Quanto mais cedo ocorre o diagnéstico de atraso no
desenvolvimento infantil, menores serdo os danos causados as criangcas (SANTOS
et.al., 2010). Sabemos que hoje em dia a demanda de criancas com dificuldades de
aprendizagem so crescem e a importancia de um profissional de Psicologia se torna

cada vez mais preciso.
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Dentre as praticas da Psicologia os jogos ludicos e as técnicas de desenho se
tornam importantes tanto para uma avaliagdo psicoldgica quanto para cada crianca

desenvolver suas habilidades e se conhecer.

Os jogos e as atividades ludicas tornam-se significativas a medida que a
crianga se desenvolve, com a livre manipulacdo de materiais variados, ela
passa a reconstruir, reinventar as coisas, que ja exige uma adaptacdo mais
completa. Essa adaptacao sé é possivel, a partir do momento em que ela
prépria evolui internamente, transformando essas atividades lidicas, que é
concreto da vida dela, em linguagem escrita que é o abstrato (PIAGET,
1994, p. 19).

A brincadeira pode proporcionar a liberdade que o influencia positivamente no

processo de aprendizagem em todas as fases do ser humano.

4 CONCLUSAO

O presente estagio propiciou a reflexdo da importancia da educacao infantil
de qualidade, da afetividade, do acolhimento, e de como a escola tem um papel
fundamental na formacao do individuo na primeira infancia.

Num primeiro momento aconteceram as observacdes, que nos propiciaram
uma visdo das dinamicas presentes na escola. Em seguida as atividades
desenvolvidas com as criangas que foram momentos de grande valia, de construcéo
e reconstrugdo de conhecimento. P6de-se de forma geral, desenvolver a proposta
de trabalho elaborado e, simultaneamente, de refletir sobre as acdes e escolhas.

Como futura profissional de Psicologia, no primeiro momento penso que € no
ambiente escolar que a crianga precisa receber de modo claro a afetividade, os
cuidados, atencao e inclusdo, pois as experiéncias vividas ficam presentes para
sempre, entdo todo o cuidado e cautela sdo necessarios para formar um individuo
saudavel e feliz.

Considera-se que o0s primeiros anos de vida sado experimentados de forma
intensa e significativa, por serem 0s primeiros contatos com o mundo externo, e
assim oportunizar um ambiente escolar repleto de seguranca, amor, empatia e

afetividade promovera um desenvolvimento humano mais saudavel.
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A ORIENTACAO PROFISSIONAL PELA OTICA DO FILME DIVER GENTE: UM
RELATO DE EXPERIENCIA
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RESUMO

A Orientacdo Profissional é o auxilio psicolégico para o0 momento de escolha ou
redefinicdo profissional. Esse relato de experiéncia de estagio escolar objetiva
descrever um conjunto de intervencdes em OP realizadas com aproximadamente
140 adolescentes, alunos da instituicdo concedente de estagio. Os programas de
Orientacéo Vocacional/Profissional sdo de grande importancia e tem como objetivos
clarear questdes pessoais, seus anseios, além de dar a elas a possibilidade de se
conhecerem melhor e conhecerem o mundo das profissdes. E de suma importancia
que o psicologo escolar desenvolva estratégias junto aos estudantes que
contemplem uma visdo prospectiva de suas trajetérias (FRANSCHINI; VIANA, 2016).
A Psicologia inserida na escola deve colaborar com a transformacdo e a
conscientizac&o do sujeito sobre si mesmo e o outro, produzindo novos significados
e sentidos. As intervencdes foram avaliadas positivamente pelos adolescentes.

Palavras-chave: Orientagdo vocacional. Adolescentes. Psicologia. Estagio Escolar.

ABSTRACT

Career Guidance is the psychological aid to the moment of professional choice or
redefinition. This report of internship experience aims to describe a set of
interventions in OP carried out with approximately 140 adolescents, students of the
internship granting institution. Vocational / Vocational Guidance programs are of
great importance and aim to clarify personal issues, their aspirations, as well as
giving them the possibility to know each other better and to know the world of the
professions. It is extremely important that the school psychologist develop strategies
with students that contemplate a prospective view of their trajectories (FRANSCHINI;
VIANA, 2016). The psychology inserted in the school must collaborate with the
transformation and the subject's awareness about himself and the other, producing
new meanings and meanings. The interventions were evaluated positively by the
adolescents.

Keywords : Vocational guidance. Teenagers. Psychology.
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1 INTRODUCAO

O Estagio em Psicologia Escolar visa a integracdo da teoria e da pratica
através de vivéncia e experiéncia de situacdes reais, tanto em sala de aula quanto
na instituicdo como um todo, propiciando maior contato com a area da educacéo.

A Psicologia tem como seu objeto de estudo o ser humano em seu
desenvolvimento, desde a gestacdo, passando pelas diversas fases da vida que
envolvem a infancia, a adolescéncia, a idade adulta, a velhice e a morte. Aplica-se
em estudar o individuo e sua psique, e sua relagdo com outras pessoas e com
grupos, o que nos permite considerar, desta forma, que onde estad o homem esta a
Psicologia (NUNES, 2007).

Objetivando propiciar aos académicos de Psicologia a vivéncia e experiéncia
na area de Psicologia Escolar, bem como promover o contato entre a Universidade
do Contestado e a comunidade, proporcionando a pesquisa de conteudos
especificos da Psicologia Escolar, a observacdo dos atores e as caracteristicas do
cenario escolar, além de desenvolver as competéncias de relatar, planejar,
organizar, aplicar e avaliar nas préxis Psi, contribuindo assim no atendimento da
demanda da comunidade escolar.

Nos processos de Orientacdo Profissional (OP), € fundamental desenvolver
estratégias adequadas que possibilitem aos jovens refletirem acerca de sua
trajetoria profissional (BARROS; MURGO, 2017). Esse relato de experiéncia objetiva
descrever uma intervencao em OP realizada com 140 jovens, com idades entre 15 e
19 anos, estudantes de uma instituicdo publica localizada no sul do Parana.

Foram realizados quatro encontros em cada turma, onde foram trabalhadas
técnicas de autoconhecimento, autoestima e autoimagem, construcdo de projetos,
inteligéncias multiplas e reconhecimento de habilidades, além de informacdes sobre
profissdes. A intervencao foi avaliada positivamente pelos adolescentes.
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2 MATERIAIS E METODOS

2.1 TIPOS DE PESQUISA

Para Fonseca (2002; apud GERHARDT, SILVEIRA, 2009), methodos significa
organizacdo, e logos, estudo sistemdtico, pesquisa, investigacdo; ou seja,
metodologia é o estudo da organizacao, dos caminhos a serem percorridos, para se
realizar uma pesquisa ou um estudo, ou para se fazer ciéncia. Etimologicamente,
significa o estudo dos caminhos, dos instrumentos utilizados para fazer uma
pesquisa cientifica.

Esse trabalho tem como método a Pesquisa Bibliografica, que de acordo com
Fonseca (2002, apud GERHARDT,; SILVEIRA, 2009),

A pesquisa bibliografica € feita a partir do levantamento de referéncias
tedricas ja analisadas, e publicadas por meios escritos e eletrénicos, como
livros, artigos cientificos, paginas de web sites. Qualquer trabalho cientifico
inicia-se com uma pesquisa bibliografica, que permite ao pesquisador
conhecer 0 que ja se estudou sobre 0 assunto. Existem porém pesquisas
cientificas que se baseiam unicamente na pesquisa bibliogréfica,
procurando referéncias tedricas publicadas com o objetivo de recolher
informacdes ou conhecimentos prévios sobre o problema a respeito do qual
se procura a resposta (FONSECA, 2002, p. 32).

Outro meétodo utilizado foi a Pesquisa Qualitativa, com o0 recurso de
observacdo. E uma técnica que faz uso dos sentidos para a apreensdo de
determinados aspectos da realidade. Ela consiste em ver, ouvir e examinar os fatos,
os fenbmenos que se pretende investigar. A técnica da observacdo desempenha
importante papel no contexto da descoberta e obriga o investigador a ter um contato
mais préximo com o objeto de estudo (GERHARDT; SILVEIRA, 2009). Pode-se dizer
que a observacao realizada foi a participante, que corresponde a técnica que ocorre
pelo contato direto do pesquisador com o fendmeno observado. Obtém informacgdes
sobre a realidade dos atores sociais em seus proprios contextos (GERHARDT,;
SILVEIRA, 2009).

Através do estudo de campo, o qual procura o aprofundamento de uma
realidade especifica, foi realizada por meio da observacéo direta das atividades do
grupo estudado e de entrevistas com informantes para captar as explicacdes e

interpretaces do ocorrem naquela realidade (GIL, 2008).
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2.2 PROCEDIMENTOS DE COLETA E REGISTRO DE DADOS

O processo de orientacdo profissional foi desenvolvido em uma instituicao
escolar, onde foi trabalhado com as turmas de 2° e 3° anos do Ensino Médio,
matutino e noturno, gerando um total de aproximadamente 140 alunos.

Para a discussdo das tematicas no decorrer dos encontros foram utilizados e
propostas as seguintes atividades:

a) Entrevista Inicial: corresponde a um roteiro contendo questdes relativas a
caracteristicas pessoais e preferéncias dos participantes, sendo estas
inclinacdes de interesses profissionais, sonhos e pessoas que admiram.

b) Atividades e técnicas de autoconhecimento: o objetivo foi conhecer e
tornar-se consciente a respeito das proprias expectativas, sonhos e metas
profissionais e de varios aspectos da vida, além de aprender a direcionar a
atencado para o seu interior, pensamentos, sentimentos, caracteristicas.

c) Técnicas de autoavaliacdo de habilidades e interesses: TermOmetro de
Afinidade (FRAIMAN, 2009), que tem por objetivo anotar ao lado dos
termdmetros, os nomes de 10 profissdes que despertam mais interesse.
Também foram utilizadas as "Roda de Estudos", fazendo referéncia as
matérias que o jovem apresenta dificuldades ou facilidades, além da
“Exploracdo de Valores” (CRACE; BROWN, 1989) que tem por objetivo
explorar alguns valores humanos positivos, onde o jovem escolheria 5 que
ele possui maior identificagéo.

d) Informagbes sobre profissdes, universidades e faculdades, cursos de
interesse.

e) Entrevista devolutiva: aconteceram apos o ultimo encontro de cada turma,
onde os alunos conversavam individualmente com a estagiaria acerca do
projeto, quais atividades eles mais gostaram de trabalhar, além de

esclarecerem duvidas restantes.
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3 RESULTADOS E DISCUSSOES

3.1 ADOLESCENCIA

Compreender esse periodo transitorio, descrever as linhas de forgca em torno
das quais essa transformacdo psiquica e corporal, pouco a pouco, constitui uma
tarefa ardua e perigosa (MARCELLI; BRACONNIER, 2007). Ainda segundo Marcelli
e Braconnier (2007, p. 19),

A adolescéncia é a idade da mudanca, como indica a etimologia da palavra:
adolescente significa ‘crescer’ em latim. Entre a infancia e a idade adulta, a
adolescéncia e uma passagem. Costuma-se dizer que o adolescente e ao
mesmo tempo uma crianga e um adulto, na verdade, ele ndo é mais uma
crianca e ainda ndo é um adulto. Esse duplo movimento, negacédo de sua
infancia, de um lado, busca de um status mais estavel, de outro, constitui a
prépria esséncia da ‘crise’, do ‘processo psiquico’ que todo adolescente
atravessa.

O adolescente passa por uma transicdo de desenvolvimento envolvendo
mudancas fisicas, cognitivas, emocionais e sociais que assume diversas formas de
acordo com o contexto social, cultural e econémico (LARSON; WILSON, 2004). A
problematica do adolescente comeca com as mudancas corporais e segue-se com
mudancas psicologicas (ABERASTURY; KNOBEL, 1981, p. 9),

Uma mudancga fisica importante na adolescéncia e o inicio da puberdade, o
processo que conduz a maturidade sexual, ou fertilidade. A puberdade envolve
alteracdes biologicas significativas. O inicio da puberdade pode variar por um
periodo de ate cinco anos entre meninos e meninas normais (GOLUB et al., 2008;
apud MARTORELL, 2014).

Mudangas na puberdade causam perplexidade nos adolescentes, embora
essas mudancas acarretem duavidas, temores e ansiedades, a maioria dos
adolescentes consegue supera-las.

O adolescente passa por um trabalho de luto, no qual passara pelas
modificacdes fisiologicas e pulsionais, acrescenta-se um outro grande movimento
intrapsiquico, ligado a experiéncia de separagdo de pessoas influentes na infancia, a
uma mudanca nos modos relacionais, nos projetos e nos prazeres elaborados em
comum (MARCELLI; BRACONNIER, 2007). Seguindo as ideias de Aberastury
(1981, p. 2), podemos dizer que o adolescente realiza trés lutos fundamentais: a) o
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luto pelo corpo infantil perdido; b) o luto pelo papel e identidade infantis; c) o luto
pelos pais da infancia. Eles ndo sdo mais criangas, mas apesar das
responsabilidades que eles vao adquirindo durante essa fase, ainda ndo sao
adultos, e precisam lidar com essa questédo da identidade.

O adolescente se vé confrontado com novas esperangas colocadas nele pelo
mundo exterior e se identifica com elas. Elas constituem mecanismos de
identificacbes do Ego, mas sado percebidas como pertencentes a mesma ordem que
as primeiras exigéncias interiorizadas.

Uma das tarefas psiquicas centrais da adolescéncia e conseguir se livrar da
autoridade parental e dos “objetos infantis”. Um adolescente que evolui normalmente
vive momentos de depressao inerentes ao processo de desenvolvimento no qual
estd envolvido (GADENCE; LADAME; SNAKKERS apud MARCELLI;
BRACONNIER, 2007, p. 29).

O adolescente pde em préatica certas defesas, Anna Freud (1946) distingue
as defesas contra o vinculo com o objeto infantil (defesa por deslocamento
da libido, defesa por inversdo do afeto, defesa pela concentracdo da libido
no eu, defesa pela regresséo) e as defesas contra as pulsdes. Algumas néo
apresentam nenhuma particularidade digna de nota (recalque,
deslocamento, isolamento). O recalque é a exclusdo de ideias, sentimentos
e desejos que o adolescente ndo quer admitir e que, continua a fazer parte
da vida psiquica. Alguns traumas e conflitos ndo resolvidos sédo recalcados
e se ndo forem resolvidos podem se tornar em neurose, psicose,
psiconeurose, doencas psicossomaticas. No deslocamento o adolescente
descarrega sua agressividade em pessoas ou objetos menos perigosos.
Muitas brigas em familia sdo provocadas por acontecimentos externos
algumas vezes, atiram um objeto no chdo, descarregando a sua energia
suficiente para agredir uma pessoa; ja 0 isolamento atua em isolar um
comportamento ou um pensamento no qual suas ligagbes com 0s outros
pensamentos, ficam interrompidos. Esses mecanismos parecem mais
especificas ou mais frequentes nessa idade.

Muito mais do que as criangas, 0s adolescentes buscam saber quem eles
sdo, 0 que eles sdo e para onde irdo na vida. Os adolescentes tém maior
probabilidade que as criancas de serem conscientes e preocupados com seu
autoconhecimento (HARTER, 2006). O adolescente sente que deve planejar a sua
vida, mas ainda possui duvidas de como ir4 fazer isso. O momento de escolha de
uma profissédo €, com certeza, um momento de muito conflito para o adolescente.
Além de enfrentar as dificuldades proprias da adolescéncia, tendo que administrar

muitas mudancas corporais, psicolégicas e sociais que comegcam a ocorrer, 0
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adolescente se confronta, ainda, com mais esta questdo: a decisdo profissional
(MOURA, 2004, p. 21).

3.2 ORIENTACAO PROFISSIONAL

A Orientacao Profissional é o auxilio psicolégico para o momento de escolha
ou redefinicdo profissional. Os programas de Orientacdo Vocacional/Profissional sdo
de grande importancia e tem como objetivos clarear questdes pessoais, seus
anseios, além de dar a elas a possibilidade de se conhecerem melhor e conhecerem
o0 mundo das profissdes.

Tem-se a escolha profissional como um processo, porem esse nao é isolado
e unico, pois se apresenta de forma continua. Reflexo de atitudes, escolhas e
decisbes tomadas durante toda a existéncia. Desde crianga a pessoa esta
recebendo influéncia do meio no qual esté inserido, e essa influéncia vai ter papel
atuante na escolha que o individuo fara no futuro. “A escolha profissional € uma
tarefa que o individuo realiza de acordo com sua realidade social, da qual sofre
influéncia das instituicdes que a comp&em, como familia, grupo de pares (amigos),
escola e sociedade” (SOUSA, p. 2).

E ai que entra a Orientac&o Profissional, sendo sua fung&o auxiliar o individuo
na escolha profissional. A escolha profissional ndo € uma tarefa simples, pois ela
nao esta relacionada apenas na escolha de uma profissdo ou carreira, vai muito
além disso, até porque engloba diversas concepc¢des da vida do sujeito. Segundo
Neiva (2007)

Escolher uma profissdo envolve muito mais do que decidir apenas o que
fazer, envolve principalmente decidir quem ser. A escolha da profissédo
envolve escolher um estilo de vida, um modo de viver. Quando escolhemos
uma ocupacéo, escolhemos ndo apenas uma atividade a ser exercida, mas
também o tipo de lugar onde trabalharemos, a rotina que iremos estar
sujeitos, o ambiente de trabalho que iremos fazer parte, os companheiros
de trabalho, os retornos que poderemos obter (salario, prestigio, promocao,
etc.). Portanto, a escolha da profissdo envolve muito mais do que apenas a
escolha de um simples titulo: enfermeiro, engenheiro, administrador, etc.). A
andlise de todos esses fatores é essencial para que se tome uma deciséo
madura e consciente.

Vérios estudos apontam que o periodo de maior procura de uma escolha

7z

profissional € na adolescéncia, pois € nesse periodo que ocorre a transicao
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crianca/adulto. Justamente a partir disso, o jovem tem uma visao de “obrigacdo” em
achar uma profissao/carreira. Fato esse que se fortifica através do fim do periodo
obrigatorio e ja planejado de estudos. Desse periodo para frente, quem ir4 tomar as
decisbes e fazer opcdes € o jovem por si mesmo. Muitas vezes esse processo pode
aparecer demasiadamente assustador, pois tira toda comodidade de apenas seguir
o que ja Ihe foi estipulado, agora necessitando tomar atitudes, fazer escolhas, decidir
o futuro.

Para Bohoslavsky o adolescente passa por quatro situacdes no processo de
escolha profissional, e essas possuem relevante importancia no desenvolvimento
desse processo. Em primeiro lugar, tem-se o que denominou de situacdo
prédilematica, em suma, esse primeiro periodo é marcado pela falta de consciéncia
do adolescente/jovem da necessidade em tomar para si a escolha, deixando essa
tarefa para os pais. Nesse periodo, o adolescente apresenta grande imaturidade.
Logo apoOs esse periodo, tem-se o periodo de situacdo dilemética, no qual o
adolescente percebe que ha uma necessidade de escolha, porém ainda esta tudo
muito confuso, ele ndo consegue diferenciar o estudo do trabalho, as matérias da
profissdo. O terceiro periodo é marcado pela situacdo problematica, o adolescente
apresenta estar menos confuso, porem preocupado. E nesse periodo que ocorre o
embate entre os gostos préprios com os gostos dos pais ou mesmo com 0 retorno
financeiro advindo dessa pratica. O ultimo periodo, esta associado a situacdo de
resolucao, pois é nesse que o0 adolescente procura uma solucdo para suas duvidas
e receios.

A escolha profissional é entendida como sendo um passo importante na vida
dos jovens que estdo a um passo de entrar no mercado de trabalho. Carvalho (1995,
apud MOURA 2004, p. 21) apresenta a Orientacdo Profissional como o processo de
fazer o individuo descobrir e usar suas habilidades naturais e conhecer as fontes de
treinamento disponiveis, a fim de que consiga alcancar resultados que tragam o
mMAaximo proveito para si e para a sociedade.

Conhecer-se é essencial para escolher uma profissdo ou ocupacédo. Segundo
Neiva (1995, apud MOURA, 2004, p. 21), saber “quem eu sou” e “como sou” e que
permite escolher “o que fazer” e “como fazer”. E pelo processo de autoconhecimento
que o adolescente pode formular aspiracfes profissionais realistas e compativeis

com suas caracteristicas pessoais, interesses, potencialidades e habilidades. Ainda

92
Praticas da psicologia escolar: um cenario em construcéo (ISBN: 978-65-81465-01-8)



segundo Neiva (1995, apud MOURA 2004, p. 23), o adolescente que tem
consciéncia de suas possibilidades e, também, de suas limitacGes, tenderé a leva-
las em conta, ao estabelecer seu projeto profissional.

E uma forma de nascimento existencial, quando o jovem esta definindo sua
identidade: quem ele quer ser e quem nado quer ser. E o momento em que ele esta
buscando conhecer-se melhor, seus gostos, interesses e motivagdes (NEIVA, 2007).
O autoconhecimento € uma parte fundamental do processo de orientacéo

profissional.

3.3 INTERVENCOES REALIZADAS NO ESTAGIO

Ao trabalhar tematicas sobre autoconhecimento e projeto de vida com
adolescentes, foi possivel identificar que as narrativas deles apontavam para varias
direcdes, sendo que as principais remetiam a ddvidas em relacdo a tomada de
deciséo, a questdo de uma escolha assertiva sobre seu futuro, e 0s outros aspectos
eram relacionados as habilidades de cada adolescente e as areas de interesse
profissionais, atuais e passadas (BARROS; MURGO, 2017).

As duvidas em relag&o ao futuro profissional sdo comuns nessa faixa etéria,
sendo constatadas também em um estudo de Becker, Bobato e Schulz (2012). No
tocante as influéncias recebidas na construcdo de uma identidade profissional, os
resultados concordam com os de Levenfus e Soares (2010), que apontam que o
adolescente se identificara inicialmente com a familia e outros apoios que o0 meio
social oferece. Isso demanda compreender a forma como essa identificacdo ocorre,
a fim de possibilitar aos orientandos uma analise critica da construcdo da sua
trajetoria profissional. Os adolescentes puderam refletir sobre a influéncia dos
interesses pessoais na escolha de carreira por meio das atividades propostas em
cada encontro, e também tiveram a autonomia de escolher o tema do ultimo
encontro.

Uma frase que pode definir o que foi proposto nos encontros € essa, de Carl
Jung: “Quem olha para fora, sonha. Quem olha para dentro, desperta”. Pois em
alguns momentos, os adolescentes olhariam para fora, escrevendo seus sonhos,
suas metas e tudo o que pretendem realizar. E em outros, precisariam prestar

atencao no seu interior, pensamentos, sentimentos, caracteristicas.

93
Praticas da psicologia escolar: um cenario em construcéo (ISBN: 978-65-81465-01-8)



A primeira intervengdo consistia em uma entrevista em dupla, a qual através
de um roteiro de perguntas em comum, deveriam entrevistar o colega. Foi uma
atividade divertida, com ela pudemos introduzir a discussdo sobre escolha
profissional a partir das caracteristicas pessoais e preferéncias dos participantes. Os
alunos puderam descobrir os sonhos, gostos, e demais questfes sobre os colegas,
assuntos que muitas vezes podem nunca terem sido abordados anteriormente.

Na segunda intervencdo, juntamente com a terceira, foi possivel inserir a
discussdo do tema de escolhas assertivas, sindrome normal da adolescéncia, e
inteligéncias multiplas e as habilidades que cada um tem, sempre buscando focar no
positivo. Discutimos sobre os aspectos comuns da adolescéncia, todas as mudangas
que eles passaram ao longo desses anos, e também sobre como eles fariam a
escolha para o futuro. Nesse encontro foi indicado para todos os participantes o
filme Divergente, j& que a personagem principal vivencia e expressa muito bem esse
momento de ddvidas a respeito da escolha profissional/vocacional. Trabalhamos as
inteligéncias multiplas e todas as possibilidades que temos como individuos,
aprendendo a valorizar as nossas proprias habilidades e caracteristicas pessoais, e
percebendo que possuimos e podemos desenvolver varios tipos de inteligéncia
durante a vida.

Nos exercicios de autoestima, cada aluno deveria escrever sobre si, listando
as suas qualidades positivas, 0s seus talentos, reconhecendo as suas habilidades.
E, aparentemente, essas listas foram dificeis de serem completadas. A maioria das
pessoas sente mais facilidade em identificar as coisas negativas, e aprendemos que
dizer aquilo que gostamos em nés mesmos podera ser rotulado de egocentrismo.
Mas para aumentar o autoconhecimento € preciso ter consciéncia de quem se é de

verdade, e isso inclui tomar consciéncia dos pontos negativos e positivos.

3.4 ANALOGIA ENTRE O FILME DIVERGENTE E ORIENTACAO VOCACIONAL

O filme Divergente é derivado do livro homénimo, escrito por Veronica Roth.
Apesar de ser um romance, e além de tudo, uma fic¢do cientifica, a obra explora
temas relacionados a transicdo dos jovens para a maturidade, além dos aspectos

referentes a orientacao profissional.
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A sociedade em que a personagem principal vive é completamente futuristica,
e para sobreviverem se dividiram em diferentes facc¢des, de acordo com as
habilidades e interesses de cada pessoa. E quando os jovens atingem a idade de 16
anos, devem fazer a escolha da sua faccdo: permanecer na sua de origem, onde
estdo seus familiares e amigos de longa data, ou sair da zona de conforto e arriscar

na escolha de algo diferente. E o filme, ent&o, inicia com o seguinte trecho:

Nés temos sorte por estar na cidade. Dizem que a guerra foi terrivel, que o
resto do mundo foi destruido. Nossos fundadores construiram um muro para
nos manter seguros, e nos dividiram em 5 grupos, fac¢des, para manter a
paz. Os inteligentes, aqueles que valorizam o conhecimento e a ldgica,
estdo na Erudicdo. Eles sabem tudo. A Amizade cultiva a terra. Eles séo
gentis e buscam harmonia, sempre felizes. A Franqueza valoriza a
honestidade e a ordem. Eles falam a verdade, mesmo quando vocé gostaria
que eles ndo falassem. E tem a Audéacia. Eles sdo nossos protetores,
nossos soldados, nossa policia. Eu sempre achei eles maravilhosos.
Corajosos, destemidos e livres. Alguns acham que quem é da Audacia é
louco, e eles sdo um pouco mesmo. Minha faccdo e a Abnegacédo. O outros
nos chamam de ‘inflexiveis’. Nos levamos uma vida simples, altruista,
dedicada a ajudar os outros. NOs até alimentamos os Sem Faccédo, aqueles
gue ndo se encaixam. Por sermos servidores publicos, nos é confiada a
administracdo governamental. Meu pai trabalha junto com nosso lider,
Marcus. Tudo funciona. Todos sabem o lugar ao qual pertencem. Menos eu.
(Fala da personagem Beatrice Prior na introducdo do filme Divergente,
2014).

Podemos dizer que as 5 fac¢Bes existentes na trama (Audacia, Amizade,
Abnegacédo, Franqueza e Erudicdo) referem-se as areas de atuacao que existem na
nossa sociedade, e que ndo compreendem s6 as areas de Humanas, Exatas e
Biolégicas. Os membros de cada faccdo devem possuir e desenvolver cada vez
mais as habilidades necesséarias para executarem as tarefas e responsabilidades
designadas, e a partir disso, pode-se relacionar esse aspecto com a Teoria das
Inteligéncias Multiplas de Howard Gardner.

Gardner define inteligéncia como “uma capacidade de resolver problemas ou
de elaborar produtos que sejam valorizados em um ou mais ambientes culturais ou
comunitarios, e ainda como a faculdade de conhecer, compreender, discernir e
adaptar-se”.

De acordo com o seu livro sobre a teoria das IM, Thomas Armstrong
apresentamos sete categorias de inteligéncias, citadas a seguir (ARMSTRONG
2001, p. 14-15):
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a) Inteligéncia linguistica: a capacidade de usar as palavras oralmente ou
pela escrita. Esta expressa em oradores, escritores e compositores.

b) Inteligéncia interpessoal: a capacidade de perceber e fazer distingdes no
humor, intenc8es, motivacdes e sentimentos de outras pessoas.

c) Inteligéncia intrapessoal: 0 autoconhecimento e a capacidade de agir
adaptativamente com base neste conhecimento.

d) Inteligéncia l6gico-matematica: a capacidade de usar os numeros de
forma efetiva e de raciocinar bem.

e) Inteligéncia musical: a percep¢do do mundo sonoro, como a capacidade
de discriminar (como um critico musical), de transformar (como um
compositor), e de expressar (como musicista). Além da percepgdo na
compreenséo do mundo.

f) Inteligéncia espacial: a capacidade de perceber de forma precisa o
espaco e de realizar alteracdes sobre essas percepcdes, como fazem os
arquitetos, decoradores, artistas e inventores. Inclui também a
capacidade de visualizar e representar graficamente ideias visuais.

g) Inteligéncia corporal-cinestésica: uso do corpo todo para expressar
ideias e sentimentos, onde se reflete em artistas, atletas e dancarinos; e
a facilidade do uso das méos para produzir ou transformar coisas, como
acontecem com artesdos, escultores, mecéanicos, cirurgifes. Essa
inteligéncia inclui coordenacéo, equilibrio, destreza, forca, flexibilidade e
velocidade.

Gardner menciona que duas inteligéncias sao indiscutivelmente mais
valorizadas no ambito educacional, sendo elas a Inteligéncia Linguistica e a
Inteligéncia Loégico-matematica. Cientificamente, a teoria das IM afirma que todo ser
humano possui cada uma dessas inteligéncias e que cada individuo é Unico, pois
ninguém possui 0 mesmo perfil de qualidades ou limitagbes em termos de
inteligéncia. Assim como em Divergente, cada faccdo era responsavel por algo e
possuia uma habilidade especifica, que as outras faccdes ndo possuiam.

Retornando ao filme, antes da escolha de uma facgéo os jovens passam por
um teste de aptidao, o qual tem o objetivo de indicar em qual das fac¢gdes o jovem se
encaixa, de acordo com o0s aspectos da sua personalidade. Na nossa sociedade,
fazemos alusdo ao processo de orientacdo vocacional, onde trabalhamos com
diversas técnicas de autoconhecimento e pode ser proposto também a utilizacdo
testes, que irdo ajudar o jovem a ter meios e autonomia de realizar essa importante
escolha. Pode-se dividir a histéria da “psicologia vocacional” em duas partes, em
periodos historicos distintos, ao longo da evolucédo do conhecimento e da pratica na
area. O primeiro periodo, de 1900 a 1950, foi dominado pela Psicometria e pela ideia
de “colocar o homem certo no lugar certo”, pois 0 objetivo central era “acoplar’ as
habilidades dos individuos as oportunidades profissionais (MOURA, 2004). Dessa

forma, muitos testes foram desenvolvidos para medir, rigorosamente, aptiddes e
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interesses e determinar a escolha mais conveniente para o sujeito (MOURA, 2004).
Ainda de acordo com Moura (2004, p. 27),

O uso de testes em Orientacao Profissional parece ser uma heranca do seu
berco na Psicometria. Muitos dos primeiros processos seletivos profissionais
envolviam, apenas, a aplicacdo e 0 uso consistente dos resultados dos
testes vocacionais, para ‘encaixar’, apropriadamente, os individuos as
ocupacdes. Os testes utilizados visavam medir, rigorosamente, as aptiddes,
interesses, personalidade e inteligéncia dos sujeitos e determinar a escolha
mais conveniente em termos de produtividade profissional. Com a evolucéo
da area, a posicdo de encontrar um diagndstico e fornecer conselhos
passou a nao ser mais suficiente para atender as necessidades de
adaptacao dos individuos, em um mundo de trabalho cada vez mais
complexo. Dessa forma, outros procedimentos foram sendo implementados
e, aos poucos, 0s testes foram sendo substituidos pelo auxilio ao
autoconhecimento e a tomada de decisdo consciente.

Apés a etapa do teste de aptiddo, os jovens enfrentam uma cerimonia
simbdlica, onde precisam fazer a escolha na presenca da sua familia e de toda a
sociedade. Esse processo de escolha implica diversas questbes que a orientacéo
profissional em si aborda, sendo elas a influéncia da familia, as duvidas acerca da
futura carreira, as pressfes sofridas e 0 questionamento incessante em fazer uma
escolha assertiva. Todas essas questdes abordadas no filme, demonstram a
realidade de muitos jovens durante essa fase da vida.

No momento em que a personagem admite que ndo sabe o lugar ao qual
pertence, percebemos a representatividade existente no filme: “ndo estamos
sozinhos”, “varias pessoas passam por isso também”. E de certa forma, gera um
alivio e entendimento por parte do jovem. E muito comum que os orientandos facam
referéncia a sentirem influéncias sobre sua escolha. As influéncias, sejam elas
explicitas ou sutis, existem e devem ser consideradas: é importante que sejam
conscientes, pois, conhecendo-as, o individuo pode utiliza-las de forma positiva e
construtiva, selecionando-as e adequando-as aos seus proprios desejos e valores
(MOURA, 2004, p 70). "A liberdade de escolha e de elaboracdo de um projeto
proprio de carreira depende muito mais do conhecimento das influéncias recebidas
do que da auséncia delas" (ANDRADE, 1997, p. 134 apud MOURA, 2004). Os
jovens sdo unanimes em apontar 0s proprios pais como 0s que mais os influenciam.

E quase nula a percepcéo dos jovens inclusive com relacdo a influéncia de amigos.
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4 CONCLUSAO

As duvidas em relacdo ao futuro profissional sdo comuns nessa faixa etaria,
sendo constatadas também em um estudo de Becker, Bobato e Schulz (2012). No
tocante as influéncias recebidas na construgcdo de uma identidade profissional, os
resultados concordam com os de Levenfus e Soares (2010, apud BARROS;
MURGO, 2017), que apontam que o adolescente se identificara inicialmente com a
familia e outros apoios que o meio social oferece. Isso demanda compreender a
forma como essa identificacdo ocorre, a fim de possibilitar aos orientandos uma
analise critica da construcéo da sua trajetéria profissional.

Com a pratica de estagio escolar foi possivel aproximar o saber e a praxis Psi
do cotidiano de profissionais e alunos, principalmente ao trabalhar um tema téo
importante e decisivo para o desenvolvimento do adolescente durante essa fase
repleta de mudancas e novas responsabilidades. E de suma importancia destacar
que o estagio forneceu uma aprendizagem indispensavel para assimilar todas as
teorias com a pratica, e como explicitado por Neto, Guzzo e Moreira (2014), “apenas
através da prética que se torna possivel identificar as limitagbes e dificuldades que
podem ser superadas”.
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OFICINA DAS EMOCOES: UMA INTERVENCAO PSICOSSOCIAL N A ESCOLA

Princela Santana da Cruz??
Rodrigo Plewka??

RESUMO

As relacbes se mostram muito importantes no processo de ensino aprendizagem,
uma vez que esta quando ndo estd saudavel, pode propiciar um ambiente
desfavoravel para o desenvolvimento cognitivo e afetivo das criancas. Além disso,
tal meio pode comprometer o0 modo de expressdes de emocgOes por conta das
criancas, desta forma se faz de suma importancia propiciar o trabalho com as
relacdes entre professores, monitores e alunos e as formas de expressédo das
emocgdes que estas apresentam nesses meios. Pois um meio em que a crianca se
sinta confortavel e que favoreca a plena e saudavel expressao de seus sentimentos,
torna-se um ambiente propicio ao desenvolvimento desta. A avaliacdo das
atividades foi realizada por meio de feedback de professores apds as atividades,
onde estes relatam as diferencas notadas entre as turmas antes e apés a aplicacéo
das oficinas, demonstrando uma mudanca notdria de comportamento.

Palavras-Chave : Desenvolvimento afetivo. Desenvolvimento cognitivo. Relacoes.
Vinculos. Emocao e expresséo.

ABSTRACT

Relationships are very important in the teaching-learning process, and when it is not
healthy, it can provide an unfavorable environment for the cognitive and affective
development of children. In addition, such means may compromise the way of
expression of emotions on behalf of children, so it is of utmost importance to promote
a health relationship among teachers, monitors and students and the forms of
expression of emotions that they present in these environments. For an environment
in which the child feels comfortable and that favors the full and healthy expression of
his feelings, becomes a favorable environment for the child's development. The
evaluation of the activities was performed through feedback from teachers after the
activities, where they reported the differences observed between the classes before
and after the workshops, demonstrating a noticeable change in the children’s
behavior.

Keywords : Affective development. Cognitive development. Relations. Bond. Emotion
and expression.
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1 INTRODUCAO

Vygotsky (2007) expdem que € a partir de relagbes intrapessoais e
interpessoais com 0 meio que O sujeito adquire conhecimentos, através de um
processo chamado mediacdo. Dessa forma acredita-se que o professor travando
como um mediador de conhecimentos ia possibilitar um método mais dinamico de
aprendizagem, proporcionando ao aluno maior interacdo e assim desenvolvimentos
mais apreciaveis. Vygotsky (2007) entendia 0 homem como ser ativo, que age sobre
0o mundo, sempre em relagbes sociais, e transforma essas acbes para que
constituam o funcionamento de um plano interno.

Bock (2001) apresenta que o individuo, desde a sua infancia estd em
constante interacdo com o meio ambiental e social, e estas procuram incorporar
suas relacdes e sua cultura. Através da mediagdo por alguém mais experiente, a
crianga interioriza aspectos comunicativos e culturais, sendo a linguagem um dos

principais processos a serem desenvolvidos.

Todos os movimentos e expressdes verbais da crianga, no inicio de sua
vida, sdo importantes, pois afetam o adulto, que os interpreta e os devolve a
crianca cora acdo e/ou com fala. A fala egocéntrica, por exemplo, foi vista
por Vigotski como uma forma de transicao entre a fala exterior e a interior. A
fala inicial da crianca tem, portanto, um papel fundamental no
desenvolvimento de suas func¢des psicolégicas (BOCK et al, 2001, p. 109)

Além disso, André Lapierre, criador da psicomotricidade relacional apresenta
a importancia desta no processo de aprendizagem através do jogo simbolico,
Lapierre (2005) apresenta que a psicomotricidade relacional enfatiza a importancia
do trabalho em grupo, da comunicacdo corporal e do jogo espontaneo, onde o
mediador — sendo este um professor ou alguém mais experiente -, busca participar
ativamente como parceiro simbdlico do jogo que se propdem e atua de forma a
entrar na atividade simbdlica da crianca, assumindo papeis projetados nele pela
crianga, esta por sua vez tem uma participacdo ativa na brincadeira, onde é
facilitada a elaboracéo de conflitos internos e inconscientes como medos e fantasias.
Este durante o processo de ensino-aprendizagem se mostra a partir das atividades
propostas onde a crianca apresenta conteludos latentes que podem estar
relacionados a diversos tipos de dificuldades individuais mas que n&o se separam
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deste quando este vai ao espago pedagogico, mas sim que se apresentam de
diversas formas em sala de aula.

Lapierre et al (2005) apresenta que tais fatores possibilitam a execucao de
atividades propostas, garantindo a seguranca e a confiabilidade na situacédo do jogo
espontaneo, propiciando uma criacéo de vinculo e oportunidade de interpretacéo de
atos simbolicos vivenciados pela crianca. Vieira (2013) propdem que “0 jogo
simbdlico supbe uma expressao profunda da vida psiquica do individuo” (VEIRA,
2013, p. 110).

Uma intervencao direta junto a crianca & desejavel e possivel e tem por
objetivo permitir que ela exprima suas caréncias e seus conflitos no plano
relacional. Com efeito, a medida que descobre o mundo dos objetos, a
crianca descobre o mundo dos outros, com seus desejos, suas proibicdes,
suas seducbes, sua agressividade, seus préprios desejos, suas préprias
ambivaléncias, podendo entéo estruturar pouco a pouco os modos de acao
e de reacdo que lhe serdo pessoais. Todas as criancas sdo confortadas
com esse problema. Algumas o resolvem melhor que outras, o que faz com
cada uma va constituir uma personalidade mais ou menos normal ou mais
ou menos patoldgica. Isto depende da qualidade e da clareza das relagcbes
que ela tera podido estabelecer com seu ambiente, seus pais e também
todos os adultos com os quais vai ter uma relagdo continua (LAPIERRE,
2002, p. 171).

Batista et al. (2005) expbem que no espaco escolar, a psicomotricidade
relacional propicia o estimulo da capacidade relacional de professores e alunos,
tornando este um espaco ludico em que o individuo possa se expressar livre e
espontaneamente manifestando seus impulsos e possibilitando a elaboracdo de
conflitos internos no desenvolvimento do individuo.

Teixeira et al. (2008) expdem que as emocdes sdo expressdes do organismo
em resposta a um acontecimento inesperado ou, as vezes, muito aguardado. Nas
emocdes é possivel observar a relacdo entre os afetos e a expressao corporal,
sendo esse modo de expressao extremamente importante para as relagbes sociais
do individuo.

Hammer et al. (2013) expdem que conversar sobre as emocdes para as
criangas possibilitara que eles tenham repertério para entender o que se passa
dentro deles e o que acontece com seus colegas, contribuindo na resolugdo de
conflitos, na tomada de decisdes e na constru¢cdo de novos relacionamentos, porém

estas conversas nao necessitam de um momento em especifico, mas que podem se
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forem feitas da maneira correta, podem acontecer em meio a propria rotina da
crianga.

Lapierre (2004) apresenta que a socializacdo ndo € uma coisa pronta, mas
sim um processo construido pouco a pouco, a psicomotricidade relacional facilita ao
individuo estabelecer vinculos em suas relagbes, propiciando a oportunidade de o
individuo sentir-se como pertencente a um grupo, desta forma possibilitando um
maior éxito no alcance de seus objetivos de aprendizagem.

Além disso, Wallon (1968) argumenta que as trocas relacionais da crianca
com os outros sdo fundamentais para o desenvolvimento da pessoa. As criangas
nascem imersas em um mundo cultural e simbdlico e este mundo ditara a visédo e
compreensao desta de seu meio, porém ao materializar seus sentimentos, a crianca
consegue elaborar melhor o que sente, o que pode causar uma diminuicdo da
ansiedade deste ser promovendo uma melhor comunicagdo e socializagdo deste
individuo. Wallon (1968) expdem que a afetividade nas relagbes se faz de suma
importancia, pois quando a crianga se sente acolhida e satisfaz sua necessidade de
fazer parte, esta tende a apresentar um maior desenvolvimento, pois esta se sente
segura em seu ambiente familiar e escolar e apresentando um pleno

desenvolvimento da aprendizagem.

2 MATERIAIS E METODOS

Para este artigo, foram utilizadas a pesquisa bibliografica para fundamentacao
tedrica e andlise qualitativa das oficinas e a metodologia fenomenoldgica empregada
na observacao durante as intervencdes nas oficinas realizadas com os alunos do
ensino fundamental de uma escola municipal localizada no Planalto Norte
Catarinense.

Pesquisa qualitativa € um método de investigacao cientifica que se foca no
carater subjetivo do objeto analisado, estudando as suas particularidades e
experiéncias individuais, nesse método de pesquisa o0s entrevistados sdo mais livres
para apontar 0s seus pontos de vista sobre determinados assuntos que estejam
relacionados com o objeto de estudo.

A elaboracdo dessa oficina foi possivel apos o desenvolvimento do Estagio

Curricular Supervisionado Obrigatério em Psicologia Escolar | no periodo de marcgo a
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junho de 2019 que possibilitou o levantamento de demandas a serem trabalhadas
com o intuito de auxiliar a instituicdo concedente do estagio, a fim de elaborar uma
maior interacdo dos funcionarios com os alunos através da expressao das emocoes
e do fortalecimento de vinculos destes. A partir disto, foi realizado um projeto de
intervencdo onde as emocgdes e as relagdes vinculares foram os temas principais a
serem trabalhados. Durante o periodo de setembro a outubro de 2019, o projeto
seguiu-se como planejado, sofrendo pequenas alteracbes relacionadas a
contextualizacdo durante a aplicacdo das atividades devido aos fenbmenos que
surgiam devido as dinamicas das relagbes sociais conforme Husserl (2006)
compreende a fenomenologia como um método que visa uma rigidez mais radical
para o conhecimento, tendo carater inovador retomando as esséncias como estas se
manifestam.

Os participantes do projeto foram alunos das turmas do bercario até as
turmas do pré-escolar, além disso, houve também a participacdo de monitores e
professores da instituicao.

A coleta de dados se deu a partir de observacdes e relatos dos professores e
monitores, realizado no primeiro semestre de 2019, correspondente ao periodo de
marco a junho. Tais dados serviram de base para a elaboracdo do plano de
intervencéo aplicado posteriormente.

A partir de observacdes, escuta e relatos dos professores, pode-se perceber
que varios dos alunos da escola identificavam suas emoc¢des, porém nao sabiam
como as expressa-las, ocasionando em algumas atitudes disfuncionais como
agressividade e mordidas, além disso varios professores e monitores relataram

sentir uma distancia dos alunos.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

A utilizacdo do ludico como método de intervencéo para a oficina se mostrou
imprescindivel por apresentar diversos beneficios para o desenvolvimento da vida
escolar da crianca. A demanda das atividades realizadas com os alunos da
instituicdo concedente se deu a partir de relatos e observagbes realizadas

previamente.

103
Praticas da psicologia escolar: um cenario em construcéo (ISBN: 978-65-81465-01-8)



As intervencgdes realizadas na instituicdo consistiam em apresentar uma
histéria e aplicar uma atividade relacionados a identificacdo e expressdo de
emocodes, estas que se mostram muito importantes para a promoc¢ao de um bom
ambiente. As atividades consistiram em se expressar através de adesivos com 0s

alunos mais novos e se expressar por meio de balGes e caretas com os mais velhos

Quadro 1 — Temas trabalhadas nas oficinas

Oficina das emocdes

Ao comecar a atividade, iniciou-se uma explicacdo sobre as emocfes
enquanto os alunos eram questionados se estes sabiam o que €é essa
emocao e como esta se apresentava.

Baldes das Emoc06es ApOs a explicacdo foi distribuido baldes com expressfes faciais
representantes da raiva, do medo, vergonha, amor, felicidade e
tristeza, a fim de facilitar a identificacdo e a expressdo destas
emocdes.

A atividade se iniciou com uma explicagdo sobre os sentimentos com
folhas A4 que continham emotes iguais aos dos adesivos
desenhados. Apos a explicacéo, foram chamados os alunos um a um,
e estes deveriam apontar para o desenho representante da felicidade,
amor, tristeza ou medo apés este o fazer recebeu um adesivo da
felicidade e outro correspondente a emocado apontada.

Adesivos das Emocdes

A atividade se iniciou com uma explicacao para todos os alunos sobre
0 que é emocédo e quando esta se manifesta. Enquanto os alunos da
instituicdo faziam apontamentos sobre quando eles sentiam diversas
Caretas das Emoc06es emocdes como felicidade, amor e medo.

Com o Fim da explicac&o os alunos foram chamados um a um para a
frente da sala a fim de expressar com caretas alguma emocéo dita
em seu ouvido enquanto o restante da sala tentava adivinhar.

Além disso, devido o relato de alguns professores, apresentou-se a demanda
de trabalhar a afetividade com estes, uma vez que esta é de suma importancia para
um melhor ambiente de aprendizado. Por conta disso, criou-se um plano de
intervencdo que consistia em explanar sobre a importancia das relagbes no
processo de ensino-aprendizagem, e apds o relato, propiciar um abraco coletivo

entre a turma, 0s professores e 0S monitores.

Quadro 02 — Oficina sobre as relacdes

Conversa sobre relactes e afetividade

A Atividade consistia em uma breve conversa sobre a importancia dos
vinculos e das relagdes saudaveis entre os funcionarios e alunos da
instituicdo.
Apébs as conversas sobre as relacbes e a importancia destas, foi
proposto um abrago coletivo entre os educandos, professores e
monitores.

Relag6es e Vinculos
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Apébs a intervencdo sobre as emocgdes a partir de relatos dos professores e
observacoes, constatou-se que houve uma mudanca de comportamento dos alunos,
onde estes se mostram menos agressivos e mais colaborativos as atividades
desenvolvidas pelos professores. Da mesma maneira, ap0s as intervencdes das
atividades sobre relacionamentos os professores relataram haver uma mudanca
entre as interagfes entre estes e as turmas, onde estas acabaram por apresentar

um maior desenvolvimento na realizacdo das atividades propostas em sala de aula.

Quadro 3 — Depoimentos dos professores sobre as oficinas

Depoimentos

“Foi muito bom a oficina, alguns alunos estavam apresentando
comportamentos agressivos como bater nos colegas quando algo
relacionado a este acontecia. Apés as atividades estes pareceram
mais calmos.”

Professor 1

“Achei muito importante a aplicagdo das atividades, em especial as da
afetividade. Sentia meus alunos distantes e acredito que isso reflete
neles, agora estou conseguindo trabalhar um pouco melhor com
eles.”

Professor 2

“As intervencdes aplicadas tiveram impacto positivo em minha sala de
aula. Os alunos pareceram se acalmar durante o dia e parecerem ter
um maior cuidado entre si, além de colaborarem mais com as
atividades propostas.”

Professor 3

As oficinas se mostraram muito proveitosas para a experiéncia como
académico e futuro profissional da psicologia, tais oficinas foram de suma
importancia a fim de expor sobre as relagcbes e a importancia dessas no modo de
expressao e no desenvolvimento infantil.

Tais oficinas ndo apresentaram dificuldades significativas na aplicacao, sendo
a aplicacdo destas danificadas por ruidos externos as salas de aula, pois a
instituicdo estava passando por reformas no periodo do Estagio Curricular
Supervisionado Obrigatério em Psicologia Escolar 1l. Vale ressaltar também que
apenas alguns professores se propuseram a dar o feedback de tais oficinais, desta
forma a plena analise das oficinas pode ter sido prejudicada.

Durante a aplicagédo das atividades se apresentou uma possivel demanda de
trabalhar a ansiedade infantil, pois os alunos se mostravam sempre muito agitados e
inquietos ao nao terem muitas informacbes sobre as atividades que seriam

propostas a estes, tendo apenas uma sala ao qual era plenamente trabalhada a
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rotina do dia e consequentemente os alunos se mostravam mais pacientes e atentos

as atividades que estavam sendo desenvolvidas.

4 CONCLUSAO

Este trabalho teve por intuito apresentar formas de identificacdo e expressoes
de emocdes por parte dos alunos da educacédo infantil, pois como Bock (2001)
apresenta as criancas ao nao identificarem o que estdo sentindo tendem a
apresentar dificuldades na forma de expressao ocasionando muitas vezes em
atitudes disfuncionais ao espaco pedagdgico.

Assim, a fim de promover um ambiente mais saudavel em que o processo de
ensino-aprendizagem se faca mais propicio, percebeu-se a importancia de trabalhar
as diversas formas de expressdo das emogdes com os alunos da instituicdo
concedente, em que situacdes estas sentem tristeza, raiva, felicidade, amor e medo
e como estas podem ser expressadas de formas funcionais ao ambiente.

Além disso, a partir de relatos dos professores e escuta, se apresentou a
demanda de trabalho com as relacdes entre estes, assim foi possivel perceber a
necessidade de um projeto de intervencao para tal demanda, esta que quando néo é
saudavel pode ocasionar em um ambiente ndo favoravel ao processo de
aprendizagem.

A importancia desse trabalho se mostrou quando em salas que o0s
professores relataram se sentirem distantes de seus alunos apresentou mudancgas
relatadas como boas ap0s a aplicacéo da intervencao.

Ao se ter uma relacdo entre funcionarios e educandos mais saudavel, esta
propicia uma elaboracdo saudavel dos conflitos internos dos discentes que por sua
vez 0s expressam de forma mais funcional ao meio, possibilitando um pleno

desenvolvimento destes.
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O BULLYING NO AMBIENTE ESCOLAR: RELATO DE UMA INTER VENCAO
PSICOSSOCIAL

Princela Santana da Cruz?*
Taylor Fuck?®

RESUMO

O presente artigo, foi desenvolvido a partir de uma intervencdo psicossocial que
ocorreu numa escola publica municipal do Planalto Norte Catarinense, essas acdes
de intervencdo foram voltadas ao trabalho com o bullying, e assuntos envolvendo o
mesmo, como O respeito, valorizacdo das caracteristicas proprias, importancia do da
boa convivéncia em grupo. Dentro desse trabalho, consta uma pesquisa que traz
alguns dados relevantes relacionados ao bullying na regido em que esta localizada
essa escola, e também algumas sugestdes para a continuidade dos trabalhos nessa
instituicdo de ensino. Quando se fala no bullying, estamos nos referindo a um tipo de
violéncia, essa violéncia faz-se bastante atuante no ambiente escolar, logo ha a
necessidade de falar sobre esse assunto dentro dessas instituigbes. Ao observar o
ambiente escolar, percebe-se o repetitivo comportamento violento entre os alunos,
comportamentos esses, que podem ser caracterizados como bullying. Quando
falamos de violéncia repetitiva, estamos tratando de um importante assunto, o
bullying, e esse ndo é uma simples brincadeira como muitos ainda acreditam ser. E
um importante assunto a ser trabalhado dentro da escola. Até porque € nesse local
que mais ocorre a presenca dessa pratica de violéncia. Muitas vezes, as préticas de
violéncia que caracterizam o bullying estdo sendo confundidas com simples
brincadeiras, porém sabe-se das consequéncias danosas que podem ser geradas
dessas praticas. No contexto escolar, observa-se claramente alguns desses
resultados, como é o caso da inibicdo de comportamentos espontaneos, retraimento,
medo de se posicionar, excesso de faltas ou mesmo evasao escolar. Mas podendo
resultar em consequéncias mais graves, como depressao, automutilacéo e suicido.

Palavras-Chave : Bullying. Escola. Violéncia. Consequéncias.

ABSTRACT

This article was developed from a psychosocial intervention that took place in a
municipal public school of Planalto Norte Catarinense, these intervention actions
were focused on working with bullying, and issues involving the same, such as
respect, appreciation of own characteristics, importance of good group living. Within
this work, there is a research that brings some relevant data related to bullying in the
region where this school is located, and also some suggestions for the continuity of
work in this educational institution. When talking about bullying, we are referring to a
type of violence, this violence is very active in the school environment, so there is a
need to talk about this issue within these institutions. Observing the school
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environment, one can notice the repetitive violent behavior among the students,
behaviors that can be characterized as bullying. When we talk about repetitive
violence, we are dealing with an important issue, bullying, and this is not a simple
joke as many still believe it to be. It is an important subject to be worked on within the
school. Also because it is in this place that the presence of this practice of violence
occurs the most. Often the practices of violence that characterize bullying are being
confused with simple jokes, but the harmful consequences that can be generated
from these practices are known. In the school context, some of these results are
clearly observed, such as the inhibition of spontaneous behaviors, withdrawal, fear of
positioning, excessive absence or even truancy. But it can result in more serious
consequences such as depression, self-harm and suicide.

Keywords : Bullying. School. Violence. Consequences.

1 INTRODUCAO

O bullying é uma pratica de violéncia repetitiva que ocorre desde muito tempo,
porém sO recebeu essa denominacao (bullying) a partir dos anos 80, quando o

noruegués, Dan Olweus comecou a intensificar seus estudos sobre o tema.

Esse tipo de violéncia, conhecido como fendmeno bullying, ndo € um
acontecimento novo dentro das escolas, ele apenas tomou forma e ganhou
nome especifico a partir dos anos 80, quando o estudioso noruegués
Olweus definiu como bullying os atos agressivos, antissociais e repetitivos
gue ocorrem entre estudantes no contexto escolar (FREIRE; AIRES, 2012).

Apesar de hoje ser um assunto de ampla discussédo no meio educacional e
sociedade como um todo “Na sociedade moderna, a violéncia € uma questdo que
afeta grande parte da populacdo mundial e esta presente no dia adia de forma cada
vez mais intensa” (ALMEIDA, 2018).

Porém ainda h&a pessoas que banalizam essas situa¢fes de bullying, dentre
essas pessoas, h4 a presenca de profissionais que fazem parte das instituicdes de
ensino. Essa banalizacdo vem muito da visdo de que a acdo das criancas em dar
apelidos, tirar sarro uma das outras... ndo passa de uma brincadeira da idade. “Este
fenbmeno vai muito além das brincadeiras consideradas tipicas da idade ou de
simples brigas e chacotas corriqueiras entre criangas e adolescentes, violando a
dignidade das vitimas, provocando sequelas fisicas e/ou psicologicas” (ALMEIDA,
2018). Essa visdo pode ser atrelada a questdo histérica, pois antes de ser
considerada como violéncia e de sua nomeacdo como (bullying), essas acdes eram

tidas como simples brincadeiras, sem dar muita énfase para suas consequéncias.
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Percebe-se que um dos lugares que mais ocorre a pratica de acdes de
bullying corresponde as instituicbes escolares. Muito disso esta atrelado ao fado
dessas instituicbes possuirem um grande numero de pessoas que frequentam seu
ambiente. Logo, falar sobre esse tema nessas instituicbes € um passo importante
para conscientizar tanto alunos como professores sobre a importancia e gravidade
do bullying. Pensando nisso, sera realizado a¢cfes educativas voltadas a tematica do
bullying, promovendo a elucidacdo dos alunos referente a historia, causas e
consequéncias dessas acdes. Através dessas acdes, pretende-se diminuir as
praticas de violéncia repetitiva, ressaltar a importancia do respeito, promovendo um

ambiente mais harmonioso entre os alunos.

2 BULLYING NAS ESCOLAS

Quando nos referimos ao ambiente escolar, logo se percebe a grande
incidéncia de comportamentos entendidos como bullying. Ou seja, violéncia

repetitiva, seja essa atraves da forma verbal, fisica, virtual dentre outras.

A palavra Bullying surgiu do termo inglés bully, que significa valentdo, brigdo
em sua tradugcdo para o portugués. Caracteriza-se como atos violentos
como ridicularizar, discriminar, ofender, zombar e colocar apelidos
humilhantes e discriminatérias praticadas repetidas vezes contra uma
pessoa considerada indefesa com o intuito de intimidar, agredir e humilhar
outrem, causando sérios danos psicolégicos e fisicos as vitimas (SILVA,;
BORGES, 2017).

Os atos que caracterizam o bullying ndo sdo novos, o que é novidade a partir
dos anos 80 € a denominacdo dessas préaticas. Essa denominagéo, veio através dos
estudos do noruegués Dan Olweus, que viu a importancia de falar e estudar sobre
esse tema. “Em 1983, trés meninos noruegueses, na faixa etaria entre 10 e 14 anos,
cometeram suicidio e a provavel causa foram os maus-tratos sofridos na escola”
(CHALITA, 2007, apud FREIRE, AIRES, 2012).

Sabe-se que o bullying se faz presente através de atitudes hostis, repetitivas
gue causam danos a outra pessoa. Na maioria das vezes, essa acdo € percebida
através de uma desigualdade de forca entre o agressor e a vitima. Na maioria dos

casos, essas acdes sao relacionadas através a forca fisica.
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S&o trés as principais formas principais de manifestacéo do bullying, elas sao:
Forma direta, indireta e psicoldgica.

As agressdes que ocorrem de forma direta sdo caracterizadas pela vitima
terem seus pertences tomados, muitas sao agredidas com chutes, murros,
tapas, puxfes de cabelo, empurrées, outros sdo feridos por objetos, tem
seus materiais escolares e uniformes destruidos e ou até mesmo sao
roubados dinheiro para a compra de lanches. A forma indireta ocorre com
agressdes verbais, como por exemplo, apelidos pejorativos, acusacdes
injustas, gozacOes, brincadeiras maldosas e deste modo muitas criangas
sdo excluidas do grupo social em que convivem nao podendo mais
participar das atividades de tal grupo como brincadeiras com seus
integrantes. J4 a agressdo psicologica € o resultado das duas formas
anteriores mencionadas, nao se esquecendo do sofrimento das vitimas com
as ridicularizagcbes sofridas, com as intimidacbes e o préprio medo. Os
resultados sdo devastadores paras as vitimas, levando ao isolamento,
depressdo e em casos mais extremos a pratica do suicidio (SILVA,
BORGES, 2017).

No ambiente escolar ndo ha um modo especifico de aparecimento do bullying,
pelo contrario, € um ambiente que apresenta varios tipos distintos dessa pratica.
Hoje, com a crescente utilizagdo dos meios tecnoldgicos, ocorre também o bullying
virtual, conhecido como cyberbullying.

Apesar de ser atrelada a escola, as praticas do bullying ndo séo restritas ao
ambiente escolar, pelo contrario, ultrapassa as barreiras do ambiente escolar,
estendendo-se para a sociedade. Sem contar seus efeitos danosos, que além de
interferir no desenvolvimento escolar, interfere na saide mental e fisica da vitima.

Através dos estudos relacionados com essa tematica, hoje sabe-se que o
bullying tem relacdes com o ambiente doméstico, muitas vezes ambiente hostil com

presenca de violéncia.

O bullying é considerado um problema que se origina nas instituicdes
escolares, porém, ele também tem relacdo com a violéncia doméstica em
gue a crianca presencia e muitas vezes também ¢é vitima, desse modo e
esta associado tanto a alunos da rede publica quanto da rede privada, em
que a fragilidade notavel de alguns estudantes servem como fato impulsor
para agressao de outros tanto fisica como verbal (SILVA; BORGES, 2017).

Logo se percebe que essas praticas sdo comportamentos respostas
estimulados por algo que a pessoa viveu ou vive e que esta em desacordo o que €
benéfico para seu desenvolvimento e socializacdo. E € na escola que ela manifesta

esse desacordo através da repeticdo de comportamentos violentos.
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2 MATERIAIS E METODOS

A metodologia emprega para o desenvolvimento deste trabalho foi a pesquisa
bibliografica para fundamentacdo teorica e analise qualitativa deste material,
juntamente com a intervencgao realizada em grupos focais de alunos do 1° ao 9° ano
do ensino fundamental de uma escola municipal localizada no Planalto Norte
Catarinense e pesquisa quantitativa no qual foi aplicado um questionario para
levantamento de dados sobre o bullying apds a intervencéo para maior precisao dos
dados. Mais detalhes sobre essa pesquisa podem ser observados nos resultados e
discussodes desse trabalho.

Quando falamos de pesquisa, estamos nos referindo a um meio no qual
utiliza-se para chegar ao conhecimento, conhecimento esse que se faz através do
embasamento cientifico. Nessas pesquisas, utiliza-se mecanismos para chegar a
uma resposta mais especifica, sobre o tema estudado. As pesquisas podem ser
qualitativas ou quantitativas. “A abordagem qualitativa apresenta-se como a tentativa
de uma compreensdo detalhada dos significados e caracteristicas situacionais
apresentados pela realidade em investigacédo” (RIBEIRO, 2008).

Segundo Richardson (1989), apud Dalfovo et al. (2008) o método quantitativo
“caracteriza-se pelo emprego da quantificacdo, tanto nas modalidades de coleta de
informacdes, quanto no tratamento dessas atraves de técnicas estatisticas, desde as
mais simples até as mais complexas”.

Outro mecanismo utilizado para a construgcao e execucgao desse trabalho, foi a
método de coleta de dados chamado de grupo focal. “O grupo focal representa uma
fonte que intensifica o acesso as informacdes acerca de um fenémeno, seja pela
possibilidade de gerar novas concepcdes ou pela andlise e problematizacdo de uma
ideia em profundidade” (BACKES et al. 2011). “Desenvolve-se a partir de uma
perspectiva dialética, na qual o grupo possui objetivos comuns e seus participantes
procuram abordéa-los trabalhando como uma equipe” (BACKES et al. 2011). Sendo
assim, essa pratica se baseia na coleta de dados através da interacdo do grupo

sobre um determinado tema, nesse caso, o bullying.
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3 RESULTADOS E DISCUSSOES

A presente intervencdo foi desenvolvida ap6s o periodo de estagio de
psicologia escolar I, na qual através da observacdo do ambiente escolar foi possivel
perceber a recorrente incidéncia de comportamentos que caracterizam o bullying.
Dessa forma, surgiu a necessidade de se trabalhar sobre esse tema, o bullying, na
instituicdo escolar.

As acOes foram desenvolvidas dentro de uma escola publica, situada em um
municipio do Planalto Norte Catarinense. Tendo como publico alvo alunos do 1° a 9°
ano da referida escola, que foram trabalhados separadamente por turmas. O niumero
de alunos nessas turmas varia, tendo turmas com dez alunos e outras que chegam a
ter trinta e dois. O periodo de desenvolvimento dessas atividades corresponde aos
meses de setembro, outubro e novembro de 2019. Sendo esse periodo alguns dias
de setembro, todo o més de outubro e finalizado no dia primeiro de novembro.

O objetivo dessas acdes foi trabalhar a tematica do bullying com os alunos
dessa escola, trazendo para os mesmos 0 que é o bullying, seu conceito histérico,
tipos de bullying, e as consequéncias que essas a¢des podem estra causando.

Para desenvolver esse trabalho, foi dividido as turmas para se trabalhar de
dois métodos diferentes. Sendo assim as turmas ficaram divididas do 1° a 5° ano e
do 6° a 9° ano, lembrando que as acfes foram executadas separadamente em cada
sala.

As intervencdes com as turmas de 1° a 5° ano, aconteceram através de
palestras elucidativas trazendo a historia bullying, os modelos dessa pratica, e
alguns resultados decorrentes dela. A partir disso, comecou a ser trabalhado o
pensamento e acbes dos alunos, promovendo reflexdes relacionados ao certo e
errado, trazendo dentro deste contexto a importancia de respeitar as outras pessoas,
e para isso repensar um pouco sobre as acbes e atitudes de cada um. Também
ocorreram dinamicas de valorizagcdo do trabalho em equipe, da importancia de
conviver bem um com o outro e a valorizacdo das diferencas (caracteristicas
proprias).

Ja4 com as turmas de 6° a 9° ano, optou-se por promover uma oficina para

melhorar o ambiente da sala de aula, trazendo através dessa oficina o trabalho com
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o bullying, valorizagdo do ambiente organizacional da sala de aula, respeito aos
colegas e professores, além do estimulo ao trabalho em grupo.

Com o decorrer do trabalho, percebeu-se que alguns grupos apresentaram
maior resisténcia que outros, nisso, pode ser destacado as turmas de 9° e 6° ano. As
mesmas sdo turmas que mais se destacam no quesito zombarias e chacotas um
com o0s outros. Em contrapartida, nas turmas de 1° a 5° ano, o trabalho foi
desenvolvido sem enfrentar resisténcias, com participacdo ativa dos alunos,
querendo responder perguntas, fazer perguntas, contar historias...

Foi possivel perceber, as acdes tiveram melhores resultados nas turmas de 1°
a 5° ano. Percebeu-se alteragdes no comportamento dos alunos, esses comegaram
a se policiar com o modo de falavam e/ou agiam com os colegas, além de cobrar
dos outros o respeito, trazendo com isso 0 autopoliciamento dos seus atoes e agoes,
além disso, quando um dos membros do grupo se comportava de modo que fugia
dos comportamentos adequados para boa convivéncia do grupo, logo era
repreendido pelos demais. Depois explicavam o porqué essa pratica é considerada
inadequada. Os proprios professores ao perceberem algumas mudancas
(relacionado ao respeito e ao fato de um repreender o outro com o intuito melhorar o
ambiente) comecaram a comentar sobre essa mudanca de comportamento,
comentando com outros professores que 0s alunos estavam se organizando para
prestar atencdo no respeito com o outro, além de tomar cuidado com o modo que
agiam, passando a repreender e ensinar 0s colegas para agirem de maneira
adequada para a boa convivéncia em grupo.

No decorrer do trabalho, foi aplicado um questionario para verificar o
entendimento dos alunos sobre o bullying, pois conforme a problematica da
intervencao inicialmente proposta: quando uma brincadeira deixa de ser apenas
brincadeira e passa a ser bullying? Viu-se a necessidade de questionar 0s mesmos
sobre como eles veem a pratica de bullying. Através desse questionario, procurou-se
ter maior embasamento para o desenvolvimento do trabalho, trazendo para o aluno
a autorreflexdo sofre si mesmo, exemplo claro disso € quando questionado se o
aluno ja fez alguém passar por uma cena de bullying. Através desse questionamento
pode-se chegar a reflexdes interessantes para a continuidade desse trabalho. Como
se sabe, o bullying ndo é algo simples para ser trabalhado, depende de todo um

processo de conscientizacado e acdes de demanda esforco e dedicacao.
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Como ja comentado anteriormente, foi aplicado uma pesquisa relacionado ao
bullying. Essa pesquisa foi utilizada para dois objetivos especificos, a coleta de
dados e o desenvolvimento da autorreflexdo do aluno. Através do resultado obtido
nessa pesquisa, percebeu-se o quanto o bullying € praticado na escola entre os
alunos que participaram dessa intervengdo. Logo acendeu-se um sinal de alerta,
pois dentre os 100 alunos que participaram da pesquisa, 81% deles responderam
que ja foram vitimas de bullying. Esse resultado aponta que apenas 19 dos alunos
entrevistados nao sofreram violéncia que caracterize o bullying. Esses dados séo
bastante elevados, e fica claro quando comparado com os dados fornecidos pelo
Programa Internacional de Avaliacdo de Estudantes (2015), que aponta que “um em
cada dez estudantes brasileiros € vitima de bullying”. Deve-se chamar a atencéo,
que desses 81% que responderam ter sofrido bullying, 83% afirmaram que essa
violéncia aconteceu dentro do ambiente escolar, logo surge um questionamento
importante, (A escola é um ambiente saldavel para o desenvolvimento da
crianca/adolescente, ou pode ser considerado um ambiente hostil para o
desenvolvimento do mesmo?). Seguindo com a pesquisa, notou-se que as principais
modalidades de bullying que acontecem nessa escola, corresponde ao bullying
verbal (70%) e fisico (20%), causando alguns sentimentos como tristeza, irritacao,
vergonha, medo dentre outros.

O bullying pode resultar em consequéncias diversas, dentro das escolas
pode-se observar com maior recorréncia o retraimento do aluno em se expressar,
comunicar ou socializar. O aluno perde a confianga que tem em si mesmo, passando
a conviver com o receio de se expressar e ser motivos de novas praticas de bullying.
Através disso, seu desempenho escolar pode ser gravemente alterado, prejudicando
tanto seu desempenho como seu aprendizado. Outro fato referente as
consequéncias no ambiente escolar, também vinculado com o retraimento do aluno,
corresponde a evasao escolar. Sendo a escola o local no qual sofre o bullying, ele
(aluno) entende que a partir do momento em que deixa de frequentar esse ambiente,
nao serd mais vitima dessas praticas. Segundo pesquisas elaboradas pelo projeto
GESTA Engajamento Escolar (2017), “As violéncias fisica e psicologica (bullying e
assédio, por exemplo) podem [...] gerar sérias consequéncias e traumas que tornam

ir & escola uma experiéncia insuportavel ou impossivel”. Essa mesma pesquisa
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colocou o bullying e outras violéncias como a sétima causa de maior evasao escolar
no Brasil.

Aqui foi levantado duas importantes consequéncias dos bullying, o
retraimento e a evasao escolar, porém essa pratica pode acarretar impactos mais
severos na saude fisica e mental da vitima, dentre essas consequéncias destaca-se
a possibilidade do desenvolvimento de depressao, casos de automutilacdo e em
situacbes mais graves, 0 suicidio. Ha varias pesquisas que alertam sobre a as
consequéncias do bullying, uma delas aponta “efeitos substanciais e duradouros do
bullying sofrido na escola, especialmente: sintomas depressivos, sentimento de
vergonha, ansiedade, dificuldades de relacionamento interpessoal, principalmente
amoroso, em atividades grupais e com figuras de autoridade” (FORLIM et al. 2014).
Em um estudo promovido por Kaltiala-Heino et al. em (1999) “avaliaram a relagéao
entre bullying, depressao e ideacdo suicida [...] a depressdao ocorreu com maior
frequéncia para os alunos que relataram ser tanto autor como alvo de bullying”.
Devemos lembrar, que o os estudos do bullying surgir através do suicidio de trés
jovens na Noruega, e atentar para o risco que essa violéncia pode acarretar. Bullying
nunca foi e nem sera uma brincadeira de crianca. Bullying é coisa séria, que deve
ser tratado com seriedade.

Através dessas acodes, ja pode ser percebido algumas alteracbes no
comportamento dos alunos dessa escola, como ja foi mencionado anteriormente,
sobre o policiamento das a¢des e atos, 0 respeito para com 0s colegas e a cobranca
do respeito para a boa convivéncia com o grupo. Outra coisa que pode ser
destacado, refere-se a atitude de alto avaliacdo dos alunos do 6° ao 9° ano, que
perceberam a necessidade de mudar o comportamento (principalmente dentro da
sala de aula). Segundo os mesmos, ha a necessidade de melhorar o ambiente da
sala de aula, promovendo mais o respeito com 0s colegas e professores, além de se

meter menos na vida dos outros e cuidar mais de si préprio.
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Gréfico 1 — Idade dos participantes
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Gréfico 4 — Vocé ja fez alguém passar por uma cena de bullying
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Gréfico 7 — Onde isso aconteceu
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Gréfico 8 — Qual foi sua vontade no momento
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Grafico 9 — Vocé acha que a culpa do bullying é de quem
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Grafico 10 — O que vocé pensa das pessoas que praticam o bullying
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Graéfico 11 — Qual o verdadeiro objetivo do bullying na sua opiniao
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4 CONCLUSAO

O estagio como um todo, apresentou-se como uma importante etapa do
desenvolvimento académico e profissional, através da qual possibilitou colocar a
teoria aprendida durante o desenvolvimento do curso em pratica. Porém, néo
somente a teoria aprendida foi colocada em pratica, o desenvolvimento evidente do
académico em achar alternativas para desenvolver suas propostas, saber lidar com
as dificuldades que surgiram, além de ampliar seus conhecimentos e visdo sobre a
area que escolheu, vendo que essa ciéncia ndao se vale apenas do seu conceito
técnico e tedrico, mas tem como esséncia a valorizagdo do ser humano.

Por assim dizer, foi um momento de grande importancia para o Taylor como
académico, mas principalmente para o Taylor como pessoa. Conseguindo colocar o
humano em primeiro lugar, ampliando a visdo relacionado as pessoas, suas
individualidades e caracteristicas préprias. Rompendo barreiras proprias, vendo que
€ capaz de desenvolver atividades que antes pareciam assustadoras e impossiveis.

Fazendo uma avaliacdo das atividades desenvolvidas e do resultado advindo
delas, pode-se dizer que atividades foram produtivas para desenvolver com o
publico alvo a questbes como respeito, disciplina, convivéncia com o0s colegas,
promovendo através disso, uma melhoria do clima organizacional dentro das salas
de aula e da escola como um todo.

Apesar dos resultados favoraveis, ha muito o que se trabalhar dentro dessa
instituicdo. Devido ao tempo reduzido, ndo pode ser trabalhar assuntos de grande
importancia, como direito e deveres dentro da escola e o papel do aluno e do
professor. Assuntos esses que podem ser deixados como sugestbes para
intervencdes futuras, promovendo a continuidade do trabalho.

Outra proposta interessante para a continuacao dos trabalhos dentro dessa
instituicdo escolar, refere-se ao desenvolvimento de intervengdes relacionadas com
o assunto dos direitos humano. Através desse assunto, pode-se desenvolver um
interessante trabalho, englobando a valorizacdo da vida e ressaltando a importancia

do respeito.
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OFICINA DE DIREITOS HUMANOS: TRABALHANDO AS EMOCOES NAS
RELACOES INTERPESSOAIS
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RESUMO

O presente artigo tem o propdsito de relatar as experiéncias desenvolvidas no
processo de desenvolvimento de Estagio Supervisionado em Psicologia Escolar,
qual aborda o tema dos Direitos Humanos, trabalhar esse tema com criancas no
ambiente escolar as auxiliard a crescerem adultos conscientes. Além disso,
estabelecem garantias de protecdo aos individuos e grupos contra acdes ou
omissbes que atentem contra a dignidade humana. Fazer com que as criangas
entendam seus direitos e crescam em um lar saudavel e respeitas faram delas
adultos equilibrados emocionalmente. Um individuo que cresce com seus direitos
violados, cresce com suas emoc0es fragilizadas. Desta forma a emocao € definida
pelos tedricos do desenvolvimento como acao diante de sentimentos vividos por ele.
Fazer com que as criancas entendam seus direitos e suas emocdes desde
pequenas as toraram individuos que respeitam os direitos e 0s sentimentos das
demais pessoas. Para ter um bom desenvolvimento, € preciso construir bons
vinculos familiares e viver em um ambiente saudavel. O artigo foi embasado no
estagio realizado em uma escola municipal de ensino fundamental. As atividades
aconteceram a partir de observacdes e a partir disso, criado um projeto de
Intervencéo qual atendesse as demandas apresentadas. O que fazemos diariamente
e com frequéncia é absorvido com muito mais eficiéncia. Na pratica, o conhecimento
€ assimilado com muito mais eficacia. Para uma boa atuacdo do Psicélogo no
ambiente escolar se faz necessério inicialmente um levantamento de dados e um
diagnoéstico institucional, para poder conhecer a instituicio em si, 0S seus
componentes e pontos emergenciais a serem ajustados e devidamente aprimorados.
A oportunidade do estagio proporciona o conhecimento pratico no ambiente escolar,
além de evidenciar a importancia do método de observacéo para a formacao de um
psicologo, sendo um instrumento que visa fornecer descricdes valiosas do
comportamento.

Palavras-Chave : Direitos Humanos. Emog¢des. Ser humano.
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ABSTRACT

This article aims to report the experiences developed in the process of development
of Supervised School Psychology Internship, which addresses the theme of Human
Rights. Working with children in the school environment will help them grow
conscientions adults. In addition, they provide guarantees of protection for individuals
and groups against actions or omissions that undermine human dignity. Making
children understand their rights and growing up in a healthy and respectful home
made them emotionally balanced adults. An individual who grows with their rights
violated grows with their weakened emotions. Thus emotion is defined by
development theorists as action in the face of feelings experienced by each human
being. Getting children to understand their rights and emotions from an early age has
made them individuals who respect the rights and feelings of others. To have a good
development, you need to build good family bonds and live in a healthy environment.
This article was based on the internship held at a municipal elementary school. The
activities were based on observations and from this, an Intervention project was
created which met the demands presented. What we do daily and often is absorbed
much more efficiently. In practice, knowledge is assimilated much more effectively.
For a good performance of the Psychologist in the school environment, it is initially
necessary to collect data and an institutional diagnosis, in order to know the
institution itself, its components and emergency points to be adjusted and properly
improved. The opportunity of the internship provides practical knowledge in the
school environment, as well as highlighting the importance of the observation method
for the formation of a psychologist, being an instrument that aims to provide valuable
descriptions of behavior.

Keywords : Human rights. Emotions. Human being

1 INTRODUCAO

O presente artigo trara o tema Direitos Humanos, pois 0s seres humanos sao
iguais em humanidade, somos iguais em deveres e direitos. Os Direitos Humanos
sdo entendidos como meios que buscam assegurar as necessidades basicas do ser
humano e, portanto, sua dignidade. Abordar esse tema desde a infancia é de grande
importancia, para que as criancas cres¢cam cientes dos seus deveres e valores, para
que crescam individuos conscientes que respeitam e sido respeitados. E preciso
reconhecer que pelo simples fato de existir, a crianca jA& é uma pessoa e por essa
razdo merecedora do respeito que é devido exatamente na mesma medida a todas
as pessoas (DALLARI, 1986, p. 21).

A Declaragédo Universal dos Direitos Humanos da Organizagdo das Nacdes
Unidas (1948, p. 1) diz que “todos os seres humanos nascem livres e iguais em

dignidade e em direitos, dotados de razéo e de consciéncia, e devem agir uns para

124
Praticas da psicologia escolar: um cenario em construcéo (ISBN: 978-65-81465-01-8)



com os outros em espirito de fraternidade”. A insercdo dos Direitos Humanos na
escola tornou-se indispensavel, pois, a educacdo € um processo de formacao

humana.

As escolas devem tornar-se um lugar plural e dialégico, um lugar em que os
estudantes ndo sejam levados apenas a ler textos, mas a entender
contextos. Infelizmente as atividades escolares giram em torno da
necessidade de reproduzir aquilo que é ditado pelos grupos dominantes.
Direta e indiretamente, as escolas acabam reforcando em suas acdes
exclusBes e injusticas as classes, racas e géneros (D'ALMEIDA; EYING;
HANNA, 2009, p. 8-9).

Deve-se observar também o outro lado, ter a nocdo de que nem todas as
pessoas sdo iguais e vivem de maneira uniforme. Os Direitos Humanos estdo sendo
violados frequentemente e segundo Silva (1999) a partir da ampliagcdo de politicas
neoliberais promove-se a manutengdo da desigualdade social. Quando os Direitos
Humanos néo sdo compreendidos, quando os direitos humanos sdo desrespeitados
a desigualdade entre as pessoas fica maior.

Entretanto, a educacdo como direito e suas praticas sociais tornam-se

instrumento de reducéo das desigualdades e das discriminacgdes.

Educar em Direitos Humanos potencializa nas pessoas o0 respeito ao ser
humano e a sua dignidade, os valores democraticos, a tolerancia e a
convivéncia dentro das regras do estado de direito, sendo capaz de
contribuir para que as pessoas assumam o papel de protagonistas de sua
histéria, conscientes de suas responsabilidades sociais, politicas, culturais e
artifices das transformagfes necessarias a cada realidade (SILVA;
TAVARES, 2013, p. 52-53).

Sendo assim temos direito a saude fisica e mental, pois um individuo que
cresce com seus direitos violados, cresce com suas emocodes fragilizadas. Desta
forma ela é definida pelos teéricos do desenvolvimento como acdo diante de
sentimentos vividos por ele. A emocédo néo € instinto, ndo é somente biologica, ndo
€ puramente visceral, é historica, € cultural, mas ao mesmo tempo biologica, visceral
e subjetiva. O aspecto emocional, entédo, tera um teor de acordo com a receptividade
de cada crianca ao seu ambiente. Por isso, a forma como crescemos e em que
condi¢cbes isso acontece pode definir quem seremos no futuro. Para ter um bom
desenvolvimento, €& preciso construir bons vinculos familiares e viver em um

ambiente saudavel.
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A emocdo, compreendida como um papel social que € construido pela
cultura e, ao mesmo tempo, influencia e altera a cultura. Uma vez que, nas
interacdes, as pessoas estdo constantemente avaliando e interpretando as
reacBes emocionais préprias e das outras pessoas, frequentemente de
maneira ndo consciente, as emocdes teriam, entdo, um papel crucial na
manutencdo das relacdes sociais (GERGEN, 1985; JUSLIN; LAUKKA,
2003; NIEDENTHAL et al., 2006; RATNER, 2000; STETS; TURNER, 2008;
STRONGMAN, 2003).

Desta maneira, os efeitos da cultura estariam presentes em diversas areas da
vivéncia emocional. Quando a criangca comeca a frequentar o ambiente escolar, leva
juntamente aos conhecimentos construidos no ambiente familiar, sua vida afetiva.
Dessa forma, a escola assume um papel crucial do desenvolvimento da afetividade,
ja que é no convivio social que a crianga ira vivenciar sentimentos de alegrias,
tristezas, medos, surpresas e insegurancas (ALMEIDA, 1999).

Segundo Wallon (1995) a emocao € a exteriorizacdo da afetividade, um fato
fisiol6gico nos seus componentes humorais e motores e, a0 mesmo tempo, um

comportamento social na sua funcdo de adaptacéo do ser humano ao seu meio:

As emocbes, séo a exteriorizacdo da afetividade [...] Nelas que assentam os
exercicios gregarios, que sao uma forma primitiva de comunhdo e de
comunidade. As relagc8es que elas tornam possiveis afinam os seus meios
de expressdo, e fazem deles instrumentos de sociabilidade cada vez mais
especializados.

Para Wallon, a emocao precede nitidamente o aparecimento das condutas do
tipo cognitivo e € um processo corporal que, quando intenso, pode impulsionar a
consciéncia a se voltar para as alteracdes proprioceptivas, prejudicando a percepgéo
do exterior. A emocao € capaz de preponderar sobre a razdo sempre que a ultima
faltem recursos para controlar a primeira. Essa instabilidade se deve em razdo do
seu crescimento, ja que ainda ndo possui sua personalidade definida, por isso, ela
vivencia um estado emocional desequilibrado, é imatura, incompleta e ainda
depende de anos de experiéncias vivenciadas até criar seu proprio repertorio
psicoldgico e cognitivo (CASASSANTA, 1962).

Por isso a importancia dos seus direitos e de suas emoc¢des, o conhecimento
emocional, tem um papel na modulacdo da expressividade, experiéncia e
comportamento, bem como na sua regulacdo (DENHAM, 2007; GROSS,

THOMPSON, 2009).
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2 RECONHECIMENTO DOS DIREITOS HUMANOS

A psicologia e os direitos humanos exercem suas interferéncias sob o mesmo
objeto de trabalho, o ser humano. A dignidade humana é considerada como eixo

fundamental dos direitos humanos.

Os Direitos Humanos ndo seriam uma questao externa a Psicologia, mas
algo que se coloca diariamente em nossa pratica profissional e académica.
Nossa prética, nossa ciéncia tem a ver diretamente com a construgéo dos
Direitos Humanos (ROSATO, 2011, p. 25).

O reconhecimento dos Direitos Humanos de carater mais amplo, observando
suas dimensdes cultural, econdmica e social, iniciou, conforme aponta Comparato
(1999). Nesse sentido, como Figueiredo (2003) diz: “devemos reconhecer que as
diferentes modalidades de teorizagdo e préatica psicolégica correspondem a
diferentes formas de rela¢des que 0s sujeitos instauram entre si no contexto da vida
em sociedade”.

Segundo Orlandi (2007):

[...] ndo se ensinam os direitos, diriamos, mas podemos criar, pela
educacéo, condi¢des para evitar que 0s sujeitos sejam presos de evidéncias
que os impediriam de colocar-se de modo critico a realidade que
desrespeita a vida, a liberdade, a seguranca, o direito ao trabalho. Pois esse
€ o cotidiano de uma formagédo social burguesa. Como viver nela e, ao
mesmo tempo, ter condicbes de ndo se identificar com a segregacdo que
ela cria? Penso que a educacao é capaz de produzir esse espagco em que
0s sujeitos possam se significar politicamente de modo que tanto os sujeitos
como o0s sentidos sejam ndo mera reproducdo, mas transformacéo,
resisténcia, ruptura (p. 307).

Desta forma, mostrado aos individuos seus direitos e deveres desde
pequenos, fardo com que cres¢cam cidaddos conscientes do seu préprio bem e do
bem do préximo. E de grande importancia destacar o artigo 25 da Declaragéo
Universal dos Direitos Humanos, onde consta (ONU, 1948/2006):

2.1 DESENVOLVIMENTO EMOCIONAL

A educacdo emocional, de acordo com Vallés (2015), € um processo de

formacdo da personalidade humana que ocorre ao longo da vida no qual o ser
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desenvolve estratégias e competéncias para lidar e reconhecer de forma integral as
proprias emocgdes, pensamentos e sentimentos diante de tarefas, comportamentos e
resolucdo de conflitos visando o bem-estar subjetivo e social. Dentro de uma
perspectiva semelhante (BISQUERA; FERNANDEZ, 2000, p. 243).

Segundo Wallon (1979) a crian¢a logo ao nascer manifesta reacdes emotivas,
pois esta hora constréi suas relagdes afetivas com o mundo e hora consigo mesmo,
alternando segunda cada fase do desenvolvimento. Ao entrar em contato com o
mundo através dos sons, cores, formas vao se constituindo em relacdo ao meio
social, ora sendo predominantemente tranquila, ora predominantemente mais
agitada.

Quando comeca a frequentar o ambiente escolar, leva juntamente aos
conhecimentos construidos no ambiente familiar, sua vida afetiva. Dessa forma, a
escola assume um papel crucial do desenvolvimento da afetividade, ja que € no
convivio social que a crianga ira vivenciar sentimentos de alegrias, tristezas, medos,

surpresas e insegurancas (ALMEIDA, 1999).

3 MATERIAIS E METODOS

Esse trabalho tem como método a Pesquisa Bibliografica, que de acordo com
Fonseca (2002), a pesquisa bibliografica é feita a partir do levantamento de
referéncias tedricas ja analisadas, e publicadas por meios escritos e eletrénicos,
como livros, artigos cientificos, paginas de web sites.

Outro método utilizado foi a Pesquisa Qualitativa, com o recurso de
observacédo. A observacéo pode ser feita de duas formas: observacao naturalista e a
observacéo de laboratorio.

ApGs a observacdo, foi realizado o registro cursivo, também chamado de
registro continuo. Consiste em “se descrever o que ocorre, no momento em que
ocorre, na sequéncia em que os fatos se dao, cuidando-se de se seguir as
recomendacdes técnicas para que se tenha uma linguagem cientifica” (FAGUNDES,
2015, p. 45).

ApGs a observacao do publico alvo, a dindmica escolhida atendia a demanda

e era adequada a faixa etaria, a capacidade de compreensédo dos envolvidos e
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também ao nivel de relacionamento que o grupo apresentava. Os dados coletados
foram classificados em subcapitulos.

Para a execucdo, o publico alvo foram alunos do Ensino Fundamental, foi
optado por uma dinamica de grupo. As dindmicas de grupo proporcionam um maior
entrosamento entre todos os participantes. Foram realizadas ao todo nove oficinas,
cinco trabalhadas sobre Direitos Humanos e quatro sobre Emoc0des, as oficinas

foram divididas por turmas. Cada dia era trabalhado com um grupo de alunos.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

As aplicacbes das intervencbes tiveram como objetivo desenvolver o
melhoramento das relagdes interpessoais através da intervencdo entre a
comunidade escolar, aperfeicoando e fortalecendo as relagdes humanas entre seus
integrantes, contribuindo para a melhoria da dindmica escolar. Promover préticas
que envolvam direitos humanos na escola atraves de intervencbes para
fortalecimento dos vinculos afetivos nas relacfes interpessoais.

Uma das interversdes foi aplicada da seguinte maneira, foi trabalhado com as
criancas sobre os Direitos Humanos e Direitos das criangas. Para dar inicio foi
passado um video “Direitos Humanos”, produzido pelo Instituto Coca-Cola Brasil e
ONU Mulheres, com colaboracédo do IBAM, logo apds foi realizada uma conversa
sobre os Direitos Humanos, em seguida, a estagiaria de Psicologia distribuiu uma
letra de musica, e foi confeccionada juntamente com os alunos uma capinha para
essa letra, que foi feita com cartolina, pois em seguida foi o ensaio dessa musica
para a turma apresentar para toda a escola na semana seguinte, a musica chama-

se: “Toda crianca tem Direito”

Toda crianca tem o direito de bem viver
Sem preconceito de raca, de crenca ou de cor
Direito de ser livre, ter um nome e uma nacao
De ser protegida pra crescer, ser bom cidadéo

Direitos da crianca, vamos todos defender
Se assim fizermos, novo mundo vamos ter

Toda crianca tem o direito de ter uma familia
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Ter moradia e amor, respeito e educacao
Direito a saude, ao lazer e alimentagéo
E se for especial mais cuidado e compreensao
Toda crianca tem o direito de nao trabalhar
N&o pode ser explorada, oprimida ou usada
Mas pode aprender a viver a solidariedade

Semear a paz pra colher a fraternidade”

Apbs o ensaio foi realizado um feedback com os alunos sobre o que eles
haviam entendido de Direitos da Crianga, os alunos demonstraram ter compreendido
0 assunto. As criancas pareciam estar empolgadas para a apresentacdo na semana
seguinte. Chegado o dia da apresentacéo, as criancas apresentaram durante a hora
civica, a turma realizou a apresentacdo para todos os alunos e professores da
escola. A diretora deu abertura, falando que essa musica foi trabalhada com a turma
pela estagiaria de Psicologia, cuja qual, estava realizando trabalho nas demais
turmas da escola. Antes da apresentacdo outra turma fez uma breve fala sobre
Direitos Humanos, que foi trabalhado com a professora regente da turma.

As intervencgOes desse dia tiveram objetivo em mostrar para toda a escola a
importancia do direito das criangas, e que elas tomem consciéncia. O Estatuto da

Crianca diz o seguinte:

N&o seria possivel deixar de constar no texto do Estatuto da Crianca e do
Adolescente um capitulo sobre o direito a liberdade, ao respeito e a
dignidade. Seria incompreensivel — mais ainda, inaceitavel, um Estatuto da
Crianca e do Adolescente que néo fizesse referéncia a aspectos do direito a
liberdade [...] Numa sociedade, porém, de gosto autoritario como a nossa,
elitista, discriminatéria, cujas classes dominantes nada ou quase nada
fazem para a superacdo da miséria das maiorias populares, consideradas
guase sempre como naturalmente inferiores, preguicosas e culpadas por
sua pendria, o fundamental é a nossa briga incessante para que o Estatuto
seja letra viva e ndo se torne, como tantos outros textos em nossa Historia,
letra morta ou semimorta (FREIRE, 2000, p. 72).

O direito ao respeito consiste na inviolabilidade da integridade fisica, psiquica
e moral da crianca, abrangendo a preservacdo da imagem, da identidade, da
autonomia, dos valores, ideias e crencas, dos espacos e objetos pessoais. E de
grande importancia trabalhar com criancas sobre direitos humanos, frisar seus

direitos e valores, as criangcas devem ser tratadas, com absoluto respeito e
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dignidade. O artigo 3° do Estatuto da Crianca e do Adolescente diz: “A crianca e 0
adolescente gozam de todos os direitos fundamentais inerentes a pessoa humana,
sem prejuizo da protecao integral de que trata esta Lei, assegurando-se Ihes, por lei
ou por outros meios, todas as oportunidades e facilidades, a fim de Ihes facultar o
desenvolvimento fisico, mental, moral, espiritual e social, em condi¢des de liberdade
e de dignidade.

Nenhuma crianca ou adolescente sera objeto de qualquer forma de
negligéncia, discriminacao, exploracao, violéncia, crueldade e opressao, punido na
forma da lei qualquer atentado, por acdo ou omissao, aos seus direitos
fundamentais”. O Estatuto da Crianca e do Adolescente contribuiu, segundo Santos
(2001), para a nocdo de crianca-cidadd, adolescente-cidaddo. Desta forma,
protegendo a integridade da crianca, ela crescera em um ambiente seguro e
saudavel como deve ser. Fazer com que elas tomem consciéncia de que néo
merecem menos do que isso.

Em umas das intervencbes que foram trabalhadas sobre Emocbes a
estagiaria de Psicologia confeccionou um quadro de nome: Emocinometro, com 0s
Monstros das Cores. Foi passado um video com a histéria do Monstros das Cores
para as criangas. A histéria comega com uma menina que encontra um Monstro todo
colorido, que simboliza os seus sentimentos que estao misturados e por isso ele se
sente confuso. Ela lhes explica que é necessario ordenar os sentimentos, separa-los
de acordo com suas cores, explica como funciona os sentimentos, ele ndo percebe
porque muda de cor e a sua amiga, a menina, explica-lhe o que significa estar triste,
estar alegre, ter medo, estar calmo e sentir raiva. A cor de cada monstro representa
uma emocéo (verde: calmo, amarelo: feliz, azul: triste, vermelho: raiva, rosa: amado
e preto: medo). ApoOs a histéria foi distribuido um papel para que cada aluno
escrevesse 0 seu nome, em seguida eles colocaram o papel com seus nomes na
linha do monstro que representasse a emog¢ao que estava sentindo. Foi realizada
uma conversa com o0s alunos sobre nossas emocdes basicas. A estagiaria de
psicologia distribuiu uma folha que continha o desenho de cada monstro, para que
colorissem com a cor certa 0 monstro de cada emogéo.

Com essa histéria aprendemos a identificar os sentimentos de acordo com o
que sentimos no momento. Quando as criancas entendem as emocdes, elas

conseguem reconhecé-las escolher melhores maneiras para resolver problemas e
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lidar com eventos negativos ou positivos, desenvolvendo a percepgdo sobre a
perspectiva do outro. As emocgoes sdo consideradas assim como base fundamental
da aprendizagem humana dado que na crianca, procedéncia das nossas reflexdes,
procura atividades que fazem com que ela se sinta ativa, participativa, ou seja, feliz
e com vontade de voltar ao contexto apresentado. De forma distinta evita atividades
ou situacées em que nao se sinta bem (FONSECA, 2016). A compreensdo das
emocoes refere-se a capacidade de identificar, reconhecer e nomear, diferenciar as
proprias emocdes e compreender as emoc¢des dos outros com base nas expressdes
faciais e nas caracteristicas das situacfes de contexto emocional (DENHAM et al.,
2003).

Toda crianca tem o direito de ser livre, para crescer e ser um bom cidadao”.
As criancas devem crescer em um lar de amor e seguranca. A importancia em
visibilizar essa area, de modo a proporcionar as criangcas um efetivo direito ao
cuidado, respeitando-se suas diferencas de desenvolvimento e necessidades
especificas. Nos primeiros anos de vida, a crianca necessita dos cuidados dos
adultos para garantir a sua sobrevivéncia. Nesse processo, o individuo adulto media
a relacdo da crianca com o mundo social e fisico, encarregando-se também de sua
socializagdo, isto é, da transmissdo de valores, crengas e costumes culturais. Em
nossa sociedade, a familia é considerada como um dos principais grupos de
insercdo social, assumindo as funcdes sociais de satisfacdo das necessidades
fisicas, afetivas, econbmicas e de socializacdo. Portanto, apresenta-se como 0
primeiro e mais importante contexto para o desenvolvimento fisico, psicologico e
social da crianca (BERGER; LUCKMANN, 1996/1973; FRANCA, 2011).

5 CONCLUSAO

As emoc0Oes fazem parte da nossa vida e sao fundamentais para o nosso dia
a dia e para a nossa adaptacdo na sociedade. Quando as criancas entendem as
emocoes, elas conseguem reconhecé-las escolher melhores maneiras para resolver
problemas e lidar com eventos negativos ou positivos, desenvolvendo a percepcao
sobre a perspectiva do outro.

Aprender a identificar cada emocdo é uma maneira de se acalmar por si

mesma. De forma distinta evita atividades ou situagcdes em que ndo se sinta bem

132
Praticas da psicologia escolar: um cenario em construcéo (ISBN: 978-65-81465-01-8)



(FONSECA, 2016). Desta forma, protegendo a integridade da crianca, ela crescera
em um ambiente seguro e saudavel como deve ser. A infancia € a idade em que
mais se aprende a enxergar, entender e agir para com todas as pessoas e o mundo.

As dinamicas trabalhadas foram bastante significativas. A escola precisa de
encontros como este, para plantar novas reflexdes e maior conhecimento acerca de
emocdes, dos direitos e das relagdes. As intervencdes realizadas foram construidas
com o objetivo de promover a formacédo de cidadaos criticos, a reconhecer suas
emocoes, e de forma individual, a construirem estratégias de resolucao de conflitos.
Como defende Gonsalves e Souza (2015), ndo controlar, manipular ou esconder
emocdes, mas promover um espago de “sentir, aceitar e compreender” o que cada
emocao esta informando, para, a partir desse ponto, usa-la para o proprio bem-

estar.
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