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EDUCAGCAO FiSICA E ESPORTE: PERSPECTIVA PARA O ENSINO MEDIO

Adilson Fogaca de Almeida’
Alessandro Pereira?

RESUMO

O presente estudo é uma tentativa de esclarecer os aspectos que influenciam os
processos de socializacao dos alunos de ensino médio. Neste aspecto, o enfoque do
trabalho retratado, apresenta o seguinte questionamento: Como a realizacao das
aulas de educacao fisica influencia no processo de aprendizagem e socializagdo dos
alunos? Tendo como objetivo compreender a educacéo fisica no ensino médio como
perspectiva de ensino sob diferentes olhares, objetivos especificos: elencar as
propostas da educacao fisica no ensino médio; compreender através dos estudos as
diretrizes da educacgao fisica; relacionar a educacgédo fisica como componente de
ensino e pratica esportiva. A metodologia adotada foi de cunho bibliografico, de acordo
com Ludke e André (2007) utilizou-se a analise documental. Para legitimar a pesquisa,
descrevemos os trabalhos apenas aqueles contidos na Biblioteca Digital de Teses e
Dissertag6es (BDTD) para buscar entendimento, usou o seguinte descritor: Educagéo
Fisica no Ensino Médio; foi delimitando um periodo que compreendeu os ultimos seis
anos de publicacdes comecando de 2011 até 2017 foram encontrados para esta
pesquisa usando o descritor Educacao Fisica no Ensino Médio. Seis dissertacdes
sendo; Bastos (2011), Pontes (2015), Aradjo (2016), Cintra (2017), Guarinon (2016),
Porelli (2015) e 1 tese, Macedo (2014). A pesquisa permitiu refletir e contribuir para o
entendimento das relagdes complexas referentes ao ensino meédio, principalmente
guando nos remetemos a escola e a educadores. Significa que é através de acdes
participativas seja o caminho sécio politico para a formacao de atores sociais criticos
e reflexivos e principalmente em cidadaos transformadores (educandos).

Palavras-Chave: Educacao fisica, Ensino Médio, Esporte, Socializago.

ABSTRACT

The present study is an attempt to clarify the aspects that influence the socialization
processes of high school students. In this aspect, the focus of the work presented
presents the following question: How does physical education classes influence the
learning process and socialization of students? Aiming to understand physical
education in high school as a perspective of teaching under different looks, specific
purpose: To list the proposals of physical education in high school; to understand
through the studies the guidelines of physical education; to relate physical education
as a component of teaching and sports practice. The methodology adopted was a
bibliographical one, according to Ludke and André (2007), the documentary analysis
was used. To legitimize the research, we describe the works only those contained in
the Digital Library of Theses and Dissertations (BDTD) to seek understanding, used
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the following descriptor: Physical Education in High School; Was delimiting a period
that comprised the last six years of 6 years of publications starting from 2011 until 2017
were found for this research using the descriptor Physical Education in High School 6
dissertations being; Bastos (2011), Bridges (2015), Araujo (2016), Cintra (2017),
Guarinon (2016), Porelli (2015) and 1 thesis, Macedo (2014). The research allowed to
reflect and contribute to the understanding of the complex relations To secondary
education, especially when we refer to school and educators. It means that it is through
participatory actions that it is the socio-political way for the formation of critical and
reflexive social actors and especially transforming citizens (learners).

Keywords: Physical Education, Secondary Education, Sport, Socialization.

1 INTRODUCAO

A Educacao Fisica, no Ensino Médio, ao longo dos anos, teve inumeras
transformacoes, dentre elas a reducao de nimero de aulas: de 3 aulas semanais para
2 aulas. De acordo com a LDB (Lei n° 9.394/96), no Artigo 26, § 3°, “A Educacao
Fisica, integrada a pratica pedagoégica da escola, € componente curricular da
Educacéo Bésica, ajustando-se as faixas etarias e as condigdes da populacao escolar,
sendo facultativo nos cursos noturnos (LDB, 1996).

E importante destacar que a Educacdo Fisica estd como componente de
recreacao quando trabalhada no periodo noturno e ndo apresenta uma organizacao
sistematica, sendo destacada como facultativo de acordo com a LDB, o que carece
de direcionamento qual o seu papel enquanto disciplina.

Embora o ordenamento sistematico da Educagdo Fisica apresente os
fundamentos legais que estdo preconizados na LDB, que trata a Educacao Fisica
como componente integrante da Educacdo Béasica, a mesma nao deixa clara a
obrigatoriedade de sua pratica pelos alunos.

Neste aspecto, o enfoque do trabalho retratado, apresenta de maneira sucinta
o0 seguinte questionamento: Como a realizagdo das aulas de Educacdo Fisica
influencia no processo de aprendizagem e socializagdo dos alunos? Para tal,
elencamos o0s seguintes objetivos; compreender a Educacéao Fisica no Ensino Médio
como perspectiva de ensino sob diferentes olhares; elencar as propostas da Educacéao
Fisica no Ensino Médio; relacionar a Educacao Fisica como componente de ensino e
pratica esportiva.

Neste sentido, a justificativa desse estudo visa esclarecer o aspecto que

influencia os processos de socializagdo dos alunos de ensino médio
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A referéncia de Santos e Picollo (2011) reforca o entendimento acerca da
Educacéao Fisica e o papel que desempenha no Ensino Médio, para os autores o
debate educacional, € uma das preocupacdes dos professores de Educacao Fisica
centra-se na discussao do papel assumido pela Educacéao Fisica nas escolas, com a
tarefa de tracar um mapa geral dos problemas ali existentes. Mas é necessério,
também, que o professor identifique os instrumentos de acdo pedagdgica a serem
usados em suas aulas de Educacao Fisica, estimulando a auto motivagao dos seus
alunos, tornando-os mais criativos em busca de seu desenvolvimento.

As diretrizes para o ensino deixam claro que, enquanto as participacdes do
aluno nas aulas, consideram esse aluno como sujeito, sociocultural, o que significa,
entender essas diferencas passa ser o grande desafio da Educacao Fisica para o
Ensino Médio, pois € um sujeito que é constituido de uma histéria, tanto cultural quanto
corporal, esse significado cultural advém de sua relacdo ao seu ambiente de
formacao, e corporal no sentido que elementos que o constitui, construindo suas
subjetividades e identidades a partir de condicbes de determinado género, pratica
religiosa, classe social, etnia, orientacdo sexual, etc. Todas estas condicoes

contribuem para construcao desses alunos como sujeitos socioculturais.

A forma como cada um dos jovens enxerga a escola e suas possibilidades de
exercicios de praticas corporais sao varias; como lugar de tédio e de rotinas
sem sentido, entre outros. Cada uma dessas formas precisa ser pensada pela
escola ao construir sua relagdo com os alunos (LDBEN, 1999, p. 34).

Isso significa que os jovens ndo veem as coisas sempre da mesma forma,
observando de varios angulos diferentes, alguns veem a escola como um lugar para
se refugiar, outros como lugar de tédio e rotinas sem sentido de acordo com a LDBEN,
e, por fim, aqueles que pensam no seu futuro e levam o estudo mais a sério e se
dedicam a ele.

As aulas de Educacao Fisica nao acontecem em um local aberto. Acontecem
e sao realizadas por sujeitos concretos, reais, possuidores de histérias de vida e,
sobretudo, de um corpo (LDBEN, 2006).

Suas identidades pessoais e coletivas surgem nessa vida real junto com sua
histéria de vida, e sobretudo de um corpo.

Nos dias atuais ainda é possivel encontrar adultos e jovens aos quais, foram
negados os direitos a educacgao, seja pelas condi¢des econémicas ou ainda sociais e
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ainda pela inadequagdo do sistema de ensino. Ao longo da historia, essas
inadequacdes como organizacbes dos tempos escolares de forma rigida; na
implantagédo de regras e normas disciplinares, e muitas outras de acordo com a
LDBEM (20086).

O Ensino Médio deve ser entendido como uma etapa de formacgéo basica
especificamente pensada para alunos cujo perfil ndo se define tdo-somente
pelo recorte cronologico da juventude ou da vida adulta, mas também por
caracteristicas socioculturais que possam definir o sentido que esses mesmo
dao as experiéncias vividas na escola (LDBEN, 2006, p. 221).

Tudo isso é fundamental para que a Educagéo Fisica compreenda e discuta
com os jovens o significado e valores que estao por tras dessas praticas corporais.
Tomemos como exemplo muitas experiéncias de alunos que trazem de clubes
esportivos, academias de ginastica e luta que nao sao atrativas para serem
reproduzidas na escola.

Entrando no que diz respeito, o lugar da Educacao Fisica nas escolas do Ensino
Médio, com muitas mudancas nos anos de 1980 e 1990, tendo que lidar com a
construcao de identidades coletivas nesta etapa da educacao basica LDBEN (2006).
De acordo com a LDB (2006) essa nova natureza do Ensino Médio constitui-se a partir
da superagado de um modelo dual e elitista de escola que ainda vigora, modelo esse
pautado por uma educacdo propedéutica, para alguns o vestibular, e para outros
preparatéria para a entrada acritica no mundo do trabalho.

Com inumeras mudangas no ensino, mas ainda focado no futuro dos jovens e

tentando preparar ndo somente para o trabalho, mas também para o convivio social.

A Educacao Fisica no contexto escolar possui uma particularidade em
relagdo aos demais componentes curriculares. Trata-se de um componente
que contribui para a formacdo do cidaddao como instrumentos e
conhecimentos diferenciados daqueles chamados tradicionais no mundo
escolar (LDBEN, 2006, p. 224).

A Educacao Fisica contribuiu ndo apenas nas questées corporais ou saude e
bem estar do jovem, mas também nas questdes de formacao de cidadao com um
conhecimento que se diferencia dos tradicional no mundo escolar.

De acordo com a LDBEN (2006), espera-se que os saberes da Educacao Fisica

no Ensino Médio possam preparar 0s jovens para uma participacdo politica mais
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efetiva no que se refere a organizagdes dos espacos e recursos publicos de pratica
de esporte, ginastica, danca, luta, jogos populares, entre outros.

Assim, a Educacao Fisica faz com que o jovem se importe mais com a politica
e com a pratica de esportes, preparando-os para ambos.

2 MATERIAIS E METODOS

Para responder os objetivos, a metodologia adotada foi de cunho bibliografico,
de acordo com Ludke e André (2007) afirmam que a analise documental “pode se
constituir numa técnica valiosa de abordagem de dados qualitativos. (LUDKE;
ANDRE, 2007, p.38). Lankshear e Knobel (2008) consideram que os propésitos da
pesquisa documental respondem basicamente trés problemas: (1) Pesquisas que
constroem “interpretagdes” para identificar ou construir os “significados”, (2) pesquisa
baseada em documentos realizada para desenvolver uma postura “normativa” e por
ultimo, (3) a pesquisa baseada em documentos com propésito de usar textos para
promover achados substantivos sobre 0 mundo, sendo a tematica apresentada para
esse artigo.

Para legitimar a pesquisa, descrevemos os trabalhos apenas aqueles contidos
na Biblioteca Digital de Teses e Dissertacbes (BDTD) para buscar entendimento,
usando o seguinte descritor:

—Educagéo Fisica no Ensino Médio;

Para compor a amostra, delimitando um periodo que compreendeu os Ultimos
seis anos de publicagdes comecando de 2011 até 2017 foram encontrados para esta
pesquisa usando o descritor Educacao Fisica no Ensino Médio 6 dissertacdes sendo;
Bastos (2011), Pontes (2015), Araudjo (2016), Cintra (2017), Guarinon (2016), Porelli
(2015) e 1 tese, Macedo (2014). Discutiremos no proximo subitem os achados da
pesquisa.

2.1 OS ACHADOS DAS PESQUISAS

A dissertacdo de Bastos (2011) intitulada: Legados do Ensino do Esporte na
Escola: um estudo sobre o que os professores de Educacéao Fisica pensam em deixar
para seus alunos ao final do Ensino Médio. O objetivo do autor foi de compreender

9
[l Anais pesquisa educacao fisica (ISBN: 978-65-81465-04-9)



como os professores de Educacdo Fisica analisam sua prépria trajetéria com o
esporte, e que relagdes podem ser estabelecidas entre as experiéncias adquiridas no
decorrer dessa trajetoria e a nocao de esporte que desejam transmitir a seus alunos
na escola.

Para responder o0s seus objetivos adotou como método a narrativa e o
instrumento de andlises foi a entrevista episddica, para tal a entrevista foi com doze
professores formados entre os anos de 1999 e 2009, e que tivessem como
prerrogativa trabalhar no Ensino Médio. O trabalho referenciado foi organizado em
quatro eixos para que os objetivos assim fossem alcancados e esclarecidos.

Delimitou-se, dessa maneira, 0os seguintes eixos: experiéncia com esporte
anterior a graduacao, experiéncia com o esporte durante a formacao académica,
experiéncia com o esporte durante a pratica docente na escola, nocées de esporte
que os professores desejam deixar para os seus alunos ao concluirem o Ensino
Médio.

Portanto, a conclusdo do autor foi de que a pesquisa apontou os elementos
base de conhecimento dos professores. E que esses elementos; saude, valores
conhecimento criticos e saber se virar, representa, segundo o autor, aquilo que os
professores desejam deixar para os seus alunos, ndo mencionado os aspectos
esportivos como algo de relevancia. Isso significa que a maneira de ver o esporte para
os alunos é um aspecto apenas que fica no imaginario do professor, ndao sendo
efetivado em sua pratica cotidiana como elemento de formacao de valores (BASTOS,
2011, p.111).

O proximo trabalho de autoria de Pontes (2015), cuja a tematica € O Trabalho
Docente dos Professores de Educacao Fisica Durante a implementagdo do Ensino
Médios Politécnico: Um Estudo em Escolas de Ensino Médio na Rede Estadual de
Ensino do Rio Grande do Sul. A problematica que guia este trabalho surgiu da duvida
do autor como professor da Rede de Ensino Estadual do RS apds a implantacdo do
Ensino Médio Politécnico, para tal usou a seguinte questdo norteadora: como os
professores de Educacao Fisica reconstroem o seu trabalho docente nas escolas de
Ensino Médio da Rede Estadual de Ensino do RS, na cidade de Porto Alegre, durante
a implantagdo do Ensino Médio Politécnico?

Para compreender essa questdo, usou como metodologia etnografia, pois
permite que o pesquisador busque entender junto aos professores a cultura escolar
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como eles se apropriam do que foi proposto na reforma e o reflexo no seu trabalho
docente. Professores colaboradores Renata, Eduardo, Laura e Augusto. Ao fim da
coleta de campo construiu quatro categorias que sédo (1) a implantacdo do Ensino
Médio Politécnico; (2) o trabalho interdisciplinar; (3) os professores responsaveis pelo
Seminario Integrado e (4) a avaliagdo proposta pelo Ensino Médio Politécnico.

Pontes (2015) afirma que através do trabalho de campo compreendeu que 0s
professores terdao suas tarefas ampliadas na escola devido a estes métodos
avaliativos assim fazendo com que os professores modifiquem seus critérios de
avaliacao facilitando a aprovacao dos estudantes.

Portanto, trabalho docente dos professores da escola Zona Sul e Centro foram
profundamente alterados pela proposicdao da reforma do Ensino Médio Politécnico.
Usando desta metodologia, permitiu adentrar na cultura destes sujeitos que foi
alterada nesta nova escola (PONTES, 2015, p.106).

A dissertacao a seguir do autor Araujo (2016) com a tematica: Cultura Corporal
de Movimento na Escola e Cultura Corporal de Movimento da Escola: Uma etnografia
sobre a particularidade da selecao de contetdos de ensino da educacao fisica escolar.

O presente estudo visando compreender o processo de selecdo de conteudos
construidos pelos professores de Educacdo Fisica, em suas aulas, no Ensino
Fundamental e Ensino Médio de uma Escola de Rede Estadual de Ensino do
Municipio de Guarani das Missdes (RS). Para tal objetivo usou como questao para
nortear a pesquisa: Como os professores de Educacao Fisica que atuam junto ao
Ensino Fundamental e Médio em uma escola publica de Guarani das Missbes (RS)
constroem o processo de selecdo dos conteudos nas aulas de Educacao Fisica?
Através desta questao, propdem descrever o processo de definicdo dos conteddos
elaborados pelos professores, analisando os elementos da cultura docente dos
mesmos, sendo eles 0s responsaveis por configurar o processo ensino-aprendizagem
destes conteudos, posteriormente identificar como se da a inclusdo de saberes que
circulam na cultura corporal local e como sdo tematizadas nas aulas de Educacéao
Fisica.

Para tal questionamento utilizou-se da metodologia de pesquisa de campo que
durou dez meses de contato com a realidade pesquisada, visando profundidade nas
interpretacdes a partir da utilizacdo de instrumentos de coleta tanto das informagdes
como da observacao participante, os didlogos, os diarios de campo e a analise de
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documentos, bem como, a realizagdo de entrevistas em profundidade com os
professores, participantes centrais da pesquisa, e da coordenacao pedagdgica da
escola, participantes considerados privilegiados. Quanto a interpretacdo das
informacgdes, optou em organiza-las posterior a descricdo do campo.

Concluiu que o movimento de refletividade, ao mesmo tempo em que permitia
um posicionamento de estranhamento de comportamentos naturalizados durante o
trabalho de campo, também permitia que as interpretacées pudessem ganhar sentido
e significados mediante aos aspectos simbdlicos compartilhados nesta cultura. Assim
em forma de simbiose possibilitaram que o proprio trabalho pedagdgico ganhasse
novos significados a partir da cultura que se estava inserido, visto que se encontrava
numa condicao de pesquisador/professor (ARAUJO, 2016, p.153).

A dissertacdo de Cintra (2017) nomeada Producdo de conhecimento em
Educacéo Fisica no Ensino Médio: o Impacto dos Livro no "Chao da Escola". PNBE é
o Programa Nacional Biblioteca na Escola do Professor, um programa focado em
distribuir livros para os professores de cada disciplina nas instituicbes de Educacéao
Basica, apds observar uma crescente publicacao de livros para a Educacgéao Fisica no
Ensino Médio nos ultimos anos, o presente estudo objetiva investigar, junto aos
professores de Educacgao Fisica deste grau de escolarizacdo, a utilizacdo dos livros
pedagdgicos como apoio para a preparagao dos planos de aula.

Teve como proposta metodolégica abordagem qualitativa e descritiva para
responder tal investigacdo. Utilizando trés questionarios para coletar os dados,
aplicando-os em 15 professores de Educacéo Fisica do Ensino Médio da cidade de
Franca - SP, pesquisou nas bibliotecas das escolas investigadas quais livros estavam
disponiveis para consulta dos mestres e, por ultimo, analisou no site do PNBE do
professor, quais livros para a Educacédo Fisica, referentes ao Ensino Médio foram
comprados.

Ao fim da investigacao e da coleta de dados chegou a resposta de que menos
da metade dos professores de Educacao Fisica utilizam tais livros para a preparacao
de suas aulas e que poucos docentes conhecem o acervo disponivel nas bibliotecas
das escolas que lecionam.

De acordo com Cintra (2017), a relacdo estabelecida no trabalho foi de total

falta de descaso com o aprimoramento e absorcdo de novos conhecimentos para
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melhorar ndo apenas suas aulas, mas também fazer com que o aluno se interesse
mais pela Educacéo Fisica no Ensino Médio

A conclusdo do autor refere-se no sentido de que o professor necessita ter
maior conhecimento sobre os livros presentes nas escolas e reconhecerem que esses
podem ser excelentes auxiliadores na preparacao dos planos de aula e na obtencao
de novos saberes (CINTRA, 2017, p.113).

Guarinon (2016) apresentou a Dissertacao intitulada: Representacdes Sociais
e o Curriculo de Educacao Fisica: com a palavra os alunos. Teve como objetivo de
identificar as Representagdes Sociais dos alunos de uma escola de Rede Estadual de
Ensino, feita no Municipio de Santo André. Sobre o componente curricular Educacgéo
Fisica. Fizeram parte deste estudo 40 alunos do 3° Ano do Ensino Médio que
participaram e vivenciaram as aulas de Educacao Fisica orientadas pelo Curriculo
Oficial de Educacao Fisica da Secretaria de Educacdo do Estado de Sao Paulo
durante o Ensino Médio.

Os dados coletados foram obtidos através de entrevista semi-estruturadas,
gravada e transcrita. A andlise foi realizada a partir da Teoria do Discurso.

Os resultados apontaram que a representagdo social dos alunos sobre a
Educacdo Fisica é entendida como uma matéria ou aula igual aos outros
componentes tedricos como matematica, portugués, fisica e por diante, tendo como
um diferencial aulas praticas conjuntamente com aulas teéricas.

Além disso, o autor considerou que 0s conhecimentos adquiridos, aprendidos
importantes, pois podem ser utilizados em sua vida cotidiana fora dos portées da
escola. Também identificado que a motivacdo para as aulas se da por uma razao
estética, pois, por gostarem do conteldo relacionado as modalidades esportivas e por
uma razdo normativa visando a nota ou conceitos finais (GUARINON, 2016, p. 55).

Também foi selecionada Sentidos e Significados da Educacédo Fisica, titulo
dado a dissertagcdo de Porelli (2015), que visa como falar sobre as seguintes
tematicas: Educacao Fisica, juventude e Ensino Médio. As perguntas que nortearam
esse trabalho foram: Quais sao os sentidos atribuidos a Educacao Fisica pelos jovens
apoés vivenciada uma pratica inovadora? Qual o interesse dos jovens na escola? Como
os jovens entendem que a Educacao Fisica escolar esta vinculada a esse interesse?
Como a visdo da Educacao Fisica e de escola do professor de Educacgao Fisica

intervém no modo dos jovens conceberem a area? Ao observar alunos do Ensino
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Médio considerando os jovens como sujeitos, influenciados e influentes por suas
redes de sociabilidade, estudantes de uma determinada escola, com valores e
crencas definidos, e com uma certa trajetéria escolar. Pois isso tudo esta relacionado
com a dindmica social e vida dos jovens, que sugerem atribuicbes de sentidos a
Educacéo Fisica (PORELLI, 2015).

Para dar voz aos jovens, a pesquisa utilizada foi a técnica de Grupo Focal - GF,
e, para realgar a pratica do professor de Educacéao Fisica desse grupo, foi realizada
uma entrevista com o mesmo. Sendo realizado em uma escola da Rede Estadual de
Ensino, o Grupo Focal, localizada em Campinas-SP, com jovens do 2° Ano de Ensino
Médio, alunos de um professor de Educacéo Fisica, o que foi identificado no estudo
como professor de pratica inovadora e criativa. No Grupo Focal foram realizados
debates e outras estratégias e dinamicas com os jovens sobre as questoes central da
pesquisa.

Buscando desvendar os esteredtipos que sédo construidos sobre os jovens,
passando a conhecé-los como plural, permitindo chama-la de juventudes. Nessa
perspectiva entende-se que ha mdultiplas concepcdes de juventude, bem como
variadas formas de “ser jovem”, uma vez que essa condicao se liga a tantas outras,
como etnia, classe social, identidade religiosa, valores, género (DAYRELL; GOMES,
2009; DAYRELL, 2003 apud PORELLI, 2015, p.106.).

Através desta pesquisa observei que nesta fase de sua vida, onde buscam suas
préprias identidades individual e coletiva, questionando-se sobre si mesmo e fazendo
planos para a vida, procurando compreender como se constitui a personalidade e
identidade juvenil, partindo de trés recortes propostos por (CRUZ 1991 apud PORELLI
2015, p.106) e refletir sobre as provaveis implicagcdes que este processo de
constituicdo de identidades acarreta a escola de ensino médio. Assim, pude entender
como os jovens procuram se ligar ao mundo, se afirmar como sujeitos, e como muitas
tensdes se dao no espaco escolar por conta de questdes indenitarias.

Tendo em mente esta ideia, as escolas ndo devem ver 0s jovens apenas como
estudantes, se ater as diversidades dos sujeitos para, entdo, dar acesso ao campo
simbdlico das juventudes para assim compreende-los e tornar as aulas como um
espaco de reconhecimento que valorize e permita os jovens "serem jovens"
(PORELLI, 2015, p. 106).
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Entrando, na Educacao Fisica, com suas varias mudancas no decorrer dos
anos, tanto na didatica de ensinar quanto nos conteudos, vivendo um periodo de
transicdo caracterizado por Gonzalez e Fensterseifer (2009) apud Porelli (2015,
p.107), como o “entre 0 ndo mais e 0 ainda nao”, e por Bracht (2011), como
consequéncia do anterior, “entre o desinvestimento e a inovacao pedagdgica ”, Por
outro lado a pratica que oriente, instiga novas propostas instigadas a partir das
ciéncias humanas, desenvolvem novos objetivos propostos nos ultimos anos pela
area. A também uma pratica de desinvestimento pedagdgico, popularmente
denominado "rolar-bola", vivendo um momento de desafio para tornar realidade o
"ainda nao" tornar a pratica do desinvestimento pedagogico em praticas inovadoras e
fazer como que se torne habitual em todas as escolas.

Com foco no Ensino Médio, procurando compreender o que foi proposto para
esse curriculo para os ultimos anos de educacéao basica, a partir do entendimento que
eles sdo um publico jovem e assim apresentar algumas especificidades a se observar.
Explorando os estudos da Educacao Fisica no Ensino Médio que vem sendo motivos
de inumeros debates no Brasil sobre seu rumo e a forma como, até entao estes anos
escolares estavam justificados.

Assim, as aulas de Educagéo Fisica no Ensino Médio podem garantir ao jovem
tanta informacdo como formacgdo tornando-os emancipados e autbnomos nas
questdes corporais e proporcionando a socializacdo e contato com outros, ligando-se
aos interesses das etapas de vida dos jovens alunos.

Este trabalho abre possibilidade de debates necessarios e outras pesquisas em
busca da defesa da Educacéao Fisica no Ensino Médio, conectada com os propdsitos
dos jovens e vinculada aos seus interesses de uma escola com acgdes
transformadoras.

Por fim a tese de Macedo (2014) Esporte e curriculo de Educacao Fisica
escolar. Chegando ao século XXI com uma das maiores manifestacées da cultura
corporal de movimento o esporte ainda depende de professores que acreditam no
valor educacional da experiéncia que 0 esporte proporciona e de projetos que tem
origem fora do contexto educacional. O caminho académico da Educacado Fisica
escolar, que faz a mediacao entre esporte e escola, permanece alheio 4s demandas
dos alunos e da escola e ratifica suas posicoes em significar o esporte como isento
de qualidades educacionais em seu discurso hegemaénico.
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Macedo (2014) propde uma articulacdo entre a Educagéo Fisica escolar e o
esporte superando o antagonismo académico fundamentalista que os separa para
introduzir o esporte escolar no curriculo como elemento de Projeto Politico
Pedagdgico das escolas vinculadas a Educacéo Fisica escolar e como politica publica
de educacgéao e esportes.

Seria de suma importancia a implantacdo do esporte em si para que aja a
quebra deste antagonismo, assim introduzir com mais facilidade no Projeto Politico
Pedagdgico das escolas ao menos como uma forma de projeto que vise o esporte em
si (PORELLI, 2015, p.106).

Macedo (2014) ainda defende que a experiéncia esportiva no interior da escola
€ 0 que toma o esporte um elemento curricular educacionalmente interessante e
denuncio a concepcao de esporte escolar presente nas recontextualizacao de
politicas publicas para o esporte escolar voltada apenas para a organizagdo das
competicoes escolares. Usando como metodologia a pesquisa de campo
entrevistando cinco professores interlocutores que contribuiram para ampliar o
entendimento do autor sobre as relagdes entre Educacao Fisica Escolar e sobre a
convivéncia de projetos de parcerias publicas-privadas com a Educacgéao Fisica escolar

no interior das escolas.

Dessa maneira é preciso que o deslocamento nos discursos que mantiveram
a hegemonia do PPREF no campo da EFE ocorra articulando-os ao esporte,
ou seja, revendo o antagonismo anacrénico ao esporte que ainda é presente
nesses discursos e que esta causando a sua desconstrugdo pela
incapacidade de responder as demandas dos alunos e da escola. E preciso,
portanto, que nesse processo de deslocamento os discursos que defendem
a EFE possam se articular aos discursos olimpicos para estarem presentes
em uma nova hegemonia para a area de EFE e de esporte escolar mantendo-
se na disposta por seus significados no interior dessa nova formacao
discursiva (MACEDOQO, 2017 p.106).

3 CONCLUSAO

Este ensaio teve como objetivo compreender a Educagao Fisica no Ensino
Médio como perspectiva de ensino sob diferentes olhares. A realizagao deste trabalho
seguiu uma trajetéria que explorou os trabalhos referentes a Educagado Fisica no
Ensino Médio, bem como a percepcao dos autores no intuito de explicitar o seu

entendimento sobre a Educacéao Fisica no Ensino Médio.
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Ao analisar o caminho percorrido, pode-se perceber que o tema néo se constitui
como uma area sélida, sendo explorada por poucos pesquisadores em relacdo a
tematica proposta. O percurso realizado permitiu, como todo trabalho cientifico, refletir
e contribuir para o entendimento das relacbes complexas que sdo as questdes
referentes ao Ensino Médio, principalmente quando nos remetemos a escola e a
educadores.

Todavia, mesmo percebendo que os educadores se esforcaram para inserir
questdes pontuais em suas aulas, a sua compreensao do tema nao aparece de forma
clara e concisa. Portanto, é pertinente destacar no que diz respeito a importancia da
pratica da educacao fisica, deve estar embasada na necessidade de compreender a
sua realidade e seu contexto, e que o educador realmente queira incorpora-la. Para
isso é preciso construir de forma coletiva agdes que possam preencher esse vazio, a
partir da formacao especifica do professor.

Ao refletir sobre os aspectos da Educacao Fisica no Ensino Médio, ousa-se
uma ruptura com o pensamento que consolida o processo educativo como 0 espacgo
de reproducao e o professor como mero repetidor de conhecimento, que é através de
acles participativas seja 0 caminho sdécio politico para a formacao de atores sociais
criticos e reflexivos e principalmente em cidadaos transformadores (educandos). E
que a pratica da Educacgéao Fisica possa estar além do processo recreativo ou apenas

uma formalidade na grade.
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EDUCAGAO FiSICA ESCOLAR: BENEFICIOS E MOTIVAGAO DA PRATICA DO
FUTSAL PARA ALUNOS DO ENSINO MEDIO

André Luis Mader3
Alessandro Pereira*

RESUMO

O futsal € um esporte muito praticado no Brasil e no mundo, e muito dessa modalidade
se encontra dentro das escolas. Por meio dessa pratica esportiva € possivel que o
aluno vivencie experiéncias positivas agregando na sua formacdo. As criancas e
adolescentes que iniciam dentro do esporte tém como motivagdo principal a
convivéncia com amigos, alegria ou diversdo, emocdo, aperfeicoamento e
aprendizagem de habilidades, além do desenvolvimento da forma fisica. Objetivo foi
refletir sobre o futsal nas aulas de educacao fisica escolar descrevendo os beneficios
do desporto para o processo motivacional do aluno. Pesquisa de carater bibliogréafico
onde foram explorados alguns artigos relacionados ao tema em questéo. Procurou-se
descrever e analisar os estudos a partir dos descritores: Motivagao e Pratica Esportiva
e Educacéo fisica e Futsal no Ensino Médio, além de verificar a existéncia de relagdes
desses trabalhos com nossa proposta de pesquisa. Conclui-se dos trabalhos
referenciados que os elementos estruturantes foram os aspectos motivacionais. Onde
os alunos do género masculino do 1° ano do ensino médio se mostraram mais
motivados pelo fator competitividade. Possivelmente por desbravar novos ambientes,
tendo assim uma expectativa diferente daqueles que ja se encontram nos demais
niveis. Os indices demonstraram que os praticantes se motivam mais pelo fator
competicdo por gerar neles expectativas de ordem intrinseca. Contudo acredita-se
que o professor de educacao fisica possa aplicar o futsal buscando o ensino de
valores para a crianca, e nao apenas focar em resultados; produzindo assim
beneficios éticos, morais e fisicos através do esporte.

Palavras-Chaves: Motivagédo. Futsal no Ensino Médio. Pratica do Futsal.

ABSTRACT

Futsal is a sport practiced in Brazil and in the world, and much of this sport is found
within schools. Through this sport practice it is possible for the student to experience
positive experiences by adding in their training. The children and teenager who start
inside the sport have as main motivation the coexistence with friends, joy or fun,
emotion, improvement and learning of abilities, besides the development of the
physical form. Objective was to reflect on futsal in school physical education classes
describing the benefits of sport to the student's motivational process. Bibliographic
research where some articles related to the subject in question were explored. We
attempted to describe and analyze the studies from the descriptors: Motivation and
Sports Practice and Physical and Futsal Education in High School, besides verifying
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the existence of relationships of these works with our research proposal. It is concluded
from the referenced works that the structuring elements were the motivational aspects.
Where the male students of the 1st year of high school were more motivated by the
competitiveness factor. Possibly for breaking new environments, thus having a
different expectation from those already in the other levels. The indexes showed that
practitioners are motivated more by the competition factor to generate intrinsic
expectations in them. However it is believed that the physical education teacher can
apply the futsal seeking the teaching of values for the child, and not only focus on
results; Thus producing ethical, moral and physical benefits through sport.

Keywords: Motivation. Futsal in High School. Futsal practice.

1 INTRODUCAO

O Futsal é um esporte muito praticado no Brasil e no mundo, e muito dessa
modalidade se encontra dentro das escolas. Por experiéncia prépria, o esporte pode
ser muito importante para formagdo da crianca/adolescente, tanto no ambito
psicolégico como fisico, além de trabalhar valores. Através dessa pratica esportiva na
escola é possivel que o aluno vivencie diversas situacdes de interagdo com o préximo,
respeito as regras.

A problematica do estudo parte da ideia que a Educacao Fisica nao aplica o
Futsal como ensino pedagdgico de valores morais, éticos e fisicos, sendo trabalhado
somente o jogo de bola e o rendimento. A partir da problematica, surge o seguinte
guestionamento: Quais os elementos mais significativos para a formacao dos alunos
estdo mais presentes no processo de ensino executado por professores de educacao
fisica?

Nesse aspecto, sugestiona-se que o Professor de Educagao Fisica deveria
aplicar o Futsal buscando o ensino de valores para a crianga/adolescente, € nao
apenas focar em resultados, competicdo ou rendimento. Muitos valores positivos séo
transmitidos através dessa modalidade, que é umas das mais praticadas em nosso
pais.

Com as aulas de Futsal, por ser uma atividade fisica, os alunos combatem o
sedentarismo, exercitam-se e interagem uns com 0s outros. Além dos beneficios
citados, a pratica da modalidade estimula trés dimensdes: a dimensao procedimental
(o saber fazer) e as dimensdes conceitual (o saber) e atitudinal (o ser).

O artigo tem por objetivo refletir sobre o Futsal nas aulas de Educacéo Fisica

escolar descrevendo os beneficios do desporto para o processo motivacional do
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aluno. Para nos guiar, elencamos como objetivos especificos: identificar os fatores
motivacionais do Futsal para os alunos através das pesquisas; analisar as concepg¢oes
de Educacao Fisica para o Ensino Médio contidas nos trabalhos; e caracterizar as
atividades como motivacao para os alunos do Ensino Médio.

A escolha desse tema foi pelo fato de ja ter experiéncia com a modalidade, fato
este que, por vivenciar o Futsal em escolas, e percebendo que em muitos colégios
esta sendo tratado apenas como um jogo, onde o principal é o jogar bola, deixando
de lado o verdadeiro valor desse esporte. O Futsal, assim como os outros esportes,
nao se aplica apenas dentro dos segmentos taticos, técnicos e das habilidades
motoras do individuo como lateralidade, velocidade, agilidade, forca e coordenacgao
motora, mas também no ambito de questdes éticas, onde privilegie o coletivo sobre o
individual, o respeito ao outro, a unidao para se alcancar o objetivo, a colaboracéo, a
superacao, a solidariedade além de trabalhar os aspectos de autonomia dos alunos
(RABELO, 2015, p. 137).

O Futsal surgiu no Brasil em 1930, entretanto, foi regulamentado no Uruguai,
em 1933, pelo Professor uruguaio Juan Carlos Ceriani, que escreveu as primeiras
regras da modalidade. Baseou-se em conceitos de outros esportes coletivos como:
Basquete, Futebol, Handebol e Pélo Aquético. Do Basquetebol usou o tempo de jogo,
do Futebol, a bola, do Handebol, a meta (baliza) e, do Pélo Aquético, a acdo do goleiro
(SANTANA, 2011).

O Futsal ganhou, durante sua trajetoria histérica, muitos adeptos, alcancando
grande popularidade e chegando a clubes recreativos e escolas regulares, tendo
relevancia ndao sé no esporte rendimento, mas também como esporte educacao ou
esporte participacao (COUTO et al., 2007).

No Brasil, a pratica de modalidades esportivas tornou-se fortemente presente
nas aulas de Educacéao Fisica a partir de 1964, ano em que se impds o regime militar.
Foi o momento da chamada esportivizacéo, isto €, de ensinar o saber fazer, alinhada
nos interesses do grupo dominante (DARIDO, 2005). Os alunos nao tinham acesso a
outras atividades esportivas. Essa predominancia comecou a ruir apés a chegada ao
Pais dos professores que estudaram no estrangeiro, ou seja, os primeiros doutores
no campo da Educacao e da Educacéo Fisica, dentre outras areas, e a abertura dos

programas pés-graduagio.
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Nesse sentido, “[...] 0 ato pedagdgico no esporte deve caminhar para além dos
aspectos fisicos, técnicos, estratégicos e taticos, sem que seja diminuido, pois se trata
de um conhecimento cultural desenvolvido ao longo da histéria da humanidade”
(REVERDITO; SCAGLIA, 2009, p. 59).

No dizer de Bento (2012, p. 40), é imprescindivel a Educacao Fisica escolar
“[...] conciliar, congregar e estabelecer pontes entre varios discursos: educagéo,
exercitacao, formacao, inclusao, reabilitacao, espetaculo, rendimento, trabalho, treino,
jogo, recreagao, hedonismo, lazer, saude etc.” Dai a importancia de atribuir um lugar
ao desporto num contexto de praticas de Educacao Fisica cuja origem e finalidade as
impedem de fazer os alunos e a disciplina mesma irem além dos limites pré-
estabelecidos.

Lidar com o desporto nessa perspectiva prevé lidar com principios
antropolégicos que permeiam as praticas do exercicio de viver a vida pela experiéncia:
insubstituivel como componente da reflexdo do sujeito sobre a vida sem diminui-la
(BENTO, 2006b). De tal maneira, as praticas esportivas oferecem possibilidades para
que o ser humano conhega mais de si mesmo para compreender um pouco mais do
outro e, assim, buscar uma vida mais digna de ser qualificada como humana.

Cabe frisar que a cultura, mais que absorver seus significados dados, permite
ao sujeito criar significados culturais para superar uma natureza primeira, primaria,
animalesca — marcada por um esforco bruto e impensado, um comportamento
caracterizado pelo rudimentar — e configurar um homem novo que se langa e caminha
rumo a sua segunda natureza: a humanidade, a cultura (BENTO, 2009). E claro: as
aulas de Educacéao Fisica no ambiente escolar ndo garantem superacao dos desafios
que se impdem a educacao na escola para concretizar essa perspectiva de formacéao
humana apenas na dimensao da pratica e dos temas de cada disciplina; o processo
de ensino e aprendizagem do esporte vai além. Dai ndo caber, a maneira de
justificativa, omissbes quanto a se esforgar para desenvolvé-la como objetivo basilar
no processo de contribuicdo da educacéo fisica para a formacao humana. Para Nista-
Picollo e Moreira (2012), a Educacgéao Fisica carece de uma sistematizacao de seus
conhecimentos tal que permita (re)construi-los estruturadamente na escola, que
considere as experiéncias discentes e as fases do desenvolvimento humano

relativamente a outros componentes curriculares.
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A Educagao Fisica escolar tem papel importante na melhoria das habilidades
motoras, cognitivas e afetivas do aluno, ou seja, seu objetivo principal é o
desenvolvimento integral do aluno, formando um cidadao capaz de interagir
socialmente com meio onde vive (BRASIL, 1998).

Nesse sentido, Santana (2005) entende que o Futsal tem um conteudo valioso,
se for bem trabalhado no ambiente escolar, utilizando-o de diversas maneiras
atendendo aos objetivos do planejamento escolar. Desconsiderar o Futsal nas aulas
de Educacao Fisica Escolar seria uma negacao a cultura do nosso pais.

Tanto o Futsal, quanto atividades fisicas no ambito escolar trazem melhorias
em inumeros aspectos como: o conhecimento, percepcdo corporal, temporal e
espacial que a crianca passa a ter, e potencializando alguns processos mentais, além
do dominio das habilidades fisicas e motoras, isso tudo sendo trabalhado nas aulas
de educacao fisica, sempre com a preocupacao individual e coletiva dos alunos
(CONEGLIAN; SILVA, 2013).

No entendimento de Darido (2005) € através da dimensao procedimental que a
crianga vivencia 0s jogos e brincadeiras, compreendendo os fundamentos basicos do
esporte. Com a dimensao conceitual que deve ser um complemento da procedimental,
aborda-se a histéria do esporte e sua execucdo de maneira correta. A dimensao
atitudinal, sdo as atitudes tomadas pelas criancas, seus valores éticos e morais,
respeito ao proximo, entre outros (DARIDO, 2005).

O esporte em geral apresentado nas escolas, os professores apenas
reproduzem os conteddos, normas e técnicas. Com isso, se torna dificil a
oportunidade de vivenciar outros movimentos, que poderiam ser desenvolvidos de
forma criativa pelas criangas, de acordo com suas necessidades (SOARES, 2015).

O essencial é que o esporte seja considerado como uma importante chave de
conhecimento que o aluno deva possuir, além da importadncia de que ele esteja
contextualizado enquanto prética de realidades sociais nas aulas de Educacao Fisica
Escolar. O ensino do esporte na escola nao deve se basear apenas em normas, regras
e técnicas de jogo e sim envolver mais o aluno no seu contexto social (TERRA, 1996).

Na adolescéncia, alguns fatores podem influenciar pela prioridade ou abandono
da pratica do Futsal no ambiente escolar, tais como: O gosto por outro esporte, fatores
sociais como influéncia de amigos ou maior foco nos estudos. Cabe ao professor
repensar seus métodos e organizagao das aulas para motivar os alunos a essa pratica
para a melhora na qualidade de vida do aluno (SOARES, 2015).
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Nos contextos afetivos, cognitivos e sociais, a Educacao Fisica realiza um
importante papel no conhecimento do aluno como um todo (Corpo e Mente), ou seja,
de forma integral na vida do cidadado. Além disso, esse aluno estando plenamente
desenvolvido e estimulado pelo movimento apresenta melhorias na construcdo de
uma vida saudavel, criando uma harmonia de desenvolvimento entre corpo, espirito e
mente (OLIVEIRA, 2002).

O Professor de Educagéao Fisica, em suas aulas, ndao deve intervir apenas no
processo de ensino e aprendizagem do futsal apenas com o objetivo Unico de ensinar
a técnica, mas deve se mostrar capacitado em trabalhar todos os aspectos que
envolvem a pratica do futsal no ambiente escolar e que serdo de extrema importancia
para o desenvolvimento integral da crianga e do adolescente, podendo desenvolver
habilidades cognitivas, motoras, psicolégicas e sociais (CONEGLIAN, 2013).

A motivacao é a intencao ou impulso que leva a pessoa a executar algo, é um
dos elementos centrais para a execugao bem-sucedida das atividades (PAIM, 2001),
além de ser um dos fatores mais importantes na busca de qualquer objetivo, servindo
como elemento basico para que o praticante siga as orientagdes do
treinador/professor na execucao das tarefas (BECKER JUNIOR, 2000). A motivacao
€ definida como a direcao e a intensidade de um esforco, sendo a direcao referente
ao individuo buscar aproximar-se ou ser atraido a certas situacoes e a intensidade
referente ao quanto se aplica em uma determinada situagdo (WEINBERG; GOULD,
2008). Motivagdo — E a forca interior, impulso ou intengdo que leva uma pessoa a
fazer algo ou agir de certa forma (MAGILL, 2001).

Aspectos motivacionais — sdo os fatores identificados como parametros
motivacionais para a pratica esportiva (GAYA; CARDOSO, 1998).

Os motivos direcionam as informacdes percebidas ao comportamento,
estimulando o processo de aprendizagem (TRESCA; ROSE JUNIOR, 2000). A
motivacao é direcionada a um objetivo e depende da interacdo com fatores intrinsecos
e extrinsecos (SAMULSKI, 2002). A motivacao intrinseca é a base para o crescimento,
integridade psicologica e a conexao social, e uma forma de adquirir e testar suas
préprias capacidades, sem precisar de gratificacdo externa, esta relacionado a fatores
internos, parte do individuo sem considerar o ambiente (VAQUERO, 2005). Ja a
motivacao extrinseca, depende de variaveis sociais e ambientais, ocorre quando sao

necessarios estimulos externos para a realizacao da atividade, como a recompensa
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por medalhas, troféus, premiacao, dinheiro ou o incentivo de familia, amigos, torcida,
treinador/professor, sendo os maiores incentivadores a aderéncia de atividades
esportivas por atletas de baixo fator motivacional intrinseco (DECI; RYAN, 2000;
SCALON, 2004; VAQUERO, 2005).

As criancas que aderem a pratica de um esporte tém como motivagao principal
a convivéncia com amigos, alegria ou diversdo, emocao, aperfeicoamento e
aprendizagem de habilidades, aquisicao de forma fisica (BECKER; TELOKEN, 2000)

O processo de treinamento ou pratica de atividades fisicas com criancas e
adolescentes visa uma melhor qualidade de saude (HALLAL et al, 2004),
desenvolvimento das qualidades fisicas e formacéao de habitos motores, necessidades
do dia a dia e atividades laborais, além de assimilagao dos conhecimentos esportivos
(FILIN, 1996). Os beneficios do esporte para criancas e adolescentes dividem-se em:
a) fisicos — aumento da habilidade, aptidao fisica e saude; b) psicolégicos —
desenvolvimento de aspectos de lideranca, respeito pelas normas, autoconfianca,
auto estima e cooperacdo; c) sociais — conhecimento de novos amigos,
relacionamentos entre os jogadores e fortalecimento dos lagos familiares (BECKER
JUNIOR, 2000). O professor deve oportunizar uma variedade de experiéncias
motoras, assim como o contato com varios objetos em diferentes espacos, para que
haja a conscientizacdo do préprio esquema corporal (VOSER, 1996), além de
treinamentos em baixa intensidade, estimulando o gesto técnico e participagdo em
jogos ou competicoes sem grandes importancias (APOLO, 1995).

O movimento humano na infancia constitui a base para a evolugao psicomotora,
em que a aprendizagem se da através da integracao entre pensamento e acao, com
atividades ludicas que despertem a criatividade, o pensar e o agir por si proprio
(VOSER, 1999). A motricidade espontanea acontece por meio de pequenos jogos,
com participagéo livre, com variagcao de exercicios com movimentos diversos e sem
cobranca de regras complicadas, permitindo um desenvolvimento motor que envolva
0 comportamento e as experiéncias vividas no meio ambiente (BELLO JUNIOR.,
1998; CARRAVETTA, 2006).

Em razao dessa natureza plural, a pratica esportiva € um processo arraigado
em valores que podem estimular os potenciais humanos em suas dimensdes éticas,

religiosas, morais, estética, bioldgica e antropoldgica explicita (BENTO, 2012).
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2 MATERIAIS E METODOS

Esta pesquisa é de carater bibliografico, Ludke e André (2007) afirmam que a
analise documental “pode se constituir numa técnica valiosa de abordagem de dados
qualitativos. (LUDKE; ANDRE, 2007, p. 38). Lankshear e Knobel (2008) consideram
que os propédsitos da pesquisa documental respondem basicamente trés problemas:
(1) Pesquisas que constroem ‘“interpretacbes” para identificar ou construir 0s
“significados”, (2) pesquisa baseada em documentos realizada para desenvolver uma
postura “normativa” e por ultimo, (3) a pesquisa baseada em documentos com
propésito de usar textos para promover achados substantivos sobre 0 mundo, sendo
a tematica apresentada para esse artigo.

Na consideracdo de Ferreira (2002) estas pesquisas denominadas de estado

da arte ou estado do conhecimento séo:

Definidas como de carater bibliografico, elas parecem trazer em comum o
desafio de mapear e de discutir certa produgdo académica em diferentes
campos do conhecimento, tentando responder que aspectos e dimensdes
vém sendo destacados e privilegiados em diferentes épocas e lugares
(FERREIRA, 2002, p. 258).

Por meio da pesquisa bibliografica que se toma conhecimento acerca da
producéao existente, se atualiza constantemente e se consegue apontar autores
envolvidos com novos interesses. Neste aspecto, ressalta-se a principal vantagem da
pesquisa bibliografica, a qual reside no fato de permitir ao investigador a cobertura de
uma gama de fenbmenos muito mais ampla do que aquela que poderia pesquisar
diretamente. Esta vantagem se torna particularmente importante quando o problema
de pesquisa requer dados muito dispersos pelo espaco. Além disso, a pesquisa
bibliografica é indispensavel para a realizacao de estudos histéricos, o que foi
essencial para a concretizacao deste trabalho. (MORESI, 2003 apud HARTIUK, 2014,
p. 4).

Para analisar a produgdo académica dos Uultimos quatro anos sobre,
recorremos a recursos tecnolégicos. Foram coletados dados e documentos em fontes
de dados on line de acesso publico, repositérios da producdo académica sobre a

tematica.
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A partir do entendimento a respeito da Educacéo Fisica escolar: beneficios e
motivacdo da pratica do Futsal para alunos do Ensino Médio e dos pressupostos
elencados, como explicitado mais precisamente na introducéo e, com o intuito de
aproximar nosso objeto de estudo, percorremos a trilha desses trabalhos para
justificar a escolha dessa tematica como pesquisa. Retomando, descrevemos 0s
trabalhos relacionados para situarmos que esses estudos compreenderam apenas
aqueles contidos na Biblioteca Digital de Teses e Dissertacdes (BDTD) para buscar
entendimento acerca dos beneficios e motivacdo do futsal para alunos do ensino
médio.

Portanto, para que as categorias tivessem sentido, procurou-se descrever e
analisar os estudos a partir dos descritores: Motivacao e Pratica Esportiva e
Educacao fisica e Futsal no Ensino Médio, além de verificar a existéncia de
relacdes desses trabalhos com nossa proposta de trabalho.

Desse modo, ao referenciarmos a pesquisa, encontramos com o descritor
Motivacao e Pratica Esportiva duas (2) Dissertacdes, sendo os autores; Sampedro
(2012), e David (2012). Para o descritor Educacao Fisica e Futsal no ensino médio
uma dissertacao, Pereira (2015).

A escolha desse formato de pesquisa deu-se por dois motivos. Primeiro por
uma curiosidade a respeito do tema como ferramenta de pesquisa cientifica, e por se
tratar de tema relacionado ao nosso cotidiano, 0 que torna conveniente explora-lo,
segundo em fungado da divulgacao a respeito da importancia de compreender os

elementos do futsal na escola.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

A primeira dissertacao intitulada “Motivagdo a pratica de atividades fisicas
esportivas na Educacéao Fisica escolar: um estudo com adolescente do Ensino Médio
de escolas publicas estaduais da cidade de Porto Alegre - RS” de autoria de Sampedro
(2012) traz para a discussao aspectos motivacionais na Educagao Fisica escolar, tem
como objetivo identificar seis dimensdes motivacionais (controle de estresse, saude,
sociabilidade, competitividade estética e prazer) sendo estas associadas a pratica
regular de atividades fisicas e esportivas, neste caso especifico aquelas que

descrevem 0s escolares no ensino médio. O autor utilizou como metodologia
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inventario de Motivagcdo a Pratica regular de Atividades Fisicas e Esportivas
(IMPRAFE-132) de autoria de Balbinotti (2010), as respostas obtidas foram
respondidas em uma escala de LIKERT. Participaram da pesquisa 807 escolares do
Ensino Médio de escolas publicas. Os resultados obtidos demonstraram que as
dimensdes que mais motivam os escolares sdo Prazer e Saude, seguidas
respectivamente pela Sociabilidade e Estética, e, por ultimo, Controle de Estresse e
Competitividade. Ainda no que refere aos resultados, a pesquisa apontou que o
género masculino motiva mais pelo aspecto Competitividade e estética, referindo-se
aos escolares do 12 Ano do Ensino Médio. A conclusdo do autor sugere que a
participacao dos escolares do Ensino Médio nas aulas de Educacao Fisica se origina
nas dimensdes motivacionais Prazer e Saude.

O proximo trabalho, de autoria de David (2012) cuja tematica “Aspectos
motivacionais e desempenho técnico e tatico em praticantes de Futsal de 10 a 13 anos
de idade”. A pesquisa teve objetivo de analisar a associag¢éao entre motivacao esportiva
e desempenho técnico-tatico de praticantes de Futsal de 10 a 13 anos nos clubes da
cidade de Pelotas-RS. A metodologia adotada baseou-se no questionario de
motivacado esportiva sugerido por Gaya e Cardoso (1998). Participaram da amostra
189 praticantes de Futsal de escolinhas. Tendo como predominancia o fator
motivacional e competéncia esportiva seguindo dos fatores saude e amizade/lazer.

Os praticantes foram classificados em quatro grupos, de acordo com a
participacao em escolinhas. Analise de desempenho técnico-tatico foi realizada em
trés fases distintas: inicio, meio e final de temporada com aplicacdo do GPAI- da Game
Performance Assessment Instrument (OSLIN; MITCHEL; GRIFFIN, 1998 apud
SAMPEDRO, 2012) a 43 praticantes de Futsal nos seguintes grupos: 11 praticantes
no grupo de escolinhas com tendéncia motivacional amizade/lazer/saude (G1-ALS),
11 no grupo de escolinhas com tendéncia motivacional competéncia esportiva (G1-
CE), 10 no grupo competitivo com tendéncia motivacional amizade/lazer/saude (G2-
ALS) e 11 no grupo competitivo com tendéncia motivacional competéncia esportiva
(G2-CE). A conclusao do autor refere-se a diferenca entre os grupos foi mais
significativa no grupo G2-CE em relacdo aos demais, isso significa que houve
associagao entre a motivagao para a pratica esportiva e desempenho técnico e tatico
obtido ao longo de uma temporada. Os praticantes de tendéncia motivacional

competéncia esportiva obtiveram maior desempenho técnico e tatico nas equipes
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competitivas e os praticantes de tendéncia motivacional amizade/lazer e saude
obtiveram maior desempenho técnico e tatico nas escolinhas.

Essa relacdo percebida evidencia-se pelo fator de motivagdo dos praticantes
de diferentes niveis, 0 que se relaciona pelo viés de interesse particular de cada
praticante da modalidade em questéo.

A dissertacao de Pereira (2015) intitulada “Esporte no Ensino Médio: Presenca
e valores”. A pesquisa objetivou identificar e analisar os indicios de aprendizagem do
conhecimento esportivo segundo a percepcao de ex-alunos do nivel fundamental. A
metodologia adotada foi bibliografica e descritiva, a investigacdo teve como método
de anadlise qualitativa. Para obter os dados Pereira (2015) adotou o questionario sendo
as questdes fechadas e discursivas aplicadas a estudantes das redes educacionais
federal, estadual e particular de Itumbiara-GO. Foram analisadas mediante a
descricao estatistica e a técnica adaptada de elaboracado de analise de unidades de
significado. Os resultados obtidos mostraram que o esporte tido como tradicional nao
se ampliaram as atividades presumidas pela cultura esportiva, sendo que a oferta de
conteudos da educacado fisica escolar resume-se apenas ao Futsal, Handebol e
Voleibol. O autor define ainda que essa falta de “oportunidade” de vivenciar outras
praticas esportivas deve-se também ao fato de falta de infraestrutura, sistematizacao
e planejamento de conteudo. O que significa que a Educacao Fisica ainda carece de

legitimar a sua fungéo na escola.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Os trabalhos referenciados tiveram como elemento estruturante aspectos
motivacionais. O resultado do primeiro trabalho encontrado aponta que o género
masculino se motiva mais pelo fator competitividade, o que significa que a participagcéao
dos escolares do ensino médio nas aulas de educacao fisica se origina nas dimensdes
motivacionais, sendo esse de nivel de comparacao com o 12 Ano do Ensino Médio em
relacdo aos anos seguintes, o que difere essa comparacgao é o fato de que ao entrar
no ensino médio existe inclusive a possibilidade de desbravar novos ambientes, tendo
assim uma expectativa diferente daqueles que ja se encontram nos demais niveis.

O proximo trabalho traz novos elementos para a discussao; considera que a

tendéncia nos praticantes se refere ao fator motivacional de competéncia competitiva.
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Os indices demonstraram que os praticantes se motivam mais pelo fator competicao
por gerar neles expectativas de ordem intrinseca. E por ultimo, o trabalho intitulado
“Esporte no Ensino Médio: Presenca e valores” revela que os esportes tidos como
tradicionais, configuram-se como atividades culturais das escolas, a crenga pauta-se
nos aspectos de que falta de estrutura para a realizagao de novos conteludos sejam o
impasse para que novos elementos sejam incorporados. Portanto, isso leva a crer
mais na ordem de planejamento do que realmente aspectos de estrutura.

A reflexdo que surge a partir das pesquisas esta no aporte de conhecimento e
incumbéncia dos professores em realizar seu trabalho de acordo com a sua insercao
e conhecimento técnico, desta maneira, seja da necessidade do aluno que seu

planejamento possa atingir os seus objetivos, independe da escola ou treinamento.
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PERCEPGAO DAS AULAS DE EDUCAGCAO FiSICA NO ENSINO MEDIO

Camila Kathlenn Martins®
Marcos Adelmo dos Reis®

RESUMO

A Educacgéao Fisica € quao importante quanto as outras disciplinas, e € dever dos
professores mostrar aos alunos a importancia das aulas, o0 bem que a mesma faz,
incentiva-los a participar, a interagir e a entender o que a Educacéao Fisica realmente
€, e 0 bem que a mesma proporciona, afinal ndo € um momento de lazer, de néo
participar das aulas ou de ficar nos seus celulares, coisas das quais hoje em dia é
normal acontecer, pois 0s alunos veem a Educacao Fisica assim. Foi aplicado neste
trabalho um questionario (BRANDOLIN, 2010), onde havia 16 perguntas sendo 12 de
multipla escolha e 4 afirmativas sendo elas, nome do colégio, série, turno e sexo do
aluno, o questionario foi entregue ao Ensino Médio, para trés turmas, sendo 198, 29,
e 3°3, no total 70 alunos. Foram realizadas as pesquisas em dois colégios da cidade
de Curitibanos- SC, sendo E.E.B Sélon Rosa e E.E.B Casimiro de Abreu. Os
resultados obtidos estdo todos apresentados em gréaficos, sendo 8 graficos, quais
estdo todos com as escolhas e com as porcentagens, foi usado também uma tabela,
qual relata os principais sentimentos dos alunos quando participam das aulas. Com o
resultado do questionario ficou explicito que a Educacao Fisica ainda passa por
complicagdes, mas que a grande maioria sabe o quanto a Educacado Fisica é
importante e o bem que a mesma proporciona a todos. A Educacao Fisica precisa de
mais atencado, tanto entre os alunos quanto entre os professores, pois se nao for
assim, com o tempo a Educacgéo Fisica podera até ser retirada do Ensino Médio ou
até mesmo do Ensino Fundamental.

Palavras-Chave: Importancia. Educacao Fisica. Ensino Médio

ABSTRACT

Physical Education is as important as other subjects, and it is the duty of teachers to
show students the importance of classes, the good it does, to encourage them to
participate, to interact and to understand what Physical Education really is, And the
good that it provides, after all it is not a moment of leisure, not to participate in classes
or to stay on their cell phones, things that nowadays is normal to happen, because
students see Physical Education like this. A questionnaire was used (BRANDOLIN,
2010), where there were 16 questions, 12 of which were multiple choice and 4
affirmations, being the name of the college, series, shift and sex of the student, the
questionnaire was delivered to High School for three classes, Being 198, 2°6, and 393,
in total 70 students. The researches were carried out in two colleges of the city of
Curitibanos-SC, being E.E.B Sélon Rosa and E.E.B Casimiro de Abreu. The results
obtained are all presented in graphs, being 8 graphs, which are all with the choices

5Académico do Curso de Licenciatura em Educacéo Fisica da Universidade do Contestado — UnC,
Campus Curitibanos. Santa Catarina. Brasil. E-mail: camilona@Ilive.com

8Mestre. Professor do Curso de Educacdo Fisica da Universidade do Contestado (UnC). Campus
Curitibanos. Santa Catarina. Brasil.
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and the percentages, was also used a table, which reports the main feelings of the
students when they participate in the classes. With the result of the questionnaire it
was explicit that Physical Education still has complications, but that the great majority
knows how much Physical Education is important and the good that it provides to all. |
conclude that Physical Education needs more attention, both among the students and
among the teachers, otherwise, over time Physical Education may even be withdrawn
from High School or even Elementary School.

Keywords: Importance. High school. Importance.

1 INTRODUCAO

A Educacéo Fisica esta passando despercebido devido a pouca importancia de
alunos e professores do Ensino Médio; alunos nao participam das aulas, pegam seus
celulares e ficam conectados ao mundo, nas redes sociais. Para eles, a Educacéao
Fisica ndo passa de uma hora de lazer e descanso, e € ai que devemos mudar essa
visdo dos alunos, afinal a Educacéao Fisica é muito importante, como qualquer outra
matéria, pois nao & apenas porque se pratica atividade fisica, e sim porque é algo que
esta relacionado ao nosso corpo e a saude, é onde se aprende a importancia de ter
uma alimentacao saudavel, a importancia de praticar atividade fisica e o bem que a
mesma proporciona as pessoas, sendo na parte fisica, mental e intelectual de cada

pessoa.

Uma disciplina que introduz e integra o aluno na cultura corporal de
movimento, formando o cidadao que vai produzi-la, reproduzi-la e transforma-
la, instrumentalizando-o para usufruir dos jogos, dos esportes, das dangas,
das lutas e das ginasticas em beneficio do exercicio critico da cidadania e da
melhoria da qualidade de vida (RANGEL, 2010, p. 1).

Hoje em dia, muitos professores ndo estdo mais se importando com tudo isso,
pegam os alunos, levam-nos para o ginasio entregam uma bola de Futsal para os
meninos, as meninas jogam Voleibol e quem nao quiser fazer nenhum dos dois, pode
ficar fazendo o que quiser, desde que nao saiam do ginasio até o sinal bater para a
préxima aula. Alguns professores s6 querem receber seus salarios ndo se importam
se 0s alunos iram ou nao ter o seu desenvolvimento adequado, se iram ter um
condicionamento corporal desejado para cada idade, se 0s mesmos estdo obtendo
uma boa socializa¢do e se no futuro iram ter uma boa formagéo, alguns professores

nao se importam com tudo isso e infelizmente isso faz com que o0s alunos pensem que
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a Educacao Fisica é isso, um momento de diversio, de fazer o que bem entender. E
dever dos professores incentivar seus alunos a praticar atividades fisicas, tanto no
colégio quanto fora do mesmo, ensina-los e incentiva-los a ver o quanto a Educagao
Fisica é importante, o quanto podemos aprender com ela, desde esportes, jogos,
brincadeiras e a conhecer o corpo humano de um modo diferente e divertido, alias, é
nela que aprendemos também o limite do nosso corpo e o quanto podemos fazé-lo
evoluir, mesmo que o cansacgo predomine, se houver incentivo todos iram participar e
ver que mesmo com o cansaco do dia a dia a atividade fisica e o esporte sao

essenciais para a vida de todos.

Mas os professores de educagéo fisica, que realmente se preocupa com as
futuras geracdes e entdo se engaja na luta pela transformagéo social, ndo
pode privar seus educandos de seus conhecimentos ligados ao esporte e ao
corpo; pois estes dois componentes sdo explorados ao maximo pelos
opressores através do uso da propagando ideolégica. Se somos os
profissionais especialistas nestes dois assuntos, quem melhor do que nos
para desvelar as ideologias que permeiam estes temas e torna obscuro as
classes populares o real entendimento da realidade social? (BARBOSA,
1997, p. 25).

Qual a importancia do esporte e do exercicio fisico no processo de formacao
do adolescente? A Educacéo Fisica hoje em dia ja ndo estd sendo mais tdo importante
na visao dos alunos do Ensino Médio em alguns colégios, na verdade eles apenas
enxergam como uma aula de descanso, a qual deveria ser uma hora de aprender a
sociabilizar, interagir e desenvolver seus conhecimentos. Mas infelizmente nao esta
sendo assim, no horéario da Educacao Fisica muitos alunos nao participam das aulas,
preferem ficar sentados nas arquibancadas, mexendo em seus celulares e isso ja se
tornou comum e muitos professores deixam que isso aconteca. Os alunos do noturno
falam que trabalham o dia todo, e ainda a noite tem aula e nas aulas de Educagéao
Fisica acabam nao conseguindo fazer as aulas devido ao cansaco, e isso € 0 que

muitos alunos relatam.

O problema se torna uma bola de neve ao se imaginar que esses alunos ja
ingressam no ensino médio com toda essa defasagem do ensino
fundamental. Assim, se avancamos na universalizacdo do ensino
fundamental e na ampliagdo do niumero de matriculas no ensino médio, o
desafio agora é criar condigdes para melhorar a qualidade de ensino e
desempenho dos alunos (BRANDOLIN, 2010)
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Devemos ressaltar a importancia do esporte e do exercicio fisico no processo
de formacao do adolescente, verificando a motivacao dos alunos para as aulas de
educacao fisica, e assim analisar a diferenca de motivacao entre os géneros e elencar
as prioridades dos alunos quanto a necessidade da Educacao Fisica na escola. Os
alunos do periodo noturno reclamam de ter que fazer aula de Educacao Fisica, pois
precisam se exercitar, participar das atividades e jogos, e os mesmos falam que
trabalham o dia todo, acordam cedo e passam o dia fazendo seus servicos e quando
chegam no colégio ainda precisam fazer atividade fisica o que segundo eles acaba
dando um desgaste maior, ai preferem ficar sentados, conversando e mexendo em
seus celulares. E infelizmente a Educacéao Fisica estd correndo um grande risco de

um dia acabar sendo excluida do Ensino Médio, devido a esses problemas.

2 MATERIAIS E METODOS

Este estudo caracterizou-se por ser de natureza aplicada, com abordagem
quantitativa e foi realizado utilizando-se procedimentos técnicos de um estudo
transversal.

Participaram do estudo 70 adolescentes do Ensino Médio, entre 15 a 20 anos,
sendo do 12 Ano 26 adolescentes do turno matutino, do 2° Ano 15 adolescentes do
turno vespertino e 29 adolescentes do turno noturno.

O instrumento usado neste trabalho foi um questionario, contendo 16
perguntas, a primeira parte do questionario continha 4 perguntas objetivas (escola,
série, idade e sexo), e 12 questdes de multipla escolha (BRANDOLIN, 2010) onde néao
havia necessidade de identificacdo dos alunos, para que assim as perguntas fossem
respondidas honestamente, as questdes sao todas relacionadas sobre o interesse e
o gosto dos alunos pela Educacao Fisica, a estrutura, o conteudo e o funcionamento
da disciplina no colégio. A coleta de dados foi realizada em 2 colégios da cidade de
Curitibanos- SC, sendo E.E.B Sélon Rosa e E.E.B Casimiro de Abreu, entre o dia 30
de maio a 1 de junho de 2017, as questdes foram aplicadas em sala de aula, o tempo
de preenchimento do questionario foi de 15 minutos.
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3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Os resultados que estao nos graficos abaixo, mostram que a Educacao Fisica
€ muito importante, mas que ainda ha alguns alunos sentem medo, vergonha e até
mesmo obrigacdo para participar das aulas, o que nao é algo positivo, pois a
Educacéo Fisica € um momento de prazer, de motivacao, de superacao e de alegria,
afinal € um momento onde o aprendizado vem junto com a diversdo. Muitos alunos
ainda sentem- se com vergonha, ficam preso em seus medos e acabam achando que
a Educacao Fisica ira de alguma forma atingi-los, seja no medo de jogar uma bola e
nao realizar um ponto ou medo do que os colegas iram dizer, muitos alunos sdo assim,
alguns ndo demonstram, participam das aulas, mas com aquele medo de alguma hora
errar e acabar sendo julgado ou serem cagoados pelos colegas, ja outros nem das
aulas participam, ficam em seu canto, olhando a aula, sentados nas arquibancadas,
conversando com os colegas que também nao participam, mexendo em seus
celulares o que é o mais comum nas aulas de Educacdo Fisica ou até mesmo
conversando com o professor.

A Educacgado Fisica proporciona momentos de cooperacdo, superacgao,
motivacdo, alegria, prazer, e € o momento onde se deve abranger todos os
conhecimentos que sdo passados e usa-los sem medo, sem obrigacdo, sem
vergonha, afinal € um aprendizado ndo teérico mas pratico, o que se torna mais
divertido de aprender.

De acordo com o Grafico 1, as duas escolas citadas possuem quadra de
esporte, 88,6% dos alunos relataram que deveria haver um namero maior de aulas
semanais e 11,4% discordaram com a mesma, 92,8% afirmam que a aula de
Educacdo Fisica tem a mesma importancia que as demais matérias e 7,2%
discordaram. Sobre a Educacédo Fisica ser optativa, houve pouca diferenca nos
resultados sendo que 54,3% afirmaram que sim e 45,7% que nao, 81,4% dos alunos
afirmaram que as turmas nao deveriam ser separadas por sexo e 18,6% afirmaram

que as turmas deveriam ser separas.
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Grafico 1 — A respeito da Educacao Fisica nas Escolas.
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O Gréfico 2 tem as seguintes opcdes, SEMPRE, NUNCA e AS VEZES. A
primeira pergunta é se os professores orientam seus alunos durante as aulas, 40,0%
responderam sempre, 1,4% nunca e 58,6% relataram que as vezes os professores
orienta-os. A segunda pergunta era se todos os alunos participavam das aulas, 70,0%
responderam sempre, 1,4% nunca e 28,6% as vezes. A terceira pergunta era
relacionado ao cancelamento das aulas de Educacado Fisica, onde 78,6%
responderam que as aulas nunca eram canceladas e 21,6% responderam as vezes.
A quarta pergunta era sobre a quadra, se a mesma era utilizada por mais de uma
turma ao mesmo tempo, 37,1% responderam nunca e 62,9% afirmaram que as vezes
as aulas eram canceladas. E por fim, a seguinte pergunta era se as aulas de Educacéao
Fisica eram uma bagunc¢a o que 72,8% afirmaram que nunca e 27,2% responderam

gue as vezes as aulas eram uma bagunca.

Grafico 2 — Sobre as aulas de Educacéo Fisica nas Escolas.
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O gréfico 3 é relacionado as participacdes dos alunos durante as aulas, e as
opgdes eram as seguintes, participo sempre com 87,1%. Participo Frequentemente
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12,9%. As seguintes perguntas eram se participavam pouco ou hunca 0 que ninguém

respondeu, sendo assim 0,0%.

Gréfico 3 — Frequéncia de participagéo nas aulas.
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O gréfico 4 esta relacionado ao que os alunos fazem quando nao participam
das aulas. 7,1% relataram que passeiam pela escola, 24,3% conversam com 0S
amigos, 4,3% estudam para outras disciplinas, 4,3% leem um livro, 10,0% ficam no
celular e 50,0% responderam outros, o0 que incluia varias op¢des, mas as que mais

foram citadas eram ficar conversando com o professor ou assistindo a aula.

Grafico 4 — O que faz quando nao participa das aulas.
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O grafico 5 esta direcionado ao motivo dos alunos nao participarem das aulas,
o que 17,1% relataram que o conteldo nao interessa, 15,7% afirmaram que as aulas
sao sempre as mesmas e 67,2% outros, o que muitos relataram nessa opc¢ao foi que
participam das aulas, mesmo sendo monoétonas, mas ndao gostam de ficar parados

assistindo as aulas.
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Grafico 5 — Motivos para ndo participar das aulas.
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O grafico 6 estad direcionado ao que os alunos aprendem nas aulas de
Educacéo Fisica. 65,7% afirmaram que aprendem a fazer exercicios, 8,6% a ter uma
boa qualidade de vida, 15,7% aprendem sobre o esporte, 1,4% a prevenir lesdes,
7,1% a conviver com as outras pessoas € 1,4% outros, o que relataram que aprendem

somente sobre Futsal.

Grafico 6 — O que aprende nas aulas de Educacao Fisica.
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O Gréfico 7 relata o que a Educagéo Fisica deveria ofertar. 20,0% optaram por
recreacao, 8,6% temas atuais, 14,3% formacao técnica, 20,0% danca, 27,1% lutas e
10,0% outros, na opcao outros, os alunos relataram que as aulas somente deveriam
ser diferentes, ndo ser somente futsal e volei, relataram que queriam aprender sobre
outros esportes, como basquete e handebol, quais foram as citadas pelos alunos, o

que ja tornaria as aulas mais legais, divertidas e prazerosas.
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Grafico 7 — A Educacéo Fisica deveria ofertar.
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O gréfico 8 esta relacionado se os alunos praticam alguma atividade fisica fora
da escola, sendo que 1,4% afirmou praticar Basquetebol, 7,1% Danca, 24,3% Futebol,
5,7% Lutas, 1,4% afirmou fazer Musculacao, 10,0% Natacgao, 18,6% Voleibol e 34,3%

outros, esses 34,3% afirmaram que ndo praticam nenhuma atividade fisica.

Grafico 8 — Qual esporte pratica fora da Escola.
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Os alunos que concordaram com as seguintes perguntas provavelmente sao
0s que possuem mais defasagem nas aulas e que gostam de praticar atividade fisica,
ja os que discordaram sdo aqueles alunos que nao gostam das aulas por varios
motivos, talvez uns deles seja as aulas que sado todas as mesmas, Futsal para os
meninos e Voleibol para as meninas. As aulas ndo possuem diversidade, o que torna
a aula monétona e faz com que alguns alunos ndo tenham mais interesse em
participar da mesma, talvez com aulas diversificadas esses alunos mudassem sua
opinido, trabalhando varios esportes, mostrando as regras, variando com brincadeiras
relacionado ao esporte que estd sendo ensinado e assim tornando as aulas mais
divertidas, para que assim os alunos tenham interesse em participar das aulas e a

aprender mais sobre o0s esportes e as regras.
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A seguinte tabela consiste em 3 opg¢des, as quais sao, 1° opcao - principal
sentimento, 2% principal sentimento e o 3% principal sentimento. Como mostra a
tabela, a primeira opcdo com mais escolha foi a cooperacdo, a segunda opg¢ao foi
motivacao e a terceira opcao vergonha. O que realmente mostra que muitos alunos
cooperam nas aulas, sendo ajudar uns aos outros ou a prestar atengdo quando é
passado alguma matéria nova, a segunda opcao era sobre motivacdo, sendo assim
eles afirmaram que as aulas de Educacéo Fisica os ajudam a ter motivacao, a tentar
alcancgar os objetivos de cada um e também motivando os colegas para que consigam
aprender o que foi passado pelo professor, € no terceiro sentimento, qual mais
surpreendeu foi vergonha, o que a maioria afirmou sentir, 0 que nos leva a entender
que muitos infelizmente ainda sentem isso, talvez por vergonha de participar das aulas
e nao alcancgar os objetivos, vergonha dos colegas os cagoarem ou até mesmo

vergonha por ndo conseguirem aplicar o que foi passado a eles.

Tabela 1 — Sentimento que tem nas aulas de Educacéo Fisica.

12 OPCAO 22 OPCAO 32 OPCAO
Constrangimento 11 0 0
Motivacao 10 21 10
Vergonha 1 1 13
Cooperacao 21 5 5
Obrigacao 2 15 8
Excitacao 8 9 11
Decepcao 1 0 9
Prazer 16 19 11
Medo 0 0 3
4 CONCLUSAO

O estudo aqui apresentado traz resultados que refletem sobre a Educacéao
Fisica nos alunos e nas escolas. O estudo objetivou mostrar qual a importancia da
Educacao Fisica no Ensino Médio e o que a mesma significa para os alunos, com os
dados que foram coletados pode-se notar que a Educacgéo Fisica ainda esta em fase
de construcdo nas escolas, devido a importancia que é dado a mesma através de
alunos e professores.

Foi observado que o desenvolvimento das aulas de Educacgao Fisica no Ensino
Médio infelizmente ainda apresentam problemas, os alunos estdo mostrando

desinteresse e insatisfacdo com as aulas aplicadas, sentem medo, vergonha e
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infelizmente muitos ainda sentem que sédo obrigados a participar das aulas, e acabam
fazendo de qualquer modo, somente para que seja cumprido a aula, para que possam
receber suas notas. A Educacéao Fisica vai muito além do “jogar uma bola”, em alguns
relatos os alunos afirmaram que s6 jogam futsal e que as meninas jogam vélei, a
educacao fisica esta virando uma monotonia, algo cansativo e que talvez néo esteja
os desenvolvendo em nada e os motivando a talvez entender que a Educacéo Fisica
ndao é mais algo que possa trazer aprendizado e sim s6 aqueles minutos para
espairecer para a proxima aula.

E dever dos professores incentivar seus alunos a praticar Educacao Fisica a se
desenvolver cada dia mais, a saber a importancia da atividade fisica na vida de cada

um.
REFERENCIAS
BRANDOLIN, Fabio. A percepcao dos alunos sobre a educacao fisica no ensino

médio. Universidade do Rio de Janeiro, 2010.

BARBOSA, Claudio L. de Alvarenga. Educacao fisica escolar da alienacao e
libertacao. Rio de Janeiro: Vozes, 1997

RANGEL, Irene Conceigao Andrade; DARIDO, Suraya Cristina. Educacao fisica no
ensino superior: educacéo fisica na infancia. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2010.

THOMAS, J.R.; NELSON, J.K. Métodos de pesquisa em atividade fisica. Porto
Alegre: Artmed, 2002.

UTILIZACAO DO X-BOX EM AULAS DE EDUCAGCAO FISICA NO ENSINO MEDIO

44
[l Anais pesquisa educacao fisica (ISBN: 978-65-81465-04-9)



Edilaine Aparecida Hygino’
Greissa Leandra de Marco®

RESUMO

A tecnologia vem modificando muitos conceitos e atividades da vida diaria do ser
humano, estar sempre ligado as novidades € o que ha de mais interessante
principalmente para os jovens e adolescentes hoje é preciso saber usar as inumeras
plataformas tecnoldégicas a nosso favor principalmente em um mundo que o
sedentarismo vem tomando conta de uma grande parcela da populagdo. Buscando
encontrar uma forma de aliar as aulas de educacao fisica também neste contexto das
novas tecnologias, surgiu a necessidade desta pesquisa com o objetivo de verificar a
aceitacdo dos alunos nas aulas utilizando os “exargames” (video game com
movimento) aqui mais precisamente com o uso do Kinect X-box 360. A aceitagéo por
parte dos alunos foi bastante significativa e pode se concluir que o uso da tecnologia
nas escola aproxima os alunos, diverte, e faz com que os problemas enfrentados
durante o dia sejam esquecidos por completo por alguns minutos faz com que estes
tenham uma visdo diferente dos jogos em si, trazendo novidades que estimulam,
divertem, incentivam e que trabalham a nocao de espaco, tempo, concentracao dentre
tantas outras qualidades exploradas de forma diferente com o uso dos jogos e suas
tecnologias visuais.

Palavras-Chave: Tecnologia. Aprendizagem. Games.

ABSTRACT

Technology has been modifying many concepts and activities of daily life of the human
being, to be always connected to novelties is what is most interesting mainly for young
people and adolescents today it is necessary to know how to use the innumerable
technological platforms in our favor mainly in a world that The sedentarismo has taken
care of a great portion of the population. In order to find a way to ally physical education
classes also in this context of new technologies, the need arose for this research with
the objective of verifying the students' acceptance in the classes using the exargames
(video game with movement) here more accurately with the Use of the Kinect X-box
360. Student acceptance has been quite significant and it can be concluded that the
use of technology in school brings students together, amuses, and causes the
problems faced during the day to be completely forgotten by some Minutes makes
them have a different view of the games themselves, bringing novelties that stimulate,
amuse, encourage and work the notion of space, time, concentration among many
other qualities explored differently with the use of games and their visual technologies.

Keywords: Technology. Learning. Games.
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A tecnologia é uma ferramenta muito utilizada nos dias de hoje, para cada
situacao ha um software que pode auxiliar na resolucao dos problemas.

Sabemos da importdncia da comunicacdo e de suas tecnologias nos
processos organizacionais € no apoio as rotinas de trabalho existentes nos
mais diversos niveis e setores econémicos, seja em atividades de
programacao de rotinas e processos, de organizacdo, registro, acesso,
manipulacao e apresentacao de informacoes (VIEIRA, 2003 p139)

Na escola pode ser extremamente importante, porém, nos ultimos tempos tem
sido o maior pesadelo de professores e diretores de escola, os jovens, estdo a todo
instante conectados as redes sociais, aos programas, e isso implica na desatencao
dos alunos pelo assunto proposto em sala de aula, isso faz com que o professor acabe
encontrando, em seu caminho, dificuldades.

Mas o fator fundamental dentro do contexto € a forma com que o professor
encontrara saidas para tal problema, um fator muito importante nesse caso € que o
profissional tenha a mente aberta e comece a buscar saidas diferentes que venham
prender a atencdo destes jovens e da mesma forma incentiva-los e motiva-los a

participar das aulas com mais entusiasmo.

Ha necessidade de modificar a escola de forma totalmente nova, pensar de
maneira diferente em como ela deve lidar socialmente com essas novas
tecnologias, devido as frequentes mudangas. As escolas devem mudar o
processo de ensino-aprendizagem a fim de atender as necessidades dos
alunos (GEBRAN, 2009, p. 24).

Em um mundo onde a tecnologia tem tomado conta de varias areas de atuacao
do homem, é natural que muitos ainda ndo se sintam a vontade para buscar explorar
mais este contexto, e por conta deste medo do desconhecido acabam perdendo a
oportunidade de inovar sempre.

“[...] os novos ambientes virtuais de aprendizagem de a vantagem de propiciar
a gestao da informacao segundo critérios preestabelecidos de organizacao, definidos
de acordo com as caracteristicas de cada software” (ALMEIDA, 2003, p. 119).

Podemos ver assuntos que amedrontam alguns professores sobre a mediacao
pedagdgica unida a tecnologia e a aprendizagem no ambito escolar, este assunto gera
alguns embates porque muitos professores veem a tecnologia como uma ferramenta
€ nao se preocupa com o bem-estar dos alunos, que nao visa o desenvolvimento e

que de certa forma os torna pessoas incapazes de formarem uma opinido, que os
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deixa mecanizados e isso em uma sociedade em desenvolvimento é totalmente
desnecessario.

Desta forma, Masseto (2013, p. 141) diz: “algum tempo atras, a polémica se
instaurava sobre o uso ou nao da tecnologia com o uso apenas operacional e
comportamentalista das estratégias desvinculadas das preocupagbes com o
desenvolvimento das pessoas”.

No entanto, este assunto foi sendo superado do ponto de vista de que a
tecnologia é importante no resgate dos processos de aprendizagem das criancas e
adolescentes com a integracao dos processos tecnoldgicos e que o professor neste
caso nao seria deixado de lado e sim seria um sujeito que estaria diretamente ligado
na mediagcdo com o papel de facilitar, incentivar, e motivar o aluno auxiliando assim

na reflexdo dos conteldos encontrados.

O Professor assume uma nova atitude. Embora, vez por outra, ainda
desempenhe o0 papel do especialista que possui conhecimentos e/ou
experiéncias a comunicar, na maioria das vezes ele vai atuar como orientador
das atividades do aluno, consultor, facilitador, planejador, dinamizador de
situagbes de aprendizagem, trabalhando em equipe com o aluno e buscando
0s mesmos objetivos. Em resumo: ele vai desenvolver o papel de mediador
pedagdgico (MASETTO, 2013, p142).

Porém, isso requer do professor também um bom senso, pois a inser¢ao da
tecnologia no ambiente escolar ndo significa substituir o quadro negro e passar a
utilizar apenas os recursos audiovisuais e 0 auxilio do Power Point e Data Show. Isso
nao faz com que os alunos tenham mais interesse nas aulas pelo contrario se esses
recursos nao forem bem utilizados podem tornar a aula macante fazendo com que o
aluno perca o foco da aula da mesma forma que qualquer outra aula mal executada.

“A variacao de estratégias responde também pela necessidade de respeitar os
ritmos diferentes de aprendizagem de cada aprendiz. Nem todos aprendem do mesmo
modo, no mesmo ritmo e ao mesmo tempo” (MASETTO, 2013, p. 14

Nos dias em que aplicativos, jogos e filmes sédo lancados a cada minuto
disponivel ao passo de um toque é preciso buscar formas que facam com que a

motivagéo dos alunos seja aflorada.

[...] Na verdade, pelo fato dos jogos eletrénicos criarem um verdadeiro mundo
paralelo, denominado de mundo virtual, onde os fenémenos fisicos, de
luminosidade e de textura, gravidade de som, sao simulados com tamanha
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perfeicdo que iludem todos os sentidos humanos, gerando uma cyber-
realidade (GEBRAN, 2009, p. 190).

Hoje vemos o forte emprego das aulas de informatica nas escolas, fato este
que podemos salientar como de extrema importancia, tanto para a linguagem quanto
para o raciocinio l6gico. O emprego destas novas ferramentas pode garantir mais
motivacao para os alunos, porém, ha a necessidades de que os professores estejam
cientes de quais dificuldades a serem sanadas com a ajuda dessas novas tecnologias,
bem como os objetivos que este professor deseja atingir com esses alunos em sala
de aula.

“Tal conscientizagdo deve levar os gestores a manterem um registro
organizado desses dados, de modo que possam ser recuperados com facilidade para
subsidiar a tomada de decisbes, 0 acompanhamento das ag¢des e as avaliacbes”
(ALMEIDA, 2003, p. 126).

Dentro da educacao fisica estas ferramentas também estao disponiveis para
que o professor explore as mais variadas formas de atividades ligadas a esse contexto
tecnoldgico, sao ferramentas que trabalham os jogos de forma ludica e saudavel que
podem ser usadas para a maioria das faixas etarias, a danca como instrumento de
descontracao trabalhando o ritmo e a atengao, os jogos de aventura que desafiam o
equilibrio e a nogao de espaco dos alunos entre outros.

Para Gebran (2009, p. 185):

Os jogos de exercicio apresentam as primeiras manifestagdes ludicas da
crianca tendo como principal objetivo, o préprio corpo, possuindo observacao,
mas sem agdo para modificar tornando-se uma atividade repetitiva, por
exemplo, o ato de chupar o dedo do bebé. Mediante essa categoria é possivel
observar a formagéo de habitos e a integragdo do homem ao meio mediante
assimilacdes. E por meio da estrutura dos jogos de exercicio que se formam
as demais categorias de jogos.

O campo dos jogos e video games dos dias atuais tem uma vasta variedade de
atividades diferentes para cada situagdo desde jogos mais simples até os mais
evoluidos, alguns ainda jogados com o manuseio de controles, outros com o auxilio
de voz, movimento e comandos que pedem de seus usuarios demasiada atengao.

Se fizermos uma retrospectiva da evolugédo destes games podemos ver que
eles deixaram de ser um inimigo dos pais e da saude das criancas, adolescentes e
até mesmo dos adultos que os jogam, para se tornar grandes aliados destes ja que,
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bons jogos com conteudo agradavel podem auxiliar na incorporacdao de bons
principios, desenvolver o lado estrategista do jogador bem como a reflexdo e atencao.

Gee (2009) traz a seguinte reflexdo, de que bons video games sao capazes de
incorporar principios de aprendizagem: identidade, interagao, customizacao, desafio,
sentidos contextualizados, pensamento sistematicos, exploracdo, revisdao dos
objetivos, conhecimento distribuido entre outros.

A evolucao destes games fez com que eles se tornassem cada vez mais Uteis
para a saude das pessoas diferentemente do contexto em que eles eram inseridos
antigamente quando considerados maléficos para a saude das criangas que ficavam
o dia todo sentado no sofa com um controle na méao, viciados e empolgados em passar
as fases dos jogos, acabavam por distanciar-se da vida social, comecavam a ter
dificuldade para se relacionar em grupo e alimentavam-se de forma inapropriada o dia
todo na frente da tela do video game.

Tendo em vista principalmente estes casos 0s pesquisadores comegaram a
pensar em melhorias para estes jogos e games que ja estavam sendo banalizados
pelos pais que comecavam a sentir o peso dos mesmos na rotina de seus filhos. Eis
que surgiu uma nova geracdo de videogames, com mais tecnologia, melhores
gréaficos, maior interatividade. Aqui surge a grande duvida do estudo: qual a aceitacéao
dos alunos do ensino médio em se trabalhar com X-Box nas aulas de Educacédo
Fisica?

Esse trabalho teve como objetivo geral: verificar qual a aceitacdo dos alunos
do ensino médio em se trabalhar com X-Box nas aulas de Educacgédo Fisica. Os
objetivos especificos que nortearam o estudo foram: definir o perfil dos alunos do
ensino médio; analisar a insercao da tecnologia na vida escolar dos adolescentes,
definir as principais atividades nas horas livres.

No ano de 2006, uma empresa japonesa trouxe ao mercado o langamento de
um video game que prometia revolucionar o mundo dos games, a este foi dado o
nome de Nintendo Wii que tinha como principal forma de jogar o controle do jogo pelos
movimentos corporais que a pessoa deveria realizar (SPARKS; CHASE; COUGHLIN,
2009)

Alguns anos apos o langamento do Wii, a empresa Microsoft investiu pesado

no langamento do game que € o mais conhecido nos dias de hoje o console X-box.
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A nova tecnologia em game chegou ao Brasil com o intuito principal de fazer
com que os jogadores interagissem com as atividades propostas em seus jogos, em
novembro de 2010 depois de muitas pesquisas realizadas por especialistas do mundo
virtual, foi descoberto uma forma de inovar nos jogos por meio de sensores capazes
de detectar os movimentos humanos, com a tecnologia do Kinect ele permite também
que o sistema faca o rastreamento dos movimentos faciais jogadores capturando
imagens dos participantes que serdo armazenadas no sistema fazendo com que o0s
jogadores sejam reconhecidos cada vez que iniciarem uma partida. A partir dai, o novo
“queridinho” do momento comecou a ser chamado de: active game ou exargame.

Mas as possibilidades de uso do kinect X-box 360 s&o variadas, ele ndo apenas
faz com que os seus jogadores saiam do sofa para jogar, como também da
possibilidade para que possam assistir seus filmes prediletos, ouvir Mlsica e enquanto
as pessoas jogam ele faz algumas capturas automaticas que serao mostradas no final
da partida como um “top dez” dos melhores momentos (X-BOX, 2010)

Ao entrar na plataforma Kinect, as maos e os movimentos dos jogadores
passam a ser 0 seu ponto de controle a partir dai a direcao das maos serao os cliques
do mouse do joystick (controle). Antes de iniciar o jogo o participante tem a
possibilidade de criar o seu proprio avatar que sera criado apds o posicionamento do
jogador em frente a tela, a partir dai o programa vai escanear as informagdes do
esquema corporal do participante armazenando no programa as informacdes para
criar um Avatar com as caracteristicas do jogador que |Ihe representara durante todo
0 jogo, apéds o inicio do jogo os sensores detectardo o participante através dos 48
pontos espalhados pelo corpo do jogador, e desta forma o seu Avatar com suas
caracteristicas aparecera na tela.

Logo apods isso vocé escolherda a forma de jogo com o auxilio das maos,
dependendo do jogo que escolher podera selecionar também o nivel em que quer
jogar, mais facil um nivel médio ou mais dificil. Esses jogos dispdem de uma didatica
para orientar o jogador passo a passo, ou seja, no inicio do jogo apareceram algumas
ilustracées que explicam o posicionamento do corpo em frente ao kinect, os
movimentos que deverao ser utilizados

Este, por sua vez, pode ser uma ferramenta a ser explorada na escola de forma
a estudar os comportamentos dos adolescentes com a insercao deste no meio

escolar, ja que o movimento é essencial neste jogo ele pode ser um forte aliado na
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luta contra o sedentarismo que vivemos atualmente. Para tanto surge a ideia de
buscar na pratica qual realmente seria a aceitacao destes jogos no meio escolar, ja
que a tecnologia nos traz novidades a cada momento € que encontramos pouca
literatura que seja voltada para os estudos e pesquisas sobre este assunto.

Alguns jogos muito interessantes para serem trabalhados na escola com os
alunos eles estimulam, divertem e fazem com que até os mais timidos participem.

Aqui podemos citar alguns jogos que oferecem ao jogador uma vasta gama de
opcoes, dificil aqui neste jogo é algum destes jogos ndo agradar pelo menos um
jogador, o primeiro deles é o Kinect Sports, este jogo dispde de muitos esportes
diferentes para todos os gostos, tais como:

Boliche: que pode ser jogado por 1 ou 4 jogadores ou ainda a opcao de desafio;
Boxe que da ao participante a opcao de jogar trés rounds com um ou dois jogadores;

Atletismo: que dispde de corrida de 100 metros rasos, langcamento de dardo,
lancamento de disco, salto em distancia, corrida com barreiras;

Ténis de mesa: pode ser jogado individualmente ou em duplas, vocé também
pode participar dos desafios;

Futebol: vocé tem a opcdo de jogar sozinho contra o time controlado pelo
computador, em dupla que pode ser em forma de competicao ou cooperacao, ou seja,
a dupla pode jogar contra o computador ou um contra o outro ou ainda no desafio que
contara com provas de habilidades;

Vélei de Praia: que pode ser jogado sozinho ou em dupla contra o time
controlado pelo computador;

Podemos ainda destacar os jogos de dancga, como estimulo para o raciocinio
rapido ja que estes jogos dispdem de Niveis que vao do Facil, Médio ao Dificil, dispde
também de uma lista de musicas a qual o jogador escolhera a que melhor se identificar
com seu gosto, todos 0s passos da musica escolhida pelo jogador sdo mostrados no
cantinho da tela para que este possa seguir os passos simultaneamente.

Kinect Adventures traz cinco jogos:

River Rush: Nesse jogo vocé tem de descer cachoeiras e rios em cima de uma
boia, vocé deve ir desviando de arvores e pedras sem poder frear e em alta
velocidade, o jogo fica mais emocionante quando é jogado por duas pessoas;
RallyBall: Aqui vocé deve simplesmente destruir os blocos que estdao no fundo do
corredor com uma bola, embora simples, € um dos modos mais divertidos; 20.000
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Leaks: Conhece o Twister? E aquele jogo onde vocé deve se mexer para alcancar as
cores, a diferenca € que no Kinect vocé esta dentro de um cubo no mar e deve tampar
0s buracos que os peixes fizerem com qualquer parte do corpo para que nao haja
vazamentos; Reflex Ridge: Agora vocé deve ficar em um “vagdo” e evitar os
obstaculos, o que acaba cansando qualquer jogador, porém com muita diversao;
Space Pop: Aqui vocé deve mexer seus bragos para alcancar bolhas, mas tudo isso

com gravidade zero, pois vocé esta no espaco!
2 MATERIAIS E METODOS

Foi uma pesquisa de carater descritivo-exploratério que buscou verificar a
aceitacao de ferramentas tecnolégicas (jogos) dentro das aulas de Educacao Fisica
por 30 dias, foram aplicados também além da pratica pedagdgica com os jogos do
console X-Box.

A pesquisa aconteceu seguindo 0s seguintes passos: apds organizacao da
documentacao legal para o estagio, periodo esse em que a pesquisa aconteceu.
Durante a fase de observacao, foi encaminhado um questionario elaborado no google
forms, e como ferramenta de divulgacao da pesquisa foi encaminhado o questionario
via whattsapp, através do administrador do grupo. As respostas foram tabuladas
automaticamente em planilha excel.

O questionario continha 17 perguntas, de multipla escolha, onde o principal
intuito foi de verificar quanto a tecnologia faz parte do cotidiano destes adolescentes,
quais os meios mais utilizados e quais teriam vontade de poder conhecer mais ou
utilizar com mais frequéncia.

As aulas contendo o X-Box aconteceram no decorrer do estagio, onde as
turmas que tinham aula, ficavam metade na quadra (com outra estagiaria) e metade
jogando os jogos do X-Box. Depois os grupos eram trocados, 0s que estavam na
quadra iam para a sala do X-Box. Os jogos do X-Box propostos pela professora foram:
danca, Kinect Adventure e Kinect Sports. Os alunos podiam escolher o jogo que
queriam jogar entre os selecionados pela professora. Para responder o objetivo geral
do trabalho, verificar a aceitacdo dos alunos, foi utilizado com método de analise a

observacéo.
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Participaram desta pesquisa 70 alunos com idade entre 15 e 23 anos
estudantes do ensino médio do periodo noturno de ambos os géneros, da escola Frei
Rogério, pertencente a rede estadual de ensino, situada no municipio de Ponte Alta
do Norte, especificamente na rua Santa Catarina, 414 bairros — centro.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Apés a aplicagao pratica da pesquisa, em 30 dias, foi observado que dos 70
jovens envolvidos, apenas 45 responderam ao questionario, correspondendo a 64%
da amostra. Para melhor visualizar o resultado da pesquisa apresentamos o0s
respectivos graficos com as analises para facilitar a compreensao dos leitores.

Para contemplar a resposta do objetivo especifico, primeiramente foi definido o
perfil dos alunos envolvidos na amostra da pesquisa. Dos alunos que responderam o
questionario, percebemos que 58% eram do género feminino e 42% masculino. Com
relagao a idade, a mesma variou entre 15 e 23 anos tendo como média 16,3 anos. Ja
a média entre o género feminino foi 16,21 anos e entre o masculino 16,43 anos.

Quando questionados se trabalham, 65% deles trabalham enquanto 35% néo.
Entre as meninas, 50% da amostra pesquisa trabalha além de estudar. Entre os
meninos esse percentual é 83%. Dos alunos entrevistados, 26% j& reprovaram na
escola. Das reprovacoes, 63% delas estdo associadas aos alunos que trabalham e
estudam.

Grafico 1 — Atividades desenvolvidas nas horas vagas

Outro 23,03%

Praticar um esporte 46,05%

Assistir TV 58,01%

Ler 7%

Podemos perceber no grafico 1, que a atividade que os jovens e adolescentes
fazem em suas horas vagas sao: assistir TV que conta com 58,01% dos participantes
logo em seguida vem as atividades como a pratica de algum esporte com 46,05%,
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Outras atividades aparecem em seguida com 23,03% e ler aparece como apenas 7%
das coisas feitas pelos citados nas horas vagas.

O que surpreende é o fato de que uma parcela de 46,05 % dos adolescentes
gosta de praticar esporte, o que de fato é algo muito importante, ja que o esporte pode
ser uma ferramenta que pode afastar estes jovens do alcoolismo, do tabagismo e do

sedentarismo.

Gréfico 2 — Tempo livre para atividades de lazer

0 a 10 Horas

=11 a 20 horas
21 a 30 Horas
Mais de 30 Horas

79%

Observamos no grafico 2, que o tempo disponivel para as atividades de lazer
da maioria é de 0 a 10 horas, aparecendo assim com 79%, logo em seguida 11 a 20
horas que aparece com 16% e por fim 5% dos participantes diz ter mais de 30 horas
livres para as atividades de Lazer. Aqui percebemos a falta de atividades extra
curriculares para estes alunos ja que estes em sua maioria trabalham durante o dia o

ideal seria a inclusao de mais atividades de lazer para os adolescentes na escola.

Grafico 3 — Atividades de lazer preferidas entre os alunos
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Relacionados a Internet 62,08%

Relacionados a Atividade Fisica

48,08%

Relacionados a musica 20,09%

|

Nesse questionamento, os alunos podiam selecionar mais do que uma reposta.
Quando questionado neste item sobre quais as atividades de entretenimento
preferidas pelos jovens, podemos notar que as atividades ligadas a internet sao as
que predominam, com 62,08%, em seguida vem as atividades fisicas com 48,08% e,
por ultimo, as atividades ligadas a musica, com 20,09%. Esta era uma atividade de
multipla escolha sendo assim podemos perceber que a internet ndo é a maioria e que
felizmente os habitos de nossos jovens estdo mudando, estdo praticando mais
atividade fisica e novas formas de lazer saudavel.

Gréfico 4 — Tempo livre dedicado a atividade fisica

=1 a3 Horas

m4 a 6 Horas
7 a9 Horas

m Mais que 10 Horas
Nenhum

Com relacéao as atividades fisicas, 52% tém de 1 a 3 horas do seu dia reservada
para as mesmas, 28% tém de 4 a 6 horas por dia, 16% dizem nao ter nenhum tempo
para atividades fisicas e 4% tém mais de 10 horas livres para realizacao das mesmas.
O que podemos questionar aqui é o fato de que 16% da amostra ndo tem tempo algum
para suas atividades fisicas fato este que precisa ser estudado, pois sabemos que
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nesta fase da vida é preciso momentos de lazer, descontracao e as atividades fisicas
trazem essa oportunidade, além de estar bem com seu corpo e com sua saude a

atividade proporciona ainda um momento de alegria;

Grafico 5 — Tipo de atividade fisica que prefere

Outro h 7%

esportes Coletivos (Volei, futebol,Basquete etc) 69,08%

Atividades Individualistas( caminhada, .
Musculagéo,etc) _ 32,06%

Com relagéo ao tipo de atividades fisicas que os jovens e adolescentes mais

gostam, podemos ver que 69,08% preferem esportes coletivos, talvez por serem
momentos de lazer e descontracdo em que as pessoas do seu circulo de amizade
estdo presentes, e também porque é desafiador trabalhar em equipe vencer um

adversario e comemorar a vitéria com seus colegas.

Gréfico 6 — Tipo de eletrdnicos a que tem acesso

mTv m Computador, Notebook, Tablet etc.
m Acesso a Internet mVideo Game
Jogos de computador m Telefone Celular
Nenhum
Nenhum
Telefone Celular 86%
Jogos de computador 23,03%
Video Game 25,06%
Acesso a Internet 83,07%
Computador, Notebook, Tablet etc. 72,01%
Tv 81,04%
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Com relacao as tecnologias ha que tem acesso, os participantes da pesquisa
responderam em sua grande maioria que tem telefone celular, isso ndo nos
surpreende, pois sabemos que nos dias de hoje a tecnologia esta presente na vida
das pessoas e seus dispositivos sdo de extrema importancia para o acesso em suas
paginas e redes sociais, as pessoas vivem praticamente uma outra vida no mundo
virtual, dentro da escola esses dados poderiam ser melhorados se houvesse neste
caso uma introducdo da tecnologia por outros meios de comunicagdo e com outros
objetivos na vida dos alunos, assim como a insercdo das aulas contendo o X-box ,
eles precisam conhecer novas possibilidades para que possam ter uma chance de
escolha.

Gréfico 7 — Tipo de jogos ha que tem acesso

m Jogos esportivos
m Lutas
Nenhum

O que surpreende neste caso € o alto numero de pessoas que nao gostam de
nenhum jogo, aqui neste caso podemos salientar o fato de que muitos dos
participantes ndo tém acesso e nao conheciam nenhum tipo destes jogos antes da
pesquisa ser realizada, isso responde o porqué de 30% dos alunos ndo gostar de

nenhum jogo, o fato é que existia falta de conhecimento da existéncia dos mesmos;
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Grafico 8 — Tipo de Consoles a que tem acesso

Nenhum 60,05%
Outro
Playstation 3
Xbox

Playstation 2

Com relagédo aos tipos de consoles que cada um dispbe podemos ver que
16,03% possui X-Box, porém, ao ser apresentado na escola muitos alunos nao
conheciam, fato esse que intriga pois se eles gostam tanto de esportes coletivos e
gostam de competicédo, porque nao fazer uma competicao apenas com 0s jogos do X-
Box e convidar os amigos para jogar em casa ou levar até um local onde todos

pudessem estar juntos e jogar esta faltando esta iniciativa nos alunos;

Gréfico 9 — Como costumam Jogar

m Sozinho

B Competindo com alguém

0,
56% N3o joga

Com relacdo aos jogos novamente, podemos ver que a grande maioria
respondeu que nao joga pelo fato ja citado a cima, eles nao jogam porque nao tém e
0s que tem nao tem o hébito de convidar os amigos para jogar.

58
[l Anais pesquisa educacao fisica (ISBN: 978-65-81465-04-9)



Gréfico 10 — Quantidade de tempo livre para jogar;

1 a3 horas
m 4 a 6 horas;
m7 a9 horas;
m Mais que 10 horas
m Nenhum

Com relagao aos que jogam boa parte tém de 1 a 3 horas diarias disponiveis
para jogar, esse numero pode ser pequeno porque a maioria destes jovens trabalha e

tem apenas os finais de semana com mais tempo livre para suas atividades;

Gréfico 11 — Periodo em que costuma jogar

4%

Manha
= Tarde
m Noite
® Nenhum

Em relacdo ao periodo que jogam a grande maioria prefere o turno da noite
para jogar, isso se deve porque durante dia praticam suas atividades fisicas gostam
de encontrar com seus amigos e a noite é o periodo em que estdo de repouso (nos
finais de semana) e que escolhem desfrutar de seus jogos;
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Gréfico 12 — Periodo em que costuma jogar

mSim
= Nao

E com relagcdo ao rendimento escolar a maioria ndo vé 0s jogos como um
empecilho na sua rotina escolar, eles ndo acham que isso possa prejudicar de alguma
forma seu rendimento. E para responder a grande duvida do trabalho de pesquisa,
qual a aceitacdo dos alunos ao utilizar o X-Box nas aulas de Educacéao Fisica foi
observado que eles aderiram as aulas de forma agradavel participando efetivamente
de todas elas, o fato de ser uma novidade para alguns deles fez com que as aulas se
tornassem ainda mais divertidas.

A primeira reacao esbocada por eles foi de espanto, ja que alguns deles nao
sabiam do que se tratava o “X-Box”, e imaginavam que ele era apenas mais um video
game com controle que faria com que eles permanecessem imdveis, porém ao
explicar como ele funcionava para os que ainda ndo conheciam eles ficaram
maravilhados, espantados e curiosos.

Imediatamente quiseram jogar, e gostaram muito, isso fez com que cada aula
fosse mais especial que a outra, pois mesmo usando 0s mesmos jogos sempre as
reacdes sempre eram diferentes, imensuraveis e inimaginaveis, eles voltaram a ser
criangas de novo, esbanjando risos a cada passo de danca engracado, pelas fotos
registradas no kinect a cada final de jogo com os melhores momentos e cada disputa
por pontos no ténis de mesa ou melhor dizendo a cada “smach” realizado no
adversario.

Foi muito gratificante ver que o resultado das atividades propostas, foi
gratificante participar deste momento.
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4 CONCLUSOES

Diante dos resultados obtidos nesta pesquisa, tanto com o questionario quanto
com a pratica, posso dizer que a tecnologia pode ser um instrumento fundamental na
educacao, independentemente de sua faixa etaria.

Ao término do trabalho foi verificado que os alunos aceitaram o X-Box muito
rapido, participaram das aulas de forma espontanea e desta forma trabalharam muito
bem em grupo.

Verificou-se que os alunos do ensino médio com idades entre 19 e 23 anos de
ambos os géneros tiveram um bom aproveitamento das aulas com o X-box, aceitaram
a proposta apresentada e fizeram acontecer este trabalho, por meio de suas
participacdes.

Com relagdo ao uso de tecnologias 83,07% usam internet, 38,17% possuem
consoles, sdo numeros relativamente altos, porém isso poderia ser um numero maior
se os professores trabalhassem mais com a tecnologia e suas novas possiblidades
dentro do ambiente escolar, desta forma muitos outros alunos teriam a possibilidade
de conhecer e desfrutar de experiéncias tidas para alguns como “novas”, e utilizar-se
destas tecnologias para o processo de ensino aprendizagem, desde a alfabetizacéo
até o ensino médio.

O ato de inovar as aulas faz com que o aluno sinta-se uma peca chave daquele
momento, pois é preciso pensar em solugdes para diminuir a evasao das aulas, é
preciso forca de vontade e coragem para que possamos usar novas tecnologias em
sala de aula sem medo de errar ou ser criticado, € tentando que se faz novas
descobertas.

As aulas de educacéo fisica no ensino médio estdo perdendo, cada vez mais
alunos desinteressados em participar, alguns por estarem cansados do dia exaustivo
que tiveram no trabalho, outros por estarem cansados da monotonia que os cerca
desde 0s anos iniciais.

E preciso buscar solugdes para resgatar estes jovens de forma que se sintam
a vontade participando das aulas e nao obrigados ou simplesmente pra nao ficar sem
nota. Pois na maioria das vezes o fato do aluno se afastar da atividade fisica, pode

ser pela falta de motivacdo das aulas na escola. Professor precisa repensar a sua
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pratica acompanhando a evolu¢ao do mundo moderno, tendo em vista que os alunos

néao sao do século passado.
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O VOLEIBOL COMO FERRAMENTA DE SOCIALIZACAO DOS ALUNOS NA ERA
DAS REDES VIRTUAIS: UM RELATO DE EXPERIENCIA DE ESTAGIO

Eloise de Matia®
Marcos Adelmo dos Reis'®

RESUMO

O presente trabalho identifica a importancia do voleibol como ferramenta de
socializacdo nas mudancas de comportamento em alunos na era das redes virtuais, e
traz um relato da experiéncia de estagio no Nucleo Municipal Rafaela Pizzetti Suppi,
do Municipio de Celso Ramos/SC. Tendo como objetivo principal fazer um relato da
experiéncia de estagio cruzando com informagdes ja existentes na literatura por meio
de uma revisdo. E um trabalho qualitativo, realizado através de revisao de literatura
disponivel nas plataformas Scielo e Google Schoolar. Este tema tem vital importancia
porque enfoca o que o voleibol pode ocasionar de mudanca na vida desses alunos,
para melhoria da qualidade de vida e principalmente na socializacdo em tempos de
relacionamentos virtuais. Abordou-se sobre um breve historico das relagdes nas redes
virtuais, desde a sua concepcao seu significado e hoje € a ferramenta mais utilizada
por jovens em todo o mundo; outra abordagem foi o professor de educacgéao fisica
como agente de socializacao, o voleibol um esporte coletivo e socializador e ainda um
relato da experiéncia de estagio vivida durante a disciplina de pratica de ensino. Os
resultados do trabalho demonstram o ponto de vista dos alunos da disciplina de
estagio sobre a tematica abordada. Aqui sustentamos que a pratica de uma
modalidade altamente competitiva nos meios esportivos, quando inserido na escola
deve tornar-se em jogo de cooperacao buscando a interacao, inclusédo e socializacao.
Conclui-se que o uso do voleibol tem grande importancia para melhoria de sua
autoestima e de socializacdo dos alunos, proporcionando uma convivéncia
harmoniosa entre eles e despertando a vontade de realizar acdes coletivas e
resolucao de problemas em conjunto.

Palavras-Chave: Mundo Virtual. Isolamento. Voleibol. Socializagdo. Educacgéao Fisica.

ABSTRACT

The present paper identifies the importance of volleyball as the tool of socialization in
the behavioral changes in students in the era of virtual networks, especially of students
of the Municipal Nucleus Rafaela Pizzetti Suppi, from Celso Ramos city in SC/Brazil.
Its main objective is to make an account of the internship experience by crossing with
information already existing in the literature through a review. It is a qualitative
research; carried out through literature review available on the Scielo and Google
Schoolar platforms. This topic is vitally important because it focuses on what volleyball
can bring about in life-changing creators, to improve quality of life and most
socialization in times of virtual relationships. A brief history of relationships in virtual

SAcadémica do Curso de Licenciatura em Educacao Fisica, Universidade do Contestado (UnC).
Campus Curitibanos. Santa Catarina. Brasil. E-mail: eloise_matiaf@hotmail.com

OMestre. Professor do Curso de Educacéo Fisica da Universidade do Contestado (UnC). Campus
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networks have been shown, from its conception, its meaning and today is a tool more
used by young people around the world; another approach to the physical education
teacher as a socialization agent, volleyball a collective sport and socializer and still a
report of the internship experience during a teaching practice discipline. Results
demonstrated the point of view of the students of the internship discipline on the subject
addressed. Here we maintain that the practice of a highly competitive modality in
sports, when inserted in school must become a game of companies seeking
interaction, inclusion and socialization. In conclusion, the use of volleyball is of great
importance to improve their self-esteem and the socialization of the students, providing
a harmonious coexistence between them and awakening the will to carry out collective
actions and problem solving as a whole.

Keywords: Virtual world. Isolation. Volleyball. Socialization.

1 INTRODUCAO

A pratica de ensino € uma etapa académica em que o aluno estagiario aplica
0s saberes adquiridos nas disciplinas que cursou durante a vigéncia do curso em que
esta inserido, fortalecendo e aperfeicoando no decorrer do estagio as principais
competéncias do aluno como futuro professor. O aluno estagiario aprende a realizar,
planejar, avaliar, justificar as decis6es tomadas e exercicios escolhidos, ao mesmo
tempo refletir sobre os procedimentos praticados e estabelecer relacbes com o
ambiente escolar. E no momento da pratica que é descoberto enquanto docentes o
quao fragil e desafiador é o sistema de ensino e a visao de realidade encontrada pelo
professor dentro da sala de aula.

Na era do mundo digital e virtual, as relacées de socializagdo tanto na escola
como na vida fora da escola trouxeram uma realidade até entao desconhecida pelos
professores, pais e comunidade escolar, a qual tem hoje um desafio enorme em
recuperar os valores de socializagdo dispersos pela tecnologia. Aqui emerge um
questionamento: Em tempos de redes virtuais, é possivel uma modalidade esportiva

resgatar e despertar a socializacao e a interacao coletiva dos alunos?

O mundo atual, repleto de recursos tecnoldgicos que propiciam uma maior
comodidade para a realizacdo das atividades cotidianas, aliado aos maus
habitos alimentares e ao aumento da violéncia urbana, que fazem com que
as pessoas fiquem mais dentro de casa, aumenta cada vez mais o0s niveis de
inatividade dos seres humanos, apesar de haver uma maior Opreocupagao
com relagdo a saude e a pratica de atividades fisicas (FOSS; KETEYIAN,
2000 apud SOUZA, 2010, p.116).
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A Educacao Fisica, oferece um conjunto de relagdes com as quais se agrupam
os atributos fundamentais na formacgéao dos alunos ao longo de toda a sua vida escolar
(quando devidamente aplicadas) (ANJOS, 2013). Deste modo, Darido e Rangel (2007)
afirmam que esta importante disciplina apresenta uma pluralidade de variaveis, sao
destacados os jogos desportivos coletivos que oferecem um vasto leque de situacdes
de jogo, oportunidade, adaptacdes técnico-taticas, o desenvolvimento da escolha em
conformidade com a capacidade dos alunos a “interiorizar o jogo”, esta aprendizagem
leva o professor nestas circunstancias a facilitar o comando de ac¢des dos alunos.

Com isso, o presente artigo tem como objetivo principal fazer um relato da
experiéncia de estagio cruzando com informacdes ja existentes na literatura por meio
de uma revisdo. Como justificativa apresento o voleibol, assim como outra modalidade
coletiva, € um excelente exercicio fisico para as criangas e para quem o quer praticar.
Guimaraes (2014), relata que o esporte proporciona bem-estar fisico através do
crescimento harmonioso de criancas e adolescentes, e um condicionamento fisico que
permita as pessoas sentirem-se mais aptas para suas atividades cotidianas.

Além dos beneficios fisicos que sédo inumeros, a pratica de uma modalidade
coletiva resgata nos jovens uma realidade de socializacao, dispersa pela era da midia
social, redes virtuais e comportamentos robotizados e televisionados.

Silva (2015) afirma que com a pratica de um esporte coletivo, pode-se despertar
nos alunos um elo de conjunto e visdo social, solugdo de problemas e visao critica
com raciocinio rapido na solucao de problemas. Assim, uma das principais tematicas
relacionadas com a Educacao Fisica e Desporto sdo os Jogos Desportivos Coletivos
e, assim sendo torna-se fundamental fazer uma abordagem a estes jogos, mais
especificamente na modalidade de voleibol que foi trabalhada durante a intervencéao
na disciplina de estagio obrigatério em Educacao Fisica, tracando um paralelo com a

realidade virtual em que os alunos estao inseridos.

2 METODOS E TECNICAS

O presente estudo caracteriza-se como uma pesquisa bibliografica, baseada
fundamentalmente no manuseio de obras literarias, quer impressa, querem
capturadas via internet. Também foram levadas em consideracdo a analise da

experiéncia de estagio. De acordo com Furasté (2006), esse trabalho quanto aos
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objetivos ela é exploratéria e descritiva, ja que busca apenas mais informacdes sobre
0 que esta sendo estudado.

Foram feitas pesquisas nas seguintes bases de dados brasileiras: SCielo e
Capes; Google Académico; usando as seguintes descricdes: mundo virtual, internet e
isolamento, esportes coletivos, educacgao fisica e socializagao. Os critérios de inclusao
foram os artigos cientificos publicados a partir de 2000 e excluindo os artigos
cientificos abaixo do ano de 2000, com intuito de utilizar uma literatura mais
atualizada.

As atividades foram desenvolvidas durante a disciplina de estagio obrigatério
em educagéo Fisica no Nucleo Municipal Rafaela Pizzetti Suppi, situada no municipio
de Celso Ramos/SC. Este evento ocorreu durante 27 encontros, onde eram
proporcionados diversas atividades recreativas relacionadas com o voleibol. Para
realizacdo dessas atividades contdvamos com o apoio do professor de educacao
fisica da escola.

3 RESULTADO E DISCUSSOES

Resistir as mudancas e a propria tecnologia ou a era digital faz parte da histéria,
as mudancas sempre causaram certo furor e precisam ser avaliadas e estudadas
antes de sua aprovacao. Hoje em dia a aceitagcdo do mundo virtual € comum e serve
de meio para expressoes e valores humanos. Para Miranda et al(2011), esta realidade
contribui, hoje em dia, para o conceito de cultura no mundo ocidental e a0 mesmo
tempo desafia para uma emergente solugdo das suas consequéncias no que se refere
a individualizacao, isolamento, abuso de poder, invasao de privacidade, terrorismo,
indiferenga, anti socializagao etc.

Por exemplo nas familias, escola e demais espacos de convivéncia social
comecgou-se a fazer notar um isolamento na medida em que a atencéo fica na sua
maioria dirigida para a participacao virtual. A realidade virtual ganha sucesso e
popularidade a todos os niveis, pois trata-se de um mundo que acede ao mundo a
partir das nossas maos nos nossos objetos pessoais e em qualquer lugar. As pessoas
estdo proximas de suas preferéncias e distantes dos seus semelhantes e colegas.

Poucos anos apés o surgimento da Internet, comecaram os primeiros estudos

sobre dependéncia do meio virtual (SA, 2012, p.133). Episddios de isolamento e auto
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exclusado do convivio social tém preocupado especialistas do mundo todo, e no meio
escolar ndo seria diferente. As tendéncias ao sedentarismo e falta de praticas
saudaveis de vida, também tem relacao direta com o tempo que estudantes passam
em frente aos computadores, tablets e agora os celulares. Mesmo sendo considerada
uma “perturbacao do controle dos impulsos que nao envolve uma substancia téxica”

Young (1996) apud Sa (2012), diz que o uso excessivo da Internet tem
provocado colaterais desagradaveis na saude e bem-estar dos individuos. Dai a
relevancia e a preponderancia das pesquisas e tema de seminarios e estudos
docentes nas escolas e comunidades de ensino.

Para Jesus (2016), € importante considerar o fato de o uso da internet e mais
propriamente as interagdes virtuais preencheram o ego, ao expressar 0s seus gostos
e formas de pensar, num espaco que apesar de global se resume a uma ferramenta
virtual, ndo faz com que haja verdadeiramente uma realizacdo de valor uma vez que
carece da experiéncia real.

Estar na rede virtual ndo permite nem substitui a forma indispensavel do ser no
mundo. Ela podera simplesmente ser mais um objeto com o qual o sujeito se relaciona.
A rede virtual pode sim servir como mais uma prova de que existe uma forte
necessidade do sujeito revelar o desejo intencional de se afirmar como ser de valores
a todos os niveis, mas ela ndo permite que haja uma evolucéo dessa realizacao de si
uma vez que limita a experiéncia do valor (JESUS, 2016) e mais ainda, a experiéncia
de trocas com o coletivo e com o diferente. Uma particularidade das redes sdo o
envolvimento e interagcdo com grupos, comunidades e assuntos afins, capazes de
restringir ao maximo o convivio social do ser enquanto aprendiz e critico.

Ao invés dos discursos mais catastrofistas, defende-se que esta perda de
influéncia deve ser reconhecida como um novo desafio para a Escola, a qual, em
consequéncia, deve encontrar os meios para reforcar o seu proprio valor, enquanto
instituicdo que prepara individuos conscientes de si e da importancia das suas agoes,
enquanto veicula valores fundamentais para o desenvolvimento da pessoa e da
humanidade (JESUS, 2016) contemplando e exaltando o coletivo como forma
insubstituivel de aprender.

A sociedade esta em constante mudanca e todos n6s somos afetados. Por
isso a escola sera o lugar preferencial para o inicio de uma formacao que
educa os seus alunos conscientes do valor da vida humana e dos valores que
se reconhecem para que essa vida perdure sob o designio da humanidade.

67
[l Anais pesquisa educacao fisica (ISBN: 978-65-81465-04-9)



Com uma boa educacéo alcangada no contato escolar, ndo havera que temer
uma disperséo da identidade dos sujeitos ou dos valores novos que poderao
abracar. Uma boa educacéo oferece uma base sélida para que os caminhos
da vida se demonstrem positivos e confiantes (Jesus, 2016, p. 43).

Na atualidade, vivenciam-se mudancas quase diarias, porém podemos afirmar
gue a escola ja esperava por isso e deveria ou deve estar preparada. Os métodos de
aprendizagem que foram sendo introduzidos nos curriculos escolares significaram um
desafio as capacidades do professor e as exigéncias de um trabalho em equipe. O
problema identificado sobre o tipo de relacdo que os alunos estabelecem com a
internet e os dispositivos que a suportam é também um sinal para se perceber que
cabe a escola, aos educadores e por conseguinte aos educandos saber refletir sobre
as consequéncias dessa mudanca que agora vivemos.

Afirmando esse aspecto, a disciplina de Educacao Fisica nao pode ser diferente
das demais; num futuro préximo poderemos afirmar por meio de outras pesquisas que
esta disciplina podera ser o momento de desligamento quase total do meio virtual,
uma vez que mesmo nas modalidades individuais necessita de interagdo com o outro
e por consequéncia acaba dependente do coletivo. Para nao criar um muro que divide
o esporte da era tecnoldgica, os professores podem aliar os conhecimentos
provenientes da internet em determinada modalidade, a oportunidade de mostrar o
que ha de melhor e mais moderno em um clique e assim nao tornando a ferramenta
uma inimiga, mas sim uma aliada no processo de ensino-aprendizagem.

O entendimento de que o esporte possa ser compreendido como um rico
“‘instrumento” de “intervencao social” sempre esteve em evidéncia, por acreditarem na
capacidade da pratica de esporte como instrumento de socializagdo e uma via
poderosa para desenvolver o potencial de criancas e adolescentes em todos 0s seus
dominios (cognitivos, psicomotor e sécio afetivos).

Uma ferramenta utilizada por professores de Educacdo Fisica para a
socializacao sao os Jogos Desportivos Coletivos (JDC). Esta importancia dada aos
Jogos Desportivos Coletivos surge tanto pelo seu caracter complexo e multidisciplinar,
como pela sua marca de sociabilidade e interatividade (SILVA, 2015, p.01). Dentro
deste contexto, a iniciacao e formacao desportiva exige uma pratica coesa, com as
caracteristicas de desenvolvimento e crescimento das criancas e adolescentes

participantes no processo.
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No entendimento de Darido e Rangel (2007) o objetivo do ensino-aprendizagem
destes jogos serd conduzir os alunos ao entendimento do jogo, para que 0s
praticantes mostrem a sua individualidade, manifestem e desenvolvam as suas
capacidades e simultaneamente aprendam a deixar de lado seus interesses pessoais
em prol dos interesses coletivos, contrariando aqui 0 que acontece na internet onde
na maioria dos acessos, procuram por questdes de interesse proprio, para
autoafirmacao.

Segundo Barbosa (2014) o esporte além de proporcionar diversas experiéncias
para as criangas, proporciona a oportunidade de estarem com seus amigos e fazerem
novas amizades, pelo motivo de reuni-las na busca pela pratica esportiva e se
divertirem. Para Florentino e Saldanha (2007) o professor de Educacgéao Fisica, tendo
consciéncia da ferramenta valiosa que é o esporte, deve aprofundar o
desenvolvimento de atitudes afetivas e coletivas, fazendo com que seus alunos
reconhecam e respeitem sem discriminacdo, as caracteristicas pessoais, fisicas,
sexuais e sociais do préximo. Com isso, esporte pode ter uma grande importancia no
desenvolvimento, no conhecimento e no convivio com individuos que possuem
caracteristicas sociais diferentes das suas, podendo diminuir distancias e desaparecer
as desigualdades sociais.

O professor de Educacao Fisica precisa ter o entendimento que sua pratica é
pedagdgica, ou seja, visa desenvolver nos alunos competéncias, habilidades, saberes
e poderes, e, acima de tudo, ajuda-los a construir sua autonomia, estado necessario
a tomadas de decis6es. Nada melhor para isto do que a participagcao direta em jogos
coletivos. A autonomia procede de vivéncias concretas, varios tedricos produziram um
valioso acervo mostrando a importancia dos jogos no desenvolvimento moral das
criancas. Nada melhor do que essa ferramenta para confrontar a realidade e questao
paradoxal atual que o mundo virtual traz essa tendéncia ao isolamento e aceitar
apenas os afins. “Todos eles apontam para importancia do processo de emancipacao
como um crescimento pessoal e de socializacao” (VARGAS, 2001, p. 37).

Sobre o voleibol, é importante que a escola em conjunto com o professor
promova a modalidade ndo apenas como uma atividade competitiva, supervalorizando
os vencedores em detrimento dos perdedores (e com isso causando isolamento
daqueles menos desenvoltos), mas que proporcione o bem-estar, prazer e qualidade
de vida num contexto global das aulas e para os alunos. Talvez esse desafio a ser

69
[l Anais pesquisa educacao fisica (ISBN: 978-65-81465-04-9)



proposto pela escola, apresente certa resisténcia por parte de alguns alunos, que
somente veem no esporte o lado da competicdo, ndo conhecendo muitas vezes os
beneficios que este pode causar ao organismo e ao coletivo, trabalhando e vencendo
traumas, rompendo barreiras e criando novas possibilidades de socializacao.

O esporte € um fendbmeno que se associa a ideia de nao-violéncia, de
possibilidade de romper com barreiras e hierarquias sociais, e coloca os
individuos em pé de igualdade diante das regras, o0 que o torna um espacgo
para a educacao das coletividades (NASCIMENTO, 2007).

Promover o espirito de grupo e desenvolver a socializacao, este é o principal
objetivo da pratica do voleibol na escola.

De acordo com Barbosa et al (2014), tendo em vista as diversas possibilidades
de adaptagdo, os alunos devem compreender através da vivéncia e também da
construgdo e da desconstrugdo das regras, que o esporte se caracteriza como um
campo de acao aberto, a atribuicao de sentidos e significados pode ser orientada a
objetivos, tais como a satisfacdo de um prazer inerente, uma atividade com fins
sociais, uma vivéncia voltada a aquisicdo e manutencdo da saude, entre outras
possibilidades. Iniciagdo dos fundamentos de saque por baixo, recepcao de saque,
levantamento, toque e manchete por meio de jogos e brincadeiras que tornem o volei
uma atividade também ludica.

O voleibol é um esporte coletivo, apresenta-se através de seu fundamento o
jogo, assim estimula e motiva as pessoas, sendo favorecido e propicio o
desenvolvimento de sua pratica (BARROSO; DARIDO, 2010). O voleibol é um jogo
que consiste em duas equipes de seis jogadores cada, praticado em uma quadra, que
€ dividida em dois por uma rede. O objetivo do jogo € passar a bola por cima da rede
fazendo com que ela atinja o chdo da quadra adversaria, ao mesmo tempo que é
preciso evitar que o adversario possa fazer o mesmo. Nesse sentido, considera-se o
voleibol como um jogo que precisa de trabalho em conjunto, tatica e técnica aliadas a
necessidade de compartilhar.

Tal modalidade, tem como parte integrante dos conteddos na escola, a
condicdo de propiciar a socializagdo dos alunos e motiva-los para um maior
aprendizado. Entre os esportes escolares o voleibol apresenta melhora nas relagdes
interpessoais e também fatores positivos na aprendizagem das capacidades fisicas
como a coordenacao motora, agilidade, velocidade, tempo e reacao (TELES, 2014).
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Para Silva (2015) o voleibol como contetudo da disciplina Educacao Fisica
Escolar, é entendido e colocado no dominio da cultura e do movimento. A forma de
trabalha-lo com os alunos nao deve ser “excludente” e sim “inclusiva”, porém todos os
alunos tém direito ao movimento, seja ele de qualquer natureza. Os movimentos
primitivos desse esporte deverdo ser trabalhados de modo que todos os alunos de
qualquer faixa etaria possam realizd-los. Isso se da no sentindo de participacao ativa
dos alunos, mantendo a ideia do esporte como uma pratica livre para todos.

Ainda citando Darido e Rangel (2007) torna-se imprescindivel que o educador
faca uma separacéo entre o esporte de rendimento e o que deve ser aplicado nas
escolas, sendo que nesta deve estar bem claro a necessidade do uma aplicacao
diferenciada, buscando o trabalho como contetddo de Educacao Fisica, pois s6 assim,
através do jogo e do ludico, despertaremos 0 prazer em movimentar-se.

Foi verificado como resultado das atividades, que ocorreu uma maior
integracao entre os participantes; também foi notado um maior dominio nas técnicas
da modalidade por parte dos praticantes; por fim nota-se uma sincera preocupacao
por parte das criancas e jovens em estar praticando/vivenciando o esporte. As
atividades realizadas durante o estagio evidenciam a necessidade de contato entre os
académicos e as criangas, jovens na troca de informagdes, bem como melhoria em
seu controle motor, habilidade, mobilidade, agilidade dentre inUmeros fatores que sao
influenciados pela préatica desportiva. Conclui também que as atividades recreativas
desportivas realizadas continuamente contribuem para uma sociedade cada vez mais

sélida e desenvolvida.
4 CONSIDERACOES FINAIS

Pode-se constatar através da revisao bibliografica em conjunto com a analise
realizada durante o periodo de estagio, que o Voleibol deve figurar em todos os
programas de Educacéo Fisica, tanto como competicao quanto jogo, desenvolvendo
muito mais do que somente condicionamento fisico. A escola € um ambiente onde
ocorre uma pluralidade de relagcbes sociais e, portanto, € o espaco ideal para que o
jogo seja realizado, pois uma das funcdes da escola € organizar a sociedade,

participando da formacao integral do ser humano.
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O jogo como meio de ensino, € inevitavel refletir, ndo somente sobre seu carater
educacional ou ndo, mas assumir uma preocupag¢ao constante para questbes que
julgamos fundamentais.

No caso desta analise em particular, podemos perceber que quando bem
trabalhado o aluno aprende por meio do voleibol a viver experiéncias diferentes que
estarao ajudando no seu dia-a-dia, aprendendo a defender, atacar e a trabalhar em
equipe. Essas atividades quando sao vivenciadas no jogo revelam a capacidade de
cada um em viver e conviver com o outro, mostrando suas competéncias e problemas.

A Educacao Fisica favorece além do contexto educacional, para a sociedade
em geral. A garantia dos alunos a uma formacao de qualidade, que permite maior
desempenho motor, afetivo e cognitivo € um direito da crianca e do adolescente a
qualidade de vida, tanto quanto as suas necessidades fisicas, ou ao desenvolvimento
social.

A era das redes virtuais € uma realidade que ja ndo podemos negar no cotidiano
dos alunos e na sociedade em geral, ela apresenta uma nova forma de ver as relagdes
humanas e transformou para muitos a vida em um paralelo aos relacionamentos
existentes. No mundo virtual as relag6es séo ilimitadas e ao mesmo tempo solitarias,
existe a opcado de nao convivéncia e especialmente para os jovens em pleno
desenvolvimento, essa tendéncia ao isolamento torna-se uma preocupag¢do a mais
para a familia e também para a escola. Apesar da realidade e existéncia dessa
tendéncia foi possivel identificar o quanto uma pratica coletiva formalizada e bem
supervisionada, pode trazer beneficios para os alunos. O voleibol despertou nos
alunos o senso de coletivo e de auto desafio.

Conclui-se que o uso do voleibol tem grande importancia para melhoria de sua
autoestima e de socializacdo dos alunos, proporcionando uma convivéncia
harmoniosa entre eles e despertando a vontade de realizar agdes coletivas e
resolucao de problemas em conjunto.

Sugerimos que estudos dentro desta mesma tematica possam ser mais
aprofundados no futuro, pois existem poucos relatos e pesquisas que comprovem com
mais eficacia e propriedade as afirmacdes realizadas neste artigo. Uma amostra mais
impactante e um estudo longitudinal podem trazer mais esclarecimentos e
conhecimento no tema que desta década em diante tende a ser cada vez mais o
centro das atencgoes.
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A IMPORTANCIA DA EDUCAGAO FiSICA NA EDUCACAO INFANTIL: UM
RELATO DE EXPERIENCIA DE ESTAGIO

Mariana Mozzer de Oliveirai1
Katia Sochal2

RESUMO

Este trabalho configura-se como uma pesquisa bibliogréafica, a qual tem como objetivo
analisar a pratica pedagdgica desenvolvida durante o Estagio Curricular Obrigatério
em Educacao Infantil, do Curso de Educagéo Fisica da Universidade do Contestado
— Campus Curitibanos. O estagio foi realizado no CEI Bernardo Von Muller Berneck,
onde foi vivenciado o dia a dia escolar com a execucéo das atividades e movimentos
propostos as criangas. Este estudo justifica-se em razao da necessidade em inserir a
Educacgéao Fisica no curriculo da Educacao Infantil, para garantir as criangas o pleno
desenvolvimento nos dominios afetivos, cognitivos e psicomotores. Foram adquiridas
novas experiéncias em relagcdo ao processo de desenvolvimento infantil e, a partir
desta vivéncia, objetivou-se mostrar o que a Educacao Fisica, quando inserida na
Educacao Infantil, pode desenvolver em relacdo a motricidade e cognicdo das
criangas. Fica evidente a necessidade da atuacdo de um profissional da area da
Educacao Fisica nos CEl’s, para garantir o pleno desenvolvimento infantil.

Palavras-Chave: Educacao Fisica. Desenvolvimento Infantil. Psicomotricidade.

ABSTRACT

This work is configured as a bibliographic research, which aims to analyze the
pedagogical practice developed during the Compulsory Curricular Internship in Early
Childhood Education, of the Physical Education Course of the Universidade do
Contestado - Campus Curitibanos. The internship was held at the CEl Bernardo Von
Muller Berneck, where the day-to-day school life was experienced with the execution
of the activities and movements proposed to the children. This study is justified by the
need to insert Physical Education in the curriculum of Early Childhood Education, to
guarantee children the full development in the affective, cognitive and psychomotor
domains. New experiences were acquired in relation to the child development process
and, based on this experience, aimed to show what Physical Education, when inserted
in Early Childhood Education, can develop in relation to children's motor and cognition.
It is evident the need for the performance of a professional in the area of Physical
Education in the CIS, to ensure full development of children.

Keywords: Education. Physics. Child Development. Psychomotricity.
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INTRODUCAO

Pensando a Educacao Fisica na escola, acredita-se que esta tenha como
objetivo principal possibilitar, através do movimento, a expressdo de sentidos
intrinsecos ao ser humano, que venham a se tornar elementos que constituem um
verdadeiro dialogo entre corpo e mente. Através do se movimentar e/ou se expressar,
criasse possibilidades de refletir, relacionar e agir. Onde o agir significa se manifestar
dentro das necessidades, conviccoes e expectativas de cada individuo, como ser que
busca um encontro entre 0 mundo e ele mesmao.

A prética pedagdgica, realizada através do estagio no Centro de Educacgéo
Infantil — CEI, vem de encontro a necessidade de legitimar a Educacdo Fisica,
enquanto disciplina que como as outras, se preocupa em explorar as possibilidades
de construir e produzir novos significados para a formacgéao do ser humano, enquanto
ser que pensa, sente e se manifesta. Também a consolidagdo da pratica do
movimento aplicada e transmitida por aqueles que se preparam para trabalhar o
assunto até hoje abordado de maneira equivocada e transmutada.

Durante o periodo de discusséao, pratica de ensino e estagio supervisionado do
curso de Licenciatura em Educacgédo Fisica, buscamos alcancar propostas que
caminhassem nessa diregcdo, mostrando com a aplicacdo do nosso conhecimento
tedrico-pratico a necessidade e melhora na qualidade do processo de ensino e
aprendizagem. Durante as discussdes em sala de aula, ficou cada dia mais nitido a
necessidade de uma pratica continua e pragmatizada no ensino do movimento
humano para criangas de 0 a 5 anos.

Para Ayoub (2001), essa dinamica possibilita discutirmos coletivamente as
diversas experiéncias dos estagios, relacionando-as com temas gerais da Educacao
Fisica escolar e da Educacéao. Tais discussdes geram nos académicos a importancia
dos temas e das praticas estudadas no contexto escolar.

Assim o professor assimilou a importancia da reflexdo para questionar suas
intervencdes, mas, no entanto, nao fez um esforco de coeréncia e fundamentagao que
realmente criasse uma relacdo de pensar o fazer, ou melhor, pensar o “pensar o
fazer”. A partir deste pensamento, coloca-se em questao a presenca da Educacéao
Fisica no curriculo escolar, como contribuinte para “formacéo integral do ser humano”,

e neste sentido, a Educacao Fisica acaba definida como formadora somente do corpo,
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ou ainda como mediadora entre corpo e mente como quando perde sua especificidade
em detrimento de outras disciplinas, auxiliando, prestando-se a ensinar a matematica,
ou a geografia, como se tudo estivesse fragmentado.

“... pensar e repensar a inser¢do da Educagado Fisica no curriculo escolar
coloca-se como tarefa permanente para a area” (BRACHT, 2003).

A Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional (LDB) tem por objetivo
possibilitar aos sistemas de ensino a aplicacao dos principios educacionais constantes
na Constituicdo Federal. A LDB é, portanto, uma Lei que rege os sistemas de ensino.
No Capitulo 2 deste documento esta presente o paragrafo 3.° onde encontramos: “A
educacgao fisica, integrada a proposta pedagdgica da escola, € componente
obrigatério na Educagéao Basica, [...]” (BRASIL, 1996).

A introducdo da Educacao Fisica como disciplina nos centros de educacéao
infantil € um tema polémico e ha muito tempo discutido nas publica¢des de diferentes
areas da Educacéao Fisica. A polémica se da tanto em manter as coisas como estao,
ou a introducéo do especialista para trabalhar a educacdo motora de criancas de 0 a
5 anos de idade.

Os principais argumentos a favor da presencga de especialistas vao no sentido
da constatacdo da precaria formacgéao profissional das professoras que atuam
na educacdo das criancas pequenas. Temas relacionados a area da
Educacao Fisica raramente sdo estudados nos cursos de formacao de
professores, ou, quando sao, acabam sendo abordados equivocadamente de
forma reducionista: a Educacdo Fisica é vista como o ‘momento da
brincadeira’ (sinbnimo de ‘parque’) ou como o “momento do corpo”,
reforgando dicotomias cléssicas da tradicdo racionalista ocidental que
separa, confortavelmente, corpo de um lado e intelecto de outro,
proclamando, ainda, a superioridade da esfera mental ou intelectual
(BRACHT, 1999, p. 70).

Sao inumeras as dificuldades ainda encontradas no dia-a-dia das instituicdes
que trabalham a Educacgao Infantil, porém, este trabalho buscara analisar a pratica
pedagdgica desenvolvida durante o estagio. Vamos aqui considerar o trabalho
conjunto dos diferentes profissionais, nas diferentes areas que irdo juntos construir

uma nova forma de ensinar:

Considero, ainda, que podemos pensar [...] ndo mais em professoras(es)
‘generalistas’ e ‘especialistas’, mas em professoras(es) de educacao infantil
que, juntas(os), com as suas diversas especificidades de formacao e atuagao,
irdo compartilhar seus diferentes saberes docentes para a construcao de
projetos educativos com as criangas (AYOUB, 2001, p. 56).
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Salientamos a necessidade de implantagdo da disciplina Educacao Fisica nos
CEl's de Curitibanos, como uma proposta global de ensino onde os alunos e
professores serao beneficiados além do que o ensino desta disciplina trara para a vida
e para o caminho escolar das criancas por ela atingidas.

Os primeiros anos de vida sdo momentos de muitas descobertas para as
criangas, € este o periodo mais propicio para instigar a curiosidade e assim
desenvolver sensacdes, desejos, manifestacdes e condutas. E nesta fase que eles
descobrem seus corpos e as fungdes que 0 mesmo possui juntamente com
movimentos e limitagdes.

Cada qual possui uma imagem de si mesmo, de seu corpo em partes ou por
inteiro, parado ou em movimento. E muito importante que cada crianca tenha essa
percep¢do de si mesma, para que assim possa explorar e desenvolver movimentos.
Nesta fase as partes dos corpos se tornam milhares e muito complexas para que a
crianga possa compreender, por este motivo deve-se comecar o estudo pelas partes
mais visiveis e que possuam mais mobilidade e assim progressivamente.

Acredita-se que até os seis anos de idade a crianga consegue identificar mais
de cinquenta partes do corpo, primeiramente eles conhecem as partes do corpo, logo
apds suas caracteristicas como cor, tamanho, peso, sexo e por fim, as formas das
partes do corpo, tendo como exemplo: dura, mole, fria, quente, Umida, seca, aspera e

suave.

Nao ha dividas de que a educacdo do corpo esta totalmente imersa no
processo evolutivo. A vivéncia corporal e motora basica faz com que
aparecam as noc¢des-em-agao, realidades em que a crianga vai manejando
em suas atividades, que, progressivamente serdo mais complexas antes de
passar a fazer parte da esfera do simbdlico. Por isso, fala-se de um primeiro
periodo de inteligéncia sensoério motor, aproximadamente de dois anos, os
estimulos mais adequados sdo os que supdem uma experimentacao
sensdrio-motora (ARRIBAS, 2004, p.53).

Além da descoberta através do corpo, a Educacao Fisica, quando iniciada nos
primeiros anos, proporciona a crianga o que nominamos de ajuste corporal, que nada
mais é do que o equilibrio do tbnus muscular e tébnus postural.

Tédnus muscular: para que possa ocorrer a corregcdo postural existe o que
chamamos de tbnus muscular base que € uma pequena contragdo de um musculo

que se encontra em repouso.
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Ténus postural: no inicio da vida a progressao em relacdo a postura é de
extrema rapidez, se compararmos a evolucdo de uma crianga ao nascer até um ano
de idade pode-se afirmar que a mesma é impecavel, acontece que ao decorrer dos
anos algumas pessoas adquirem vicios posturais errados e por esses e outros motivos
torna-se importante o estimulo do mesmo. Trabalhando a coordenagédo do ténus

muscular adquirimos equilibrio.

Esse ajuste postural torna-se possivel gragas a informagdes vestibulares, que
indicam a posi¢cao da cabeca no espago; proprioceptivas, que indicam os
tbnus musculares e as posigdes segmentares; cutaneas e plantares, que
apontam os indices de preensdo, e visuais. Rapidamente deduzimos que,
para conseguirmos uma boa postura, sera imprescindivel desenvolver ao
Maximo as capacidades perceptivas. O controle Tonico de cada parte do
corpo, a aquisigdo de uma postura o mais eficiente possivel em relagéo ao
gasto de energia e a predisposi¢cdo para 0 movimento, serdo 0s objetivos
educativos que vamos propor (ARRIBAS, 2004, p. 70).

Algumas atividades podem ser propostas para desenvolver o tbnus muscular,

entre elas podemos citar:

-0 espelho: em duplas onde uma crianga ficara de frente para a outra, uma
devera adotar posturas diferentes e o colega que se encontra a frente
reproduzira todos os movimentos sendo assim o “espelho” do seu colega.

—Rodeio: em duplas uma das criancas ficard de quatro e o colega que se
encontra de pé devera equilibrar objetos sobre as costas do colega e ao seu
sinal o colega tera que tentar derrubar os objetos no chao, para aumentar o
grau de dificuldade o objeto a ser equilibrado podera ser cada vez menor.
Troca-se as duplas para que todos possam brincar.

—-Varinha magica: uma pessoa da turma ou o professor sera 0 magico e
possuird uma varinha magica onde transformara todos os alunos da sala em
alguns objetos. O professor podera deixar um aluno de cada vez ser o magico

para que todos participem da brincadeira.

Sao infinitos os beneficios do corpo e mente quando confrontado com a
realizacao correta da Educacéao Fisica no ambito escolar.

A motricidade é adquirida naturalmente pela crianca durante seu crescimento.
Com ela é possivel desenvolver habilidades como pular, correr, rolar, amarrar o

cadarco, fazer bolinhas de papel entre outras atividades. Proporcionar o
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desenvolvimento fisico e perceptivo nas criancas se torna essencial, pois, N0Sso corpo
€ uma espécie de instrumento para que possamos nos locomover e realizar inUmeros
movimentos, sem contar que através dele nos comunicamos com o mundo e com 0s
seres que nele habitam. Através de nossa descoberta corporal somos capazes de
trabalhar nossa personalidade que comeca a ser construida desde quando nascemos.

O esquema corporal serd, portanto, o ponto de partida para a construgéo da
personalidade incipiente e estardo condicionados, de maneira consciente ou
inconsciente, seus processos de adaptagdo ao longo de toda vida. O
estabelecimento de um alto conceito positivo, esta ligado, desde os primeiros
momentos da vida, a aceitacdo da prépria imagem fisica (ARRIBAS,2004, p.
36).

A motricidade esta inteiramente ligada a lateralidade, que é o poder de
dominéncia sobre nosso corpo, onde temos mais destreza em um referido lado do que
o outro. Segundo Arribas (2004) cada pessoa possui um hemisfério dominante, as
pessoas que dominam o hemisfério direito serdo canhotas e as que dominam o
hemisfério esquerdo serdo destras, mas também existem pessoas que conseguem
dominar os dois hemisférios essas entdo sao intituladas como ambidestras. Muitas
vezes nas escolas quando trabalhamos com criancas pequenas, nos deparamos com
situacdes em que a crianca ainda nao tem a lateralidade definida, sendo assim, nosso
papel é ajuda-la a desenvolver através do estimulo com brincadeiras. E importante
salientar também a capacidade perceptivo-motora, quando pensamos nela, logo
relacionamos ao sistema nervoso, a capacidade perceptivo-motora esta diretamente
ligada a visao, pois através dela temos a consciéncia imediata de alguma coisa que
esta acontecendo ao nosso redor e agimos em relacao a ela, podendo também defini-
la como intermediaria entre o psicoldgico e o fisico.

Entrando no assunto da Educacéo Fisica e levando em consideracao os termos
abordados acima, podemos perceber a importancia e o papel fundamental que nés
desempenhamos no desenvolvimento da crianga nessa primeira etapa, entéo,
precisamos estar preparados e saber trabalhar para beneficiar o desenvolvimento
global da crianca.

A Lei n? 12.796/2013 dispbe sobre a matricula das criancas de 4 e 5 na
Educacéo Infantil e pré-escola de forma gratuita, com carga horaria de 800 horas,
distribuidas em 200 dias letivos e 4 horas diarias para as criangcas que cursam meio

periodo e periodo integral com um minimo de 7 horas diarias.
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Além da educacdo, a Lei 12.796/2013 garante também acesso gratuito a
transporte escolar, material didatico e assisténcia médica. Mas, na maioria das vezes,
estes direitos ficam apenas no papel. A mesma contempla também com atendimento
especializado em relacdo a educacao as criancas que possuam alguma deficiéncia,
transtorno ou seja superdotado.

A Lei de Diretrizes Basica mais conhecida como “LDB” deixa claro que a
Educacao Fisica esta integrada na proposta pedagdégica e € componente curricular da
Educacao Basica devendo apenas ser ajustada a cada faixa etaria e as condicoes
sociais e culturais de cada povo. Considerando as abordagens das leis 9394/96 e
12.796/2013 podemos afirmar que a Educacdo infantii € o inicio da fase de
escolarizagdo da crianca fase em que devemos usar a inocéncia, fantasia e o poder
de imaginacdo como uma poderosa ferramenta no processo de ensino e
aprendizagem.

A aula de Educacédo Fisica na Educacéao Infantil abre um leque de infinitas
possibilidades a serem trabalhadas para o desenvolvimento da crianca. Podemos usar
como exemplo atividades que envolvam formas geométricas, com a utilizagao de
materiais préprios como bolas, cones, bastées, bancos, cordas, etc. O aluno tera o
aprendizado a partir do contato e da pratica corporal, ap6s esta experiéncia, no espaco
escolar ele ira assimilar e desenvolver com mais facilidade outras atividades
propostas.

Nos dias de hoje € comum criangas dentro de casa, apartamentos, isoladas no
mundo virtual, criancas que nao sabem correr, pular, rolar, porém, dominam
facilmente os celulares dos seus pais. Estamos em uma época em que o presente de
natal almejado se tornou um video game, celular, tablet e ndo mais a bicicleta, bola e
boneca. Em qualquer sala de aula que adentrarmos e perguntarmos pelos desenhos
animados da atualidade certamente a maioria cantara as musicas e conhecera todos
0S personagens.

Temos o dever de resgatar isso. E um direito da crianca e um dever do
professor auxiliar e proporcionar um desenvolvimento motor, cognitivo, psicolégico,
social e cultural adequado aos alunos. A Educacao Fisica tem esse papel dentro dos
CEl’s e escolas, resgatar e possibilitar que todos tenham uma educacao adequada e

gue some valores em sua educagao.

81
[l Anais pesquisa educacao fisica (ISBN: 978-65-81465-04-9)



Conforme Arribas (2004) a Educacédo fisica pode contribuir para o
desenvolvimento da coordenacado motora, desenvolvimento cognitivo, psicolégico e
social da crianga.

—Coordenacao motora: A coordenacao motora € a capacidade neuromuscular

que possibilita a crian¢ca a movimentar diversas partes de seu corpo. Com o
tempo a crianga adquire sincronia nos movimentos. Temos a coordenacao
motora fina que possibilita a execucdo e controle de movimentos mais
precisos com pés e maos e a coordenagcdo motora grossa que é a
movimentacdo de grandes massas musculares ndo exigindo muita precisao
na execucao.

—Desenvolvimento cognitivo: quando falamos em desenvolvimento cognitivo
falamos sobre habilidades cerebrais ou mentais que um individuo possui para
aprender algo sobre o mundo, entdo desenvolvimento cognitivo nada mais é
do que um processo que cada um de nds possui para adquirir € aprimorar
conhecimentos ao longo de nossas vidas.

—Desenvolvimento psicoldgico: o desenvolvimento psicolégico é a evolucao
psiquica do ser humano, tendo inicio desde o primeiro dia de vida, ele esta
altamente ligado a idade e as fases da crianca.

—Desenvolvimento social: 0 desenvolvimento social na infancia € estabelecido
a partir da forma que a crianga interage com a sociedade, € com o mundo, €

a forma de se comportar e reagir diante de diversas possibilidades.

O prazer da crianca esta diretamente relacionado ao brincar, ao competir, ao
movimentar-se, brincando é a forma que ela encontra para desenvolver-se em varios
aspectos, a partir da brincadeira ela viaja em um mundo imaginario de descobertas,
superacoes e desafios onde esta totalmente envolvida e se entrega, vivendo a fantasia
de coisas que ela ainda ndo conhece.

A brincadeira é para a crianga um espaco de investigacdo e construgdo de
conhecimentos sobre si mesma e sobre 0 mundo. Brincar é a forma de a
crianga exercitar sua imaginagdo. A imaginagdo é a forma de permitir as
criangas a relacionar seus interesses e suas necessidades com a realidade
de um mundo que pouco conhece. A brincadeira € um espaco privilegiado de
aprendizagem onde a crianga age como se fosse mais do que € na realidade.
Ela realiza simbolicamente aquilo que ela ainda ndo tem capacidade de fazer
(SEBASTIANI 2003, p. 119)
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Conforme a crianga cresce, as brincadeiras mudam e evoluem, podemos
perceber isso quando vemos criancas de diferentes idades brincando juntas, as
brincadeiras ficam cada vez mais diversificadas e o grau de dificuldade aumenta
conforme a idade avanca, pois, seu processo de desenvolvimento muda e suas
brincadeiras necessitam de novos instrumentos que se encaixem em sua nova
condigéo.

A crianca esta em uma constante busca de descobertas, superacbes de
obstaculos e motivacao, assim pode utilizar de brincadeiras e jogos para ensinar
regras, limitacbes, respeito, autocontrole, paciéncia, socializagdo além do
desenvolvimento da motricidade, lateralidade, coordenacdo motora grossa e fina, a
brincadeira tem um papel importante na vida da crianga quando se trata de
desenvolvimento infantil.

A Educacéao Fisica nos primeiros anos de vida € indispensavel e também
determinante para o desenvolvimento da crianga, além do que, a educacao e evolugcao
intelectual e moral andam junto com a pratica da atividade fisica, contribuindo com a
formacao do individuo para o0 mundo que o espera la fora.

Ressaltamos aqui as lacunas que a falta dessas aulas acarreta na vida das
criancas. A falta da pratica de exercicios atrasa o desenvolvimento psicolégico, motor,
social, cognitivo, pois, quando praticado, o aluno aumenta sua capacidade de
concentracado, melhora a auto estima, aprende a se socializar, respeita regras, colegas
e professores, controla a ansiedade, desenvolve e aprimora a coordenacdo motora
fina e grossa, descobre seu corpo e aprende a controla-lo e corrigir possiveis desvios
fisicos, diminui a timidez, amplia sua capacidade fisica e emocional. Enfim, sédo
inUmeras as possibilidades de perda em relacao ao desenvolvimento infantil quando
nao se tem um professor de Educacgao Fisica atuando junto a Educacgao Infantil.

CONSIDERAGCOES FINAIS

A Educacéao Infantil é a base da educacdao e desenvolvimento da crianca.
Percebemos a importancia da inclusdo da educacao fisica nos CEl’s para que néo se
perca as fases da crianca e ela se desenvolva em plenitude.

A Educacao Fisica proporciona o conhecimento do corpo e da alma, com ela é
possivel explorar limites e ultrapassa-los. Também abre um leque de possibilidades
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quando falamos em descobertas, desenvolvimento e superagdo. Com ela, a crianca
descobre um mundo colorido onde possibilita o aprendizado através de brincadeiras
€ jogos.

A Educacao Fisica esta totalmente ligada com o desenvolvimento corporal e
psicolégico da criangca. Quando ndo existe este educador trabalhando com a
Educacéo Infantil, guem perde e deixa de evoluir sdo as criangas, pois 0 pedagogo ou
professor com magistério ndo da conta de realizar as atividades especificas com
precisao, pois 0 que estudam durante seus cursos de formacao é insuficiente para

colaborar com o desenvolvimento global da crianca.
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A DANCA CRIATIVA NAS AULAS DE EDUCACAO FiSICA: O DESAFIO E AS
POSSIBILIDADES DA PRATICA PEDAGOGICA

Priscila Penteado'®
Katia Socha'4

RESUMO

A criatividade na danca é uma forma de exteriorizar ideias. E € uma das formas de
manifestacdo da cultura corporal responsavel pelas expressdes artisticas e estéticas
do movimento. A danca criativa é a juncdo de todas as formas de expressoes
vivenciadas. Ela surgiu como uma forma de aprimorar os elementos basicos da
motricidade, equilibrio estatico e dindmico, lateralidade e nocao espacial. O presente
artigo foi desenvolvido através de um estudo bibliografico, com objetivo de abordar as
possibilidades e os desafios da danca criativa nas aulas de Educacdo Fisica.
Constatamos que as aulas de danca escolar contribuem para o desenvolvimento das
habilidades motoras fundamentais para vida do individuo, além da flexibilidade,
tonicidade dos musculos, agilidade. Ainda contribuem para parte cognitiva do aluno
auxiliando a criatividade, raciocinio e o principal € o aumento da confianga em si
proprio. Porém o ensino da danga na escola, nem sempre é realizada devido a fatores
como a nao formacéao do profissional, o desconhecimento das técnicas de dancga e a
falta de interesse por parte de alunos e professores nesta modalidade.

Palavras Chave: Danca Escolar. Criatividade. Desenvolvimento motor.

ABSTRACT

Creativity in dance is a way of externalizing ideas. And it is one of the forms of
manifestation of the corporal culture responsible for the artistic and aesthetic
expressions of the movement. The creative dance is the junction of all forms of
expressions experienced. It emerged as a way of improving the basic elements of
motor, static and dynamic balance, laterality and spatial notion. The present article was
developed through a bibliographical study, aiming to address the possibilities and
challenges of creative dance in Physical Education classes. We found that school
dance classes contribute to the development of motor skills that are fundamental to
the individual's life, besides flexibility, muscle tone, agility. They still contribute to the
cognitive part of the student helping the creativity, reasoning and the main one is the
increase of the confidence in itself. However, the teaching of dance in school is not
always performed due to factors such as the lack of professional training, lack of
knowledge of dance techniques and lack of interest on the part of students and
teachers in this modality.

Key Words: School Dance. Creativity. Development.
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INTRODUCAO

A criatividade na danga € uma forma de exteriorizar ideias e uma das formas
de manifestagcdo da cultura corporal responsavel pelas expressdes artisticas e
estéticas do movimento, a dancga criativa € a juncao de todas as formas de expressdes
vivenciadas. Ela surgiu como uma forma de aprimorar os elementos basicos da
motricidade, equilibrio estatico e dindmico, lateralidade e nogédo espacial. (LABAN,
1978). Porém muitas vezes a dificuldade que o professor encontra devido a fatores
como a formacao inadequada dos professores, falta de interesse dos préprios alunos
na préatica da danca e o preconceito sexista que envolve a danca, limita esta pratica
na escola. Todavia o professor tem por obrigagcdo fornecer as oportunidades para
experimentacdes e crescimento do aluno praticante. Diante disto, surgiu o seguinte
questionamento: Quais os desafios e as possibilidades da pratica pedagdgica, da
danca criativa nas aulas de educacéo fisica?

Essa pesquisa bibliografica demonstra a danca como um processo educacional
que podera contribuir para o aprimoramento das habilidades basicas, dos padrdes
fundamentais do movimento, no desenvolvimento das potencialidades humanas e sua
relacdo com o mundo. O uso da dangca como pratica pedagdgica favorece a
criatividade, além de contribuir no processo de ensino aprendizagem dentro de sala
de aula.

O objetivo geral dessa pesquisa foi abordar as possibilidades e os desafios da
danca criativa nas aulas de educacao fisica. Os objetivos especificos que nortearam
essa pesquisa foram analisar as dificuldades dos professores no ensino da danca no
ensino regular e alertar sobre a desvalorizacdo da danga em ambito escolar.

A pesquisa realizada traz uma analise bibliografica, cujo intuito foi abordar as
possibilidades e os desafios da danca criativa nas aulas de educacéo fisica. Foram
realizadas pesquisas em livros de dangca e psicomotricidade e paginas da rede

mundial de computadores. A respeito da pesquisa bibliografica:

[...] é feita a partir de levantamento de referéncias tedricas ja analisadas, e
publicadas por meios escritos e eletrénicos, como livros, artigos cientificos,
paginas de web site. Qualquer trabalho cientifico inicia com uma pesquisa
bibliografica, que permite ao pesquisador conhecer o que ja se estudou sobre
0 assunto. Existem, porém, pesquisas cientificas que se baseiam unicamente
em na pesquisa bibliografica, procurando referencias teéricas publicadas com
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0 objetivo de recolher informagdes ou conhecimentos prévios sobre o
problema a respeito do qual se procura a resposta (FONSECA, 2002, p. 32).

Portanto as pesquisas bibliograficas sdo estudos em bases de fontes ja
publicadas, com intuito de levantar informacdes, descobrir ou adquirir conhecimentos
prévios sobre o problema a ser resolvido.

A danca é a unica forma de movimento que carrega significados diferentes para
cada um de nés, dependendo de como e por que a danga faz parte de nossa vida. Ela
€ dotada de objetivos, € intencionalmente ritmica e culturalmente moldada. Ela
ultrapassa as atividades motoras costumeiras, porque reflete fatores estéticos
(HANNA, 1987).

A danca surgiu como forma de sobrevivéncia. Os homens primitivos a usavam
como forma de comunicagdo entre eles e também como forma de agradecimento.
Esses acontecimentos foram descobertos através de desenhos nas paredes das
cavernas chamados de desenhos rupestres. Antes mesmo de falar e escrever, ele
usava o movimento corporal para sua comunicacao.

Segundo Haas e Garcia (2006, p. 65):

Desde que existe o0 homem, existe a danga. Alguns autores comentam que,
antes mesmo de usar a palavra, 0 homem ja se servia do movimento corporal
para expressar seus sentimentos. Dangar era algo natural. Unindo-se a
musica ao gesto, nasceu a danca. Descobertos, o som, o ritmo, € o
movimento, 0 homem passou a dancar.

Pedir chuvas e curas para doengas, agradecer vitorias, celebrar festas,
nascimentos, mortes, casamentos, iniciacdo dos adolescentes eram costumes
primitivos, expressos pelos movimentos da danca. O homem primitivo dangava em

cada manifestagédo de sua vida, celebragées e divertimentos (HAAS; GARCIA, 2006).

No antigo Egito a danca era ritual para os Deuses de cunho religioso e festivo,
também nas celebracdes que antecediam as cheias do rio Nilo, conforme a
histéria, o rio fertilizava as suas margens e assim possibilitava a eles ter uma
boa colheita. Também em casamentos e funerais (HAAS; GARCIA, 2006).

De acordo com Haas e Garcia (2006, p.69), as dangas funerarias, dancas da
colheita e dancas acrobaticas eram as manifestagdes egipcias mais comuns dessa
arte nesse periodo. Naquele periodo, dancarinos e interpretes de poemas livres se

apresentavam em pracgas publicas, acompanhados por som de instrumentos, tornando
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assim uma danga mais rapida, acrobacias e espetaculos. No entanto com o passar
dos anos, as dancas perderam o carater religioso e com aparecimento da cultura
helenistica a danca ja era apresentada em espetaculos acompanhados de
instrumentos musicais (CITELLI, 2004, p. 21).

Ja a Grécia foi considerada a fundadora desta arte principalmente pela crenca
em lendas, mitos e nos deuses. Os gregos tinham a danga em na vida civica e na vida
religiosa (GARCIA et el, 2003).

O povo grego, adorador dos deuses Adonis e Afrodite, tornou essa lenda
homenageada em cultos. As festas esotéricas tinham dois ramos, o teatro cantado e
o dancado, nas formas de tragédia e comédia (HAAS; GARCIA, 2006, p. 70).

Como nas outras civilizacbes, a danca tinha sua importancia, nas
manifestacdes festivas e religiosas. Esquilo foi um grande personagem das pecas
tragicas assim trazendo novos movimentos e posturas em cena (GARCIA et el, 2003).

O objetivo das tragédias gregas nao era apenas representar o sofrimento e
interpretar as a¢cdes humanas, mas retratar o comportamento ideal do grego numa
situacdo de grande ansiedade e purificar as emocdes do publico, representando
triunfo da justica (HAAS; GARCIA, 2006).

Na Idade Média a danca era condenada pelo cristianismo por suas
extravagancias pelo seu figurino e pelo seu modo afeminado considerado na época
como disturbio emocional (HAAS; GARCIA, 2006).

Segundo Haas e Garcia (2006, p. 74):

Em relacdo a arte da dancga, a Igreja Crista posicionou-se de forma dubia:
condenacéo e tolerancia, pois, apesar de inimeras tentativas de proibicdo da
danca, a religido ndo conseguiu extinguir vestigios pagdos nos costumes
populares (festas de primavera, de semeadura, de colheita) que eram
praticados de forma oculta e, ainda, algumas antigas cangdes e dangas
acabaram por ser incorporadas em parte nas ceriménias cristas, no ato do
culto religioso.

A Igreja foi contra os atos de comemoracbes pagas na danca neste periodo,
porém nao teve forca suficiente para extingui-la, incorporando a celebracédo de atos
religiosos em suas ceriménias.

Segundo Haas e Garcia (2006, p.75), “as dangas populares da época também
foram absorvidas pela classe dominante (a nobreza) e foram levadas para recintos

fechados, com indumentarias pesadas, elegantes, que caracterizavam a aristocracia”.
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Na era do Renascimento, a dancga se torna uma forma mais complexa e comeca
a ser estudada e nesta época surge o ballet. No século XVII foi considerado o século
do ballet saindo dos salées da nobreza para os grandes palcos europeus surgindo os
espetaculos de danca. A partir do século XVIII a danga adquire belos cenarios,
figurinos com histéria de comego meio e fim (GUIA ESCOLAS DANGA 2007).

O termo ballet € derivado da palavra francesa ballet, proveniente do verbo
ballare que, no italiano, significa bailar ou dangar (HASS; GARCIA, 2006, p.77)

Apos o século XVIII surge o Romantismo, onde as dangas possuem estreita
relagdo com do homem com o mundo. A partir do século XIX, surge uma dancarina
que revolucionou a histéria da danga, com Isadora Duncan desenvolveu um método
leve e solto e mais ligado a vida real (GUIA ESCOLAS DANGCA, 2007).

Posterior a estas transformagdes nasce a era Moderna. “E o estilo que
esquecera 0s passos classicos, com movimentos harmdnicos, delicados, dando
énfase aos movimentos corporais assimétricos (GUIA ESCOLAS DANGCA, 2007).

A técnica da danca moderna é construida sobre a respiracdao, que esta
intimamente ligada ao relaxamento, utilizando o efeito da gravidade:
desequilibrio/equilibrio, movimentos livres, ondulados (HAAS; GARCIA, 2006).

Martha Grahan e Nijinski sdo os grandes revolucionarios da danga nessa
época. Sergei Pavlovitch ou Nijinski, mesmo ndo sendo um dancgarino, criou condi¢des
para a danca. Marta Grahan nos Estados Unidos na década de 50 criou uma nova
maneira de dancar, independente da mdusica, baseando-se principalmente nos
sentimentos que qualquer som pode provocar abrindo espaco para todas as
possibilidades da danca (PUJADE-RENAUD, 1982).

Portanto Isadora Duncan, Martha Graham, Nijinski entre outros sdo fundadores
das novas técnicas de danca utilizadas até hoje.

A Danga Contemporanea tem por objetivo valorizar e dar énfase a liberdade
de expressado e movimento (CARDOSO, [20--?).

A modalidade busca explorar os movimentos com maior liberdade, englobando
influencias de outros tipos de danca e do teatro (GUIA ESCOLAS DANCA, 2007).

E uma danca que se cria e que se elabora a partir de uma exploracédo de
movimentos, gerada por uma enorme capacidade criativa cujo objetivo € sempre a
descoberta do elemento novo, estético e condutor da esséncia do que deseja exprimir,
expressar. Acrobacias, técnicas teatrais, elementos cénicos variados, expressividade,
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espacos inusitados, ousadia sdo algumas das caracteristicas que desapontam na
danca contemporanea (HAAS; GARCIA, 2006).

No entanto a danca contemporanea tem uma maneira livre de expressao,
técnicas de teatro, espagos nunca pensados em utilizar em uma coreografia e
utilizando-se de muita expressividade.

No que diz respeito ao ensino da Danca na escola, a dancga criativa oportuniza
o desenvolvimento de habilidades de improvisagdo e criar movimentos a partir da
individualidade de cada crianca. Para Laban (1978) a Danca Criativa é todo trabalho
efetuado em que o professor ndo comanda toda a coreografia e tem a participacéao
dos componentes do grupo, onde é dada a oportunidade para os componentes de 0
grupo criar novos passos, alguma histéria em cima da coreografia, ela ndo é imposta
pelo professor.

No inicio, a aprendizagem da Danca Criativa pode nao ser facil para quem
nunca dancgou, porém quando o aluno é estimulado, as criangas comegam seus
primeiros movimentos e acdes corporais dentro da danca.

Este método de danca, conforme Laban (1978), tornou-se referéncia ao
sistematizar uma forma caracteristica de variados tipos de movimento. O aluno fica
livre para criar seus movimentos a partir dos proprios elementos, corpo, espaco,
tempo, peso, fluéncia e esforgo. Em geral esta experiéncia com a danga, faz com que
a crianca perceba a concepcao de seu corpo, controlando seus movimentos e
habilidades também utilizadas para enfrentar seu cotidiano.

Segundo Schilder (1999), a danca Criativa enfatiza a importancia do movimento
e da acado para o reconhecimento e construcdo da imagem corporal. A relacédo
acontece nos dois sentidos, tanto o movimento faz-se necessario para a percepgcao
do corpo, quanto o conhecimento das diversas partes do corpo e de suas relagdes
mutua é necessario para qualquer movimento.

Com a percepcéao das necessidades emocionais, das sensacoes e da relacéo
com o mundo externo comecam as percepcoes de sua prépria imagem corporal.
Nesta propor¢do comegam a criagao de atividades ritmadas através do ludico onde a
crianca libera os movimentos ritmicos, tornando uma forma prazerosa onde o aluno
expressa as emocdes e sentimentos pela criagdo em busca da liberdade de expressao
(SCHILDER, 1999).

Pereira et al (2001, p 61) colocam que:
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A Danga é um contetudo fundamental a ser trabalhado na escola: com ela
pode-se levar os alunos a conhecerem a si préprios e/com os outros; a
explorarem o mundo da emocéo e da imaginagéo; a criarem; a explorarem
novos sentidos, movimentos livres [...]. Verifica-se assim, as infinitas
possibilidades de trabalho do/para o aluno com sua corporeidade por meio
dessa atividade.

Uma pessoa quando danca, esta lhe dizendo sua forma de pensar, sentir além
dos beneficios fisicos que ja vimos neste estudo, ela é uma forma muito transparente
de conhecer pessoas, porque nao se pode mentir, ndo pode dissimular ou encobrir; &
uma forma de expressao auténtica, que ninguém vai desmentir aquilo que esta
sentindo. Através do movimento, do toque, da aproximacao, do abraco, as sensagdes
sao sentidas, deixando fluir os pensamentos e seu subconsciente. Automaticamente
a sensacao do prazer e bem estar vai se tornando frequente em varios aspectos, tanto
motivagdo para aprender cada vez mais a danga como a sensagao sentida no
momento em que se estad dancando (HASELBACH, 1988).

Haselbach (1988) ainda salienta que “Criar na danca, significa estruturacao
clara do corpo, capacidade de repeticdo, desenvolvimento do contetdo e da forma e,
de acordo com o tema, elaboracao dos elementos estilisticos”.

Para Mosquera (1984, p. 176-177) o aluno “participa do processo educativo em
busca de informacdo e formacdo [...]. Parte das experiéncias vivenciadas e do
autoconhecimento para a descoberta do caminho [...]. Uso da criatividade como um
meio de mostrar-se ao mundo”.

Os alunos, por mais desconhecidos da pratica ritmica, durante as aulas se
sentem mais maduros e capazes de se expressar. Na aprendizagem da danga o aluno
percebe-se capaz de exteriorizar suas ideias, tornando mais autoconfiante para a vida,
mudando sua prépria imagem e como consequéncia positiva a socializagdo em varias

vertentes de relacionamento e na até mesmo na forma de gostar de si mesmo.

A danga atende as necessidades naturais das criangas em termos de
expressdo e comunicagdo de suas ideias, da compreensdo e do
conhecimento delas préprias e do mundo em que vivem, e da ampliagéo de
suas habilidades motoras. A expresséo das ideias através dos movimentos é
um recurso que elas conhecem bem. Simultaneamente ao desenvolvimento
da linguagem oral, as criangas langam mao de movimentos motores e nao
motores para sustentar e enfatizar o que estao querendo dizer. Essa forma
natural de uso dos movimentos para a expressao e comunicagao é a base do
aprendizado da danca. Ademais, as experiéncias vividas pelas criangas,
assim como sua condigao cultural e fisica, suas habilidades intelectuais € o
autoconhecimento, exercem influéncia significativa sobre a maneira como
elas percebem a danga e a integram a suas vidas (CONE; CONE, 2015, p 9).
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Os movimentos de um individuo é uma forma de expressdo e comunicacao
desde seu nascimento, com sua evolugao e seu desenvolvimento esses movimentos
se unem a linguagem oral para se manifestar para com outras pessoas aquilo que é
vivenciado.

A danga é primeiramente reconhecida pelo sentimento e transmitida através do
movimento realizado.

Segundo Cone e Cone (2015), habilidades motoras, nivel de condicionamento
fisico e diversidade de experiéncias com movimentos sao fatores que contribuem para
a capacidade de uma crianca de usar a danca como forma de expressao e
comunicacéao de ideias e sentimentos.

Criancas que sao instigadas a novas experiéncias de dancga, acabam
descobrindo diferentes maneiras de se movimentar, expandindo suas habilidades
motoras e aumentando a compreensao do uso do proprio corpo como uma ponte entre
a expressao e o entendimento do outro através do movimento.

De acordo com Cone e Cone (2015), elas descobrem prazer em repetir
movimentos ritmicos, correr e saltar dentro de um espaco e rodopiar, a medida que
suas habilidades fisicas, cognitivas e criativas sado integradas a um momento de danca
individual ou em grupo.

Segundo Rosa Neto (2002, p. 12):

A atividade motora é de suma importdncia no desenvolvimento global da
crianca. Através da exploracdo motriz, ela desenvolve a consciéncia de si
mesma e do mundo exterior. As habilidades motrizes sdo auxiliares na
conquista de sua independéncia. Em seus jogos e em sua adaptagao social,
a crianca dotada de todas as possibilidades para mover-se e para descobrir
0 mundo é na maior parte das vezes, uma crianca feliz e bem adaptada.

De acordo com a definicdo proposta por Franco (2010), “a coordena¢cao motora
grossa permite a crianga dominar o corpo no espacgo, controlando os movimentos mais
rudes, como € o caso de andar, correr, saltitar, pular, subir, descer escadas, rastejar
etc. jA a coordenacado motora fina se refere a capacidade de usar forma eficiente e
precisa 0s pequenos musculos, produzindo assim movimentos delicados e
especificos. Este tipo de coordenacao permite dominar o ambiente, propiciando
manuseio dos objetos, escrever, pintar, desenhar, recortar, encaixar,

montar/desmontar, empilhar, costurar e digitar”.

93
[l Anais pesquisa educacao fisica (ISBN: 978-65-81465-04-9)



Uma das habilidades mais comuns desenvolvidas através da danca € o ritmo,
que desenvolve na crianca outras capacidades, como a resisténcia coordenacao e
equilibrio, velocidade, percepcao auditiva e visual como também a nogcdo espaco
temporal, sendo os elementos fundamentais na pratica ritmica.

Segundo Nanni (2008, p. 164):

O ritmo é determinado pela musica, tem implicacdes efetivas nos andamentos
e carater das dancas. Assim, passos vivos, rapidos, alegres combinam com
ritmos de trechos musicais brilhantes; ja os adagios (lentamente — qualquer
danca ou combinacdo de passos feitos para a musica lenta) de uma
coreografia requer uma sequéncia ritmica mais andante, formas ritmicas de
comunicagdo concreta.

O desenvolvimento e o aperfeicoamento do ritmo sdo de grande importancia
para o homem, pois sendo um ser natural, necessita do ritmo em todas as atividades,
para uma melhor organizacédo e disciplina na realizagdo das mesmas em sua vida
(ARTAXO; MONTEIRO, 2008).

Neste contexto, a pratica da danca ritmada tem uma importancia fundamental
na vida do ser humano, que o individuo necessita para realizar as atividades diarias,
profissionais ou mesmo de lazer.

Segundo Ferreira (2005, p. 22), “o objetivo de se trabalhar o ritmo nas aulas de
Danca Escolar, € desenvolver o ritmo natural e tomar consciéncia dele e de sua vida
escolar”.

No entanto, a maneira mais dindmica de trabalhar o ritmo, inicialmente no
ambito escolar, é deixar o aluno ampliar seu ritmo natural, para posteriormente

aperfeicoar e adapta-la.

A evolugao dos comportamentos motores desde o primdrdio da existéncia do
homem teve seu aporte a partir dos movimentos naturais, hoje padroes
béasicos esséncias a experiéncia do homem. Hoje eles sao determinados por
varios desde o mais simples impulso organico, aos estados frenéticos e
emocionais com niveis que variam em estagios do mais simples ato de andar,
correr, saltar, trepar, levantar, transportar, arremessar, agarrar aos gestos e
movimentos mais eficientes ou perfeitos a nivel de habilidade destreza ou
chegam ao maximo de desempenho com as performances, no caso da
danca, a perfeigdo na execugao de uma técnica (NANNI, 2008, p. 14).

A danca nada mais € que a evolugcao dos movimentos e técnicas, que utilizamos

para as necessidades naturais do corpo para nosso cotidiano.
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Na Dancga Escolar o que se pretende é relacionar movimento, ritmo, orientagéo
espaco temporal, privilegiando a interpretacao coletiva e a expressado, comunicacao
por meio da corporeidade (FERREIRA, 2005).

A danca criativa tem como objetivo desenvolver a criatividade, trabalhar
habilidades fisicas e motoras, desenvolver consciéncia das possibilidades corporais,
promover a melhoria da qualidade de vida dos seres humanos em especial, no sentido
da busca da energia, harmonia e estimulos positivos, conscientizar sobre concepcao
e pratica da cidadania auxiliando na aprendizagem dos alunos. (FREIRE, 2001)

Na Danca Escolar, as aulas precisam ser atrativas aos alunos, pois eles tém a
liberdade para expressar e criar o que conveém a realidade deles, respeitando seus

limites e habilidades.

As aulas de danga envolvem o aluno e o ambiente, fazendo com que
busquem novas possibilidades de movimentos contextualizando com sua
realidade, trocando informagdes com os colegas, solucionando problemas
propostos, fazendo relagdes, e consequentemente, gerando conhecimento
(BAIAK, 2007).

A danca esta introduzida nas teorias de aprendizagem, pois ela integra o
individuo com o ambienta em que ela esta inserida, e oferece buscas a ele de
informacdes e conhecimentos de uma forma livre e prazerosa.

Desta forma a danca num &ambito escolar pode ser uma rica fonte de
conhecimentos historicos e de movimentos e aprendizagem em sala de aula.

A pratica da dangca em ambiente escolar vai muito além do que diz respeito as
técnicas de danca, mas sim esta diretamente ligada a socializacado e o desinibir das
criangas.

Gaspari (2005) ultrapassa essa compreensdo, sobre a pratica da danca nas
aulas de Educacéo Fisica nas escolas. O autor aponta uma necessidade emergencial
de se agregar a estes valores a evolugao histérica das dangas, as dancgas regionais,
nacionais, americanas, latinas, internacionais e outras; a danca vendida pela
televisdo, os espetaculos classicos e contemporaneos, as condigdes para formacao
de profissionais de danca relacionadas a ela, a criticidade, a criatividade, o plagio, os
apelos, as condi¢des inclusas para ser dancarino de espetaculos, da danca como
lazer, ser apenas um espetaculo e/ou outros alcances. E toda abrangéncia devera

favorecer seu uso no cotidiano de quem aprende com nés professores.
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Segundo Strazzacappa (2001) alguns fatores que tém limitado a presenca do
ensino da dancga na escola é a receptividade dos préprios professores das escolas. A
autora registra que alguns tendem a “menosprezar” o trabalho, considerando a danca
um luxo de menor importancia no conjunto das disciplinas oferecidas pelo curriculo.
“A segunda barreira se diz respeito a outro tipo de preconceito desta vez ndo do
professor, e sim dos proprios alunos” (STRAZZACAPPA, 2001, p. 74).

Marques (2007) aponta também, que as dificuldades pra o ensino da danca na
escola esta relacionada a concepcao da escola, que ha séculos tem valorizado o
conhecimento analitico, descritivo e linear em detrimento do conhecimento sintético,
sistémico, corporal e intuitivo. Sendo, “os processos de criagdo em danca acabam nao
e encaixando nos modelos tradicionais da educacao”.

Muitas vezes a dificuldade que o professor encontra devido a fatores como a
formacao inadequada dos mesmos, falta de interesse dos préprios alunos na pratica
da danca e o preconceito sexista que a envolve, limita esta modalidade corporal na
escola. Todavia o professor tem uma necessidade de fornecer as oportunidades para
experimentagdes e crescimento do aluno praticante

O professor de Educacgéao Fisica ao ensinar danca as criancas e adolescentes,
€ relativamente necessario tracar objetivos para todas as aulas, cuidar dos contetdos
a serem desenvolvidos e das metodologias de ensino a serem utilizadas. E uma
condicao basica inicial, para tal, devemos principalmente, pensar que 0 Compromisso
assumido com os alunos iniciantes ou avancado no aprendizado da danca, resulte
para que nossas acdes pedagodgicas sejam bem tracadas, definidas e coerentes com
nossas propostas de ensino e aprendizagem.

CONCLUSAO

A danca criativa na escola traz uma série de beneficios para a vida do individuo.
Afirma-se que a danca criativa na escola estimula as habilidades necessarias para o
cotidiano do aluno, em suas relagdes interpessoais, ajudadas em sua comunicacao
para como todos a sua volta. Além do desenvolvimento motor em ampla diversificacao
de movimentos e técnicas adquiridas durante as aulas, a danga criativa proporciona
os alunos a se encontrarem no ambiente em que vive na melhoria das relagbes com

0 grupo, que por algumas vezes sado complicadas, também a valorizacdo da
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capacidade artistica, e a forma de expressar suas emocoes e ideias através da danca.
Com relacao aos desafios que os professores encontram em ministrar as aulas de
dancga na escola, acredita-se que a falta de interesse dos professores e alguns alunos
€ o principal motivo, também fatores como a falta de incentivo dos administradores
escolares como os proprios diretores onde eles acreditam que a danga nao se encaixa
nos padrdes de educacao tradicional. Porém se o professor desenvolver um
planejamento onde dentro das aulas do regular, tornaria as aulas de danga como uma
forma dindmica e atrativa de ensinar, mantendo a danca como uma forma de
manifestacdo corporal sem preconceitos durante as aulas de educacéo fisica, com

certeza esta realidade mudaria com estas simples iniciativas.
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RESUMO

Este artigo tem o objetivo de mostrar quais seriam os beneficios da natacao, se fosse
possivel, em um ambiente escolar nas Séries Iniciais do Ensino Fundamental. Como
em nossa regido o clima ndo favorece essa pratica e as escolas também néo tem a
disposicdo uma piscina, esta atividade esportiva acaba sendo “esquecida” pelos
professores da disciplina de Educacao Fisica. Nosso maior problema é a falta de
espaco especifico para esta pratica. Na cidade de Curitibanos, Santa Catarina, ha
apenas dois clubes com piscinas, porém as criangas que praticam sao apenas filhos
de socios, 0 que leva o restante que nao tém acesso a piscina, nao poderem participar
desta pratica. O trabalho foi norteado pelo estudo bibliografico, como forma de obter
o aprofundamento cientifico sobre o tema, também revisao de leitura, em que as bases
de dados serdo livros, artigos cientificos, revistas cientificas, periddicos e sites
especializados, tais como: SCIELO e GOOGLE ACADEMICO, com as seguintes
palavras-chaves: natagdo escolar, pedagogia da natacdo, histérico da natagéo e
educacao fisica escolar. Com isso foi levantado a hipétese que existe uma ligacao
favoravel com a natacdo escolar e a aprendizagem motora da crianga. A natacao
auxilia no desenvolvimento das habilidades fisicas, sendo assim um dos mais
importantes contribuintes no aspecto psicomotor. Esta pratica € uma das mais
complexas que existem, pois envolve a coordenacao, flexibilidade, ritmo e poténcia,
além do desenvolvimento da lateralidade, desenvolvimento motor, nocao espacial,
temporal, equilibrio, também ajudando em problemas posturais e no controle
respiratorio.

Palavras-Chave: Educacao Fisica. Natacdo. Escolar.

ABSTRACT

This article intends to show what would be the benefits of swimming, if possible, in a
school environment in the initial series, which as in our region of the state of Santa
Catarina, the climate does not favor this practice and the schools also do not have the
disposition A swimming pool, this sports practice ends up being "forgotten" by the
teachers of Physical Education at school. Our biggest problem is the lack of space
specific to this practice. In the city of Curitibanos, Santa Catarina, there are only two
clubs with swimming pools, but the children who practice there are only the children of
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members, which leads to the rest, which they would like to practice, having to leave
that will aside. The work was guided by the bibliographical study, as a way to obtain
scientific deepening on the subject, also reading review, where the databases will be
books, scientific articles, scientific journals, periodicals and specialized websites, such
as: SCIELO and GOOGLE ACADEMICO , With the following keywords: school
swimming, swimming pedagogy, swimming history and school physical education.
With this, it was hypothesized that there is a favorable link with school swimming and
motor learning of the child. Swimming helps in the development of physical abilities,
being thus one of the most important contributors in the psychomotor aspect. This
practice is one of the most complex that exists because it involves coordination,
flexibility, rhythm and power, as well as the development of laterality, motor
development, spatial notion, temporal, balance, also helping in postural problems and
respiratory control.

Keywords: Physical Education. Swimming. School.

1 INTRODUCAO

A Educacao Fisica tem como prioridade dar oportunidades para todos os
alunos se desenvolverem de forma progressiva ao decorrer das séries, diferente do
objetivo da pratica esportiva, deve ser assim democratica, e ndo seletiva.

Na disciplina aprende-se a socializar e educar o corpo e mente através da
atividade fisica, desenvolvendo o lado cognitivo, motor, sécio afetivo e entre outros
que sao primordiais para o desenvolvimento global da crianga. Devem-se respeitar os
principios metodoldgicos oferecendo conteudos e estratégias que incluam todos os
alunos, pois cada um tem sua especificidade, cada vez mais incentivando a pratica de
atividade fisica no decorrer da sua vida.

Deve-se trabalhar a psicomotricidade, que ajuda o aluno/crianga ter no¢ao do
Seu corpo, espaco e tempo, socio afetivo, estimulando na formacéao da personalidade
da crianca.

A natagdo, mesmo estando presente nas PCN’s, é na maioria das vezes
negligenciada, tanto pela escola nao ter espaco fisico para tal pratica, falta de recursos
e também por inseguranga em levar as criangas para o meio liquido.

Segundo Pereira, Correia e Ribeiro (2017) a pratica da natagdo, € um elemento
indispensavel para a construcdo da personalidade da crianca durante o periodo

escolar.
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Natacéo era, no inicio, usada para pesca e sobrevivéncia, mas o tempo passou
e 0 homem evoluiu, agora € uma modalidade olimpica, praticada mundialmente e
pode ser praticada desde cedo, pois a relagdo do homem com a agua vem desde o
ventre materno.

Por ser um esporte completo, envolvendo todos os musculos do corpo, traz
grandes beneficios para vida e é muito recomendado por diversos profissionais da
area da saude. As criangcas que praticam a natagdo saem um pouco na frente dos
demais nao praticantes, elas tém nocédo do autossalvamento e também dos quatro
nados, pois a aula praticada na escola nao tem a intencao de formar atletas, mas que
a criangca/aluno se adapte ao meio liquido e que ajude no seu desenvolvimento global.
A crianca aprende através do seu proprio corpo, com espontaneidade e vontade de
praticar a modalidade.

A Educacéao Fisica assumiu a responsabilidade de tornar seus alunos cidadaos
capazes de relacionar-se com novas formas de cultura e seus movimentos. Assim,
aprendem a organizar-se socialmente para a pratica de um novo esporte, seja qual
for, ajudando-o a compreender suas regras e ver o adversario como um companheiro
€ N40 como um inimigo.

As aulas de Educacéo Fisica nao sdo apenas mais uma aula, como também
nao é uma aula em que os alunos iram apenas praticar um esporte ou simplesmente
“brincar”. Sera uma aula, que segundo os autores Gallahue e Donnelly (2008), ira
desenvolver o autoconceito, a autoestima, autoconfianga, socializagcdo positiva,
interacdo cooperativa, formacao de atitudes positivas, trabalho em equipe, entre
outros que sdo componentes importantes para o desenvolvimento do aluno.

O objetivo da Educacao Fisica Escolar é de dar oportunidades para todos os
alunos desenvolverem suas potencialidades, diferente do objetivo das praticas
esportivas, ja que no ambiente escolar o profissionalismo ndo é almejado. Dessa
forma, a Educacao Fisica deve ser democratica e ndo seletiva (BRASIL, 2000).

O papel desta disciplina no curriculo escolar é integrar corpo e mente através
de atividades fisicas, visando a necessidade do aluno e sendo bem trabalhada,
melhora no desenvolvimento do aluno, com atividades que exercem o lado cognitivo,
motor, sécio afetivo, entre outros pontos importantes para isto, com tais efeitos faz

com que muitos mudem o conceito que tem sobre a Educacgéao Fisica escolar.
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De acordo com Betti e Zuliani (2002), as aulas de Educacao Fisica devem
respeitar os principios metodol6gicos, oferecendo conteddos e estratégias que
incluam todos os alunos, sendo que esses devem ser passados de maneira
progressiva com o decorrer das séries, tanto os motores como 0s cognitivos, sempre
levando em conta as caracteristicas, capacidades e interesses de cada aluno, assim
como sugere a cultura corporal do movimento.

Para Brasil (2000), os conteudos da educacao fisica que devem ser trabalhados
no Ensino Fundamental estao divididos em trés blocos, com o objetivo de evidenciar
os temas que serdo priorizados, sendo que os blocos tém conteddos em comum,
porém cada um tem sua especificidade. Temos o bloco de conhecimento sobre o
corpo, o de atividades ritmicas e expressivas e 0 bloco dos esportes, lutas, jogos e
ginasticas. Os esportes sdo caracterizados por adotar regras de carater oficial e
competitivo e por envolver condigdes especiais de equipamentos sofisticados como
campo, piscina, ginasio, dentre outros.

Para que a crianca tenha um desenvolvimento adequado, é preciso trabalhar o
comportamento motor, cognitivo e afetivo. Para ajudar no desenvolvimento global da
crianga, devem-se utilizar os estilos e as habilidades técnicas de ensino, facilitando
assim, os dominios sécio afetivos, cognitivo e psicomotor dos alunos (MASSAUD;
CORREA, 2004; CORREA; MASSAUD, 1999).

A Educacéo fisica, através de suas estratégias pedagdgicas deve dar atencao
as acbes psicomotoras através da psicomotricidade, incentivando a pratica do
movimento no decorrer da vida do ser humano (PEREIRA; CORREIA; RIBEIRO,
2017).

A psicomotricidade auxilia na melhora do comportamento da crianga versus seu
préprio corpo, fazendo com que ela tenha nogcdo do seu corpo, também nocgdes
espaciais e de como locomover-se. Na infancia, uma das principais formas da crianca
se socializar é sob a forma gestual, muito mais do que a forma verbal.

A aula de Educacao Fisica tem a possibilidade de desenvolver muitos aspectos
da motricidade humana, tendo o principal que é despertar na crianga/aluno o prazer
em praticar atividades fisicas por vontade prépria, levando isso para o decorrer da sua
vida, consequentemente ndo se tornando um adulto sedentario, ou que pratica apenas

pelo ato de “praticar”. Para isso, deve-se deixar a crianga/aluno se sentir bem com
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determinada atividade, “livre” para correr, brincar e praticar esporte junto com os
demais.

O desenvolvimento sécio afetivo esta relacionado aos sentimentos de cada um
a aprender a lidar com suas préprias emocdes com o beneficio de seu interesse, tendo
solidariedade, cooperacao, motivacao e respeito com os colegas de seu meio social,
encaminhando-os para o desenvolvimento como pessoa, individuo, estimulando-os a
serem uma pessoa com personalidade estavel e equilibrada, consequentemente
desenvolvendo aspectos cognitivos, qual € o seu desenvolvimento intelectual,
reflexivo e motor, o que trata diretamente do desenvolvimento global da crianga/aluno.

Os processos cognitivos da crianca sao as possibilidades de compreender o
pensamento e sua natureza, sensagdes e emogdes, percepgdes e também o
comportamento, na elaboracao de linguagens e codigo, criacdo de novas técnicas,
instrumentos e teorias, conhecimento, ideais, etc. Significa a capacidade de
planejamento, memorizacao e a¢des. Sendo assim, relacionam-se com a sua propria
possibilidade humana de desenvolvimento e transformagdo também como as do seu
ambiente.

O site Sua Pesquisa publicou que, a natacdo é uma das mais antigas praticas
corporais. E a capacidade de deslocar-se dentro da agua, sendo usada desde os
primérdios para pesca e também sobrevivéncia, tendo seus registros mais antigos em
pinturas rupestres. Sabe-se que os povos da Antiguidade eram grandes nadadores,
os registros aparecem no Antigo Egito, em 3000 a.C., em que os filhos dos nobres
aprendiam a nadar desde cedo. Na Grécia, ganhou grande importancia, pois
proporcionava o desenvolvimento suave do corpo, sendo bastante valorizado pela
sociedade grega. O filésofo Platdo, por exemplo, afirmava que os individuos que nao
haviam aprendido a nadar ndo poderiam ser considerados educados.

Vieira e Freitas (2006) nos apresentam que o esporte é uma atividade fisica
que requer os movimentos dos bragos e pernas para que 0 corpo realize o
deslocamento no meio liquido.

Ainda sobre a publicacdo no site Sua Pesquisa, foi na civilizacdo grega,
inclusive, que surgiram as primeiras disputas de natagdo: os Jogos [stmicos,
disputados em homenagem ao deus Poseidon. Ja& na civilizacdo romana, a
modalidade foi base da preparacao militar dos soldados do império. No entanto, a

histéria da natacao como esporte competitivo se inicia na Inglaterra, durante a primeira
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metade do século XIX. Em 1837 foram disputadas as primeiras provas da modalidade
esportiva, na cidade de Londres. Desde entédo, a natagéo foi se consolidando cada
vez mais como um dos mais importantes esportes. Uma prova disso € a presenca da
modalidade desde a primeira edicao dos Jogos Olimpicos modernos, inaugurada pelo
Barao Pierre de Coubertain, em 1894. No Brasil, a natacao foi introduzida em 1897,
com a fundacao da Unido de Regatas Fluminense, na cidade do Rio de Janeiro.

A natacao é um exercicio fisico que pode ser usado com diferentes objetivos
por individuos de todas as idades e com diferentes capacidades fisico-motoras
(CATTEAU, GAROFF, 1990; MAGLISCHO, 1999; THOMAS, 1999).

Para Catteau e Garoff (1990), aprender a natagcéo € colocar-se ou ser colocado
individual ou coletivamente no meio liguido em uma sequéncia de situacoes.

A natacao € um dos esportes mais completos, tem muitos beneficios e alguns
ainda sado desconhecidos pela maior parte da populacao, tais como: traz grandes
beneficios para o desenvolvimento neuromotores, capacidade cardiorrespiratoria,
agilidade, forca, equilibrio, habilidades psicomotoras, como por exemplo, lateralidade,
audicao, visao, nocao espacial e temporal. Permite as criancas/alunos a terem nogdes
perceptivas do proprio corpo, sendo um auxilio na estrutura do seu esquema corporal,
através das vivéncias em diferentes posicdes e acdes de suas partes do corpo.
Permite também as nocbes espaciais vividas no meio liquido, explorando acdes de
seu corpo em deslocamento na piscina, sendo em pequena ou grande profundidade.

Possibilita a crianga/aluno elaborar estruturas fundamentais em seu
pensamento, coordena o comando voluntario da respiragdo e a visualizacdo das
bolhas formadas dentro da dgua no momento da expiracdo, fazendo com que ela
consiga ver e ouvir sua prépria respiragao.

Por meio de procedimentos pedagdgicos, deve-se proporcionar a interagao
entre técnica e prazer (DAMASCENO, 1997).

Notam-se também benéficos no bem-estar fisico, mental e emocional
(educacao fisica = corpo e mente) do praticante e além de ser uma 6tima opcao para
manter a boa forma, sendo muito recomendada por médicos, fisiologistas,
fisioterapeutas e preparadores fisicos.

Segundo Calixto e Martines (2012), a natacdo é um dos esportes mais

praticados no mundo, podendo estar presente ao longo de todas as fases da vida.
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A relacao do ser humano com a agua vem antes da pesca e sobrevivéncia, vem
do ventre materno, € uma relagdo intima do homem com meio liquido, por isso é um
exercicio que pode ser praticado desde cedo, o que torna possivel que bebés em seus
primeiros meses de vida sejam levados a aula de natacao.

Que a natacdo € muito boa para o desenvolvimento motor e social da
crianga/aluno ja sabemos, mas como e por qué?

A préatica da Natacao escolar é despertada com algumas brincadeiras para
auxiliar nas habilidades antes néo utilizadas pela crianga/aluno. E sim, complexa e de
muita técnica, mas utilizando do ludico faz com que o interesse da crianga aflore sem
ter que pressionar, sendo assim a crianga querer praticar cada vez mais. Com a
natacao, ela vai aprender no seu proprio corpo, ver e sentir tudo que é capaz de fazer,
valorizando cada vez mais suas capacidades motoras, auxiliando na autoconfianca e
sociabilidade.

E uma atividade completa, pois movimenta todos os grupos musculares,
desenvolve a capacidade aerdbia e motora do aluno, além da parte fisica, favorece o
ludico, principalmente quando se trabalha em grupo.

O ludico promove o pensamento da crianga, alcancando niveis de desempenho
que sO essas acbes conseguem, pois é brincando que a crianca desenvolve,
exercitando suas possibilidades sem notar.

O lddico na relagdo pedagdgica em meio liquido alcanca uma dimenséao
humana que vai além do simples entretenimento ou como recompensa por
cumprimento de tarefas durante as aulas de natacao, ele possibilita revelar emog¢des
e sensacbes, assim como aspectos relacionados a afetividade (FREIRE;
SCHWARTZ, 2005).

Outros beneficios da natagdo podem ser mencionados: aprimoramento da
coordenacdo motora e das nogdes de espaco e tempo, preparo psicolégico e
neuroldgico para autossalvamento, melhoria da qualidade do sono, do apetite e da
memdéria, além da prevencdo de algumas doencgas respiratérias (CARVALHO,
COELHO, 2011).

Com as aulas de natacdo as criangas passam a ter nogdo de segurancga e

autossalvamento em caso de afogamento.
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Mansoldo (1996), afirma que a pratica da natagdo proporciona melhor
desenvolvimento motor, o individuo aumenta seu dominio corporal,
consequentemente, a execucao dos movimentos sera melhor.

Gallahue (2013) acredita que o desenvolvimento motor € uma sequéncia de
mudanc¢as no comportamento que acontece no dia a dia, ou seja, por toda a vida essas
transformacdes acontecem como uma forma de encontrar uma saida para as
situacdes problemas e também uma forma de adaptacéao biolégica e ao meio.

Mansoldo (1996) e Catteau, Garoff (1996) corroboram que a natagao contribui
para a nocao temporal, pois é necessario coordenar o ritmo das bracadas e pernadas
com a respiracdo. Esses movimentos estao diretamente relacionados e quanto mais
a crianca realiza esses movimentos melhor nocao temporal ela tera.

A natacao realca o aprendizado fundamental apresentado no desenvolvimento
integral do seu potencial psicomotor, bem como uma grande variedade de
movimentacgao.

E através de seu proprio corpo e de seus movimentos que a educacdo
psicomotora da crianca acontece, atingindo-o em sua totalidade, a crianca explora o
ambiente, tem experiéncias concretas indispensaveis para o seu desenvolvimento
intelectual, sendo capaz de se tornar consciente de si mesma e do seu ambiente.

E fundamental que no periodo escolar a crianca se relacione com os demais,
para que ela desenvolva as acdes psicomotoras com espontaneidade das
experiéncias corporais, criando um lago afetivo entre aluno e professor, aluno e seus
colegas, acabando com alguns tabus criados que influenciam negativamente nestas
relacdes.

A psicomotricidade ajuda a crianca a superar as dificuldades e prevenindo
possiveis mas adaptacoes, deixando-a em condicdes minimas para um bom
desempenho.

Este trabalho se da em torno dos beneficios que a natacao traz para as criangas
em relagdo a aprendizagem motora. Para que o trabalho atenda as expectativas e
auxilie no desenvolvimento em um todo, deve-se respeitar o desenvolvimento
progressivo de cada criancga.

A prética da natacdo € um elemento indispensavel para a construcao da

personalidade da crianga durante o periodo escolar.
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Os professores que trabalham diretamente com o movimento observam os
aspectos psicomotores visando formacéao e reequilibrio corporal no ambiente formal
quanto informal.

Os conteudos a serem trabalhados na Educagdo Fisica do Ensino
Fundamental, segundo os Parametros Curriculares Nacionais (PCNs), estao divididos
em trés blocos: conhecimento sobre o corpo; atividades ritmicas e expressivas; e 0
bloco dos esportes, lutas, jogos e ginastica (BRASIL, 2000).

A natacao entra no terceiro bloco, por ser uma antiga pratica corporal, sendo
um esporte completo e por garantir um desenvolvimento equilibrado da personalidade
do individuo.

Mesmo estando presente nas PCN'’s, é na maioria das vezes negligenciado,
tanto pela escola nado ter espaco fisico para a tal pratica, falta de recursos e também
por inseguranca em levar as criangas para o meio liquido.

Apesar de ser uma atividade complexa, isso ndo impede que seja incluido na
vida educacional da crian¢a desde a educacao infantil, de forma ludica e recreativa.

Os alunos que tem programas de iniciacao a natacao apresentam um resultado
muito satisfatério dentro e fora do ambiente escolar, seja no processo de alfabetizagao
ou até em atividades préticas da Educacéao Fisica, como agilidade, forca, velocidade,
dependendo da maneira com que o ensino-aprendizagem da natacéo é aplicado.

A natacdo infantil € o primeiro e mais eficaz instrumento de aplicagdo da
Educacgéao Fisica no ser humano e é também um excelente elemento para iniciar a
crianga na aprendizagem organizada (OLIVEIRA et al., 2015).

A dimenséo ludica nas aulas de Educacgéao Fisica com o contetudo de natacao
favorece o desenvolvimento dos aspectos sociais, afetivos e comunicativos,
contribuindo para que os alunos desenvolvam uma “cidadania emancipada” (KUNZ,
2004).

A implementagdo da modalidade nas aulas de educagéo fisica vai além de
aprender os quatro nados, ela objetiva, antes e principalmente, a adaptagao ao meio
liguido, seguranca e algumas habilidades basicas, como nadar em aguas mais
profundas, sobrevivéncia e sustentacao.

Os alunos/criancas que tém acesso as aulas de natacao atingem varias marcas
mais cedo que os demais, sugerindo que a natacdo possa agregar um potencial
relevante para as pequenas criancas, aumentando seu repertério de habilidades.
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A importancia da natagdo se pauta no desenvolvimento das qualidades fisicas,
relaxamento, controle respiratério, melhoria dos problemas posturais, controle
corporal e das habilidades aquaticas. Além da melhoria da resisténcia cardiovascular,
resisténcia do sistema respiratério, expansao pulmonar e desenvolvimento do sistema
muscular (CARVALHO; COELHO, 2011).

Segundo Damasceno (1992), Carvalho e Coelho (2011), a natacao infantil € um
instrumento eficaz na aplicacdo da educacao fisica, pois além de ser um fator
motivacional € muito bom para o desenvolvimento psicomotor, que é fundamental para
a construcao do esquema corporal.

Apesar de ser uma atividade individual o professor deve incentivar a
sociabilidade de seus alunos com os demais, fazendo atividades em grupo,
contribuindo para a formacdo com o individuo. As brincadeiras ajudam estar em
contato com os demais da mesma idade, ajustando seus comportamentos e gerando
limites.

Campanico (1989) diz que as aulas de natacao sdo um meio simples e pratico
de juntar o (til ao agradavel, porque através do divertimento, o ludico, a crianca
aprende as técnicas dos nados. Para que a etapa da adaptacdo ao meio liquido se
faca sem traumas e experiéncias negativas, € necessario que as criangas sejam
orientadas de forma ludica no aprendizado da natacao. Além disso, € preciso haver
por parte do professor uma disponibilidade total. Esta disponibilidade s6 sera possivel
se a instituicdo a que esta ligado Ihe proporcione boas condigdes de trabalho.

Atualmente, a natacao se trata de uma questéo social, mais que sobrevivéncia,
muitas criancas ndo tém a oportunidade de aprender e desenvolver-se no meio
aquatico, justamente pela familia nao ter condi¢cdes de acesso a nenhuma piscina.

Como nem sempre as escolas tém acesso a uma piscina, a dire¢cdo pode entrar
em contato com clubes da cidade e fazer convénios para utilizagao.

A falta do espaco adequado para a pratica dessa modalidade esportiva durante
o periodo escolar acaba deixando uma lacuna na formacéao educativa do aluno, porém
isto faz com que o profissional de educacao fisica se sinta “desafiado” a, mesmo sem
a piscina e seus acessorios, apresentar aos alunos a pratica dessa atividade.

Muitas instituicbes responsaveis pelo ensino da natacdo encontram-se
limitadas por diversos fatores que nem sempre possibilitam uma organizagao coerente

da aprendizagem, como € o caso da falta de infraestrutura e da superlotacao,
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acrescidas da auséncia de meios auxiliares disponiveis (CALIXTO; MARTINES,
2012).

Ainda conforme Calixto e Martines (2012), é importante salientar também a
importancia dos materiais utilizados nas aulas de natacdo com o que diz respeito a
qualidade, quantidade e higienizagcado. Para que uma aula seja proveitosa € importante
gue os materiais sejam suficientes para a quantidade de alunos, pois a variedade dos
materiais pode proporcionar ao professor um numero diversificado de exercicios.
Esses normalmente sdo: pranchas, flutuadores, espaguetes e, particularmente nas
aulas de iniciacdo para criangas, os brinquedos de diversos tipos, cores, texturas,
densidades (flutuantes e de imers&o) e tamanhos sdo fundamentais. Nao obstante, €
imprescindivel utilizar materiais de excelente qualidade o que assegura tanto a
durabilidade quanto a seguranca dos alunos. Outro fator importante € a higienizacao
dos materiais, considerando que os alunos mais novos nos colocam na boca em uma

fase de descobertas.
2 METODOLOGIA

O trabalho foi norteado pelo estudo bibliografico, como forma de obter o
aprofundamento cientifico sobre o tema, também revisado de leitura, em que as bases
de dados serao livros, artigos cientificos, revistas cientificas, periédicos e sites
especializados, tais como: SCIELO e GOOGLE ACADEMICO, com as seguintes
palavras-chaves: natacdo escolar, pedagogia da natacdo, histérico da natagédo e
educacao fisica escolar. Com isso foi levantado a hipdtese que existe uma ligacao

favoravel com a natacao escolar e a aprendizagem motora da crianca.
3 CONCLUSAO

Este trabalho releva a importancia pedagégica da Natacao na Educacgao Fisica
escolar, dando ideia para mais pesquisas sobre esta possibilidade. Diversos autores
escrevem sobre o ensino da natacao, permitindo construir alternativas para a prética
da modalidade sendo em uma escola com ou sem piscina, dando possibilidade de

professores ousarem em suas aulas e trazer uma proposta diferenciada,
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implementando a modalidade em suas aulas, ampliando a cultura corporal de
movimentos de seus alunos.

A natacao é fundamental na disciplina de Educacgao Fisica, pois faz com que
os alunos desenvolvam tanto as capacidades motoras como também cognitivas, que
irdo auxiliar no seu desenvolvimento, como a respiracao e os quatro estilos de nado,
com o professor avaliando cada aluno na sua individualidade sem queimar etapas. O
desenvolvimento socioafetivo lhe proporcionara uma estrutura agradavel para a sua
vivéncia com os colegas de escola e fora dela também.

Porém devido a falta de estrutura nas escolas e também por ser uma questao
social, muitas criancas nao tém acesso a natacao e, sendo assim, impossibilitada de
se desenvolver no meio aquatico

Os professores escolares acabam deixando de lado esta modalidade, mesmo
sabendo de todos os benéficos que ela trara para seu aluno, mas isso também poderia
servir de desafio para eles, tentando trabalhar mesmo sem acesso as piscinas,
buscando formas de apresentar a modalidade aos seus alunos, seja trabalhando fora
ou dentro d’agua com exercicios ludicos.

Vivenciar tal modalidade de forma ludica faz com que os alunos nao facam as
atividades de forma monétona, cheia de repeticao, mas que gostem das brincadeiras
e possam colocar durante seu cotidiano, fazendo exercicios fora d’agua parecidos
com os que seriam utilizados dentro de uma piscina, pois alguns aspectos da natacao
podem ser sim ensinados no ambito escolar com a utilizacdo de bancos, bacias,
colchonetes (que sao de baixo custo e acessivel a toda escola), servindo de referéncia
aos alunos sobre a proposta de natacéo.

Poderia ser trabalhada também de forma tedrica, com estudos e trabalhos
sobre a histéria, compondo um conteldo sobre o esporte, sobre 0 movimento humano
e todas as suas possibilidades, contribuindo para a formacéo do individuo no futuro.
Também buscando parcerias e projetos com clubes ou com donos de piscinas
privadas, pois além de ser apenas uma falta de estrutura também é uma razao social
e financeira.

Se for bem organizado e com um bom planejamento, € possivel inserir a
modalidade no curriculo escolar, oportunizando seus alunos para o conhecimento
dessa pratica, despertando o gosto dos alunos para este esporte, que é étimo para
saude.
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Se houvesse a disponibilidade de piscinas para escola, seria necessaria uma
verba maior apenas para tratamento da agua. Dependendo da regido do pais que se
encontra a unidade escolar, deveria ser uma piscina fechada com aquecimento, o que
traria um custo a mais para a entidade, para isso deveria ter um funcionario especifico
para funcao ou o préprio professor poderia assumir, pois por ser um local de uso de
varias pessoas deve estar sempre limpa para que nao ocorra contaminacao de forma

alguma.
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EDUCAGAO FiSICA: FATOR INCLUSIVO PARA AUTISTAS

Roberta Leticia Maganhin'®
Magali Aparecida Ribeiro de Souza'®

RESUMO

O autismo é considerado um disturbio, onde a crianca tem dificuldades em ter relacdes
com as demais pessoas, atrasos na linguagem, sofre com mudancas na sua rotina e
tende a repetir atitudes. A educacao fisica além de ter o objetivo de trabalhar toda as
habilidades motoras da crianca, ajuda principalmente na sua relagdo social, assim
promovendo a inclusdo, fazendo com que a crianga participe de todas as atividades
que os outros fazem, mesmo tendo suas limitacées. O AMA (Associacdo de Amigos
do Autista), por sua vez, tem como principal objetivo auxiliar o autista e sua familia,
disponibilizando alguns tipos de tratamento, e assim ajudar no seu desenvolvimento.
O objetivo geral dessa pesquisa consiste em analisar a Educacéao Fisica como fator
inclusivo para o aluno autista. Os objetivos especificos que norteiam essa pesquisa
foram: Compreender o que é o autismo e suas principais caracteristicas, analisar de
que forma Educacao Fisica pode auxiliar na inclusao do aluno autista, Descrever a
real importancia das aulas de Educacéao Fisica para alunos com autismo. O método
de pesquisa trata-se de uma revisao bibliogréafica, a partir de livros, artigos que tratam
sobre o0 autismo. Sabemos da importancia da Educacao fisica no desenvolvimento de
uma crianga, de uma forma geral, tanto na coordenag¢dao motora quanto na sua vida
social. Nao é diferente com a crianga autista, que independente do grau no qual se
encaixa é de extrema importancia que seja praticado atividade fisica, que seja exposta
a uma grande variedade de esportes, para um desenvolvimento global de seu corpo,
psicoldgico e social.

Palavras-Chave: Educacao Fisica. Inclusdo. Autismo.

ABSTRACT

Autism is considered a disorder, where the child has difficulties in having relationships
with other people, delays in language, suffers from changes in their routine and tends
to repeat attitudes. Physical education, besides having the objective of working the
child's motor skills, mainly helps in their social relation, thus promoting inclusion,
making the child participate in all the activities that others do, even with their limitations.
The AMA (Association of Autistic Friends), in turn, has as main goal to help the autistic
and his family, providing some types of treatment, and thus help in their development.
The general objective of this research is to analyze Physical Education as an inclusive
factor for the autistic student. The specific objectives that guided this research were:
Understanding autism and its main characteristics, analyzing how Physical Education
can help in the inclusion of the autistic student, Describe the real importance of physical
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education classes for students with autism. The research method is a bibliographical
review, from books, articles that deal with autism. We know of the importance of
physical education in the development of a child, in general, both in motor coordination
and in social life. It is no different with the autistic child, that regardless of the degree
to which it fits, it is of extreme importance that physical activity be practiced, that it be
exposed to a great variety of sports, for a global development of its body, psychological
and social.

Keywords: Physical Education. Inclusion. Autism.
1 INTRODUCAO

O autismo é um distarbio caracterizado por dificuldades em estabelecer
relacdes, atrasos na linguagem, manter ambientes sem mudancas e repeticbes de
atitudes. O tratamento para o autista pode ser desde 0 acompanhamento pedagdgico,
fonoaudidlogo, psicoldgico e fisico, e tem como foco principal o desenvolvimento
cognitivo afetivo e social. E assim a implantacdo da educacéo fisica no programa de
ensino para autistas, possibilita um melhor desenvolvimento das habilidades sécias,
melhora na qualidade de vida.

O autismo também conhecido como Transtorno do Espectro Autista (TEA) é
um distarbio neuroldgico caracterizado por dificuldades em estabelecer relacoes,
atrasos na linguagem e manifesta-se antes dos trés anos de idade. O Transtorno do
Espectro Autistico (TEA) também pode ser considerado uma sindrome complexa,
apresentando uma maior incidéncia no sexo masculino, concentrando-se em trés
principais areas: “desvios qualitativos na comunicacdo, interacdo social e
comportamento repetitivo e estereotipado” (ESPIRITO SANTO, 2012).

O professor de Educacéao Fisica, quando desenvolve atividades para criancas
com autismo, deve estar envolvido no processo de aprendizagem e socializacdo dos
mesmos, ou seja, Nao apenas priorizar questdes de aprimoramento fisico, mas auxilia-
los no vasto conjunto de interagdes sociais, comunicagdo e comportamento. E assim,
adequar o plano de aula as necessidades particulares de cada individuo para uma
vida mais independente em comunidade.

Com o objetivo de obter um melhor desenvolvimento social do autista as aulas
de Educacéo Fisica poderdo auxiliar em aspectos muito importante para um avanco
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significativo no convivio social e comportamental, acarretando uma melhora no estado
emocional, na atencao e concentracao e diminuicdo da agressividade.

A inclusao educacional trata do direito a educacdo, comum a todas as pessoas
e o direito de receber a educacao, sempre que possivel, junto com as demais pessoas
nas escolas regulares.

Essa pesquisa justifica-se pelo fato do autismo estar sendo muito divulgado, e
seus estudos serem recentes, € de extrema importancia que as pessoas saibam como
a atividade fisica € essencial para um bom desenvolvimento motor e principalmente
social do autista e entre muitas outras habilidades que sao trabalhadas.

O método de pesquisa trata-se de uma revisao bibliografica, a partir de livros,
artigos que tratam sobre o autismo, déficit de atencao, de desenvolvimento psicomotor
da crianca no estagio escolar, em que fase do autismo a educacéao fisica podera
beneficiar o tratamento da crianca, que métodos poderao ser usados com 0s alunos
que apresentam o autismo dentro das aulas de educacao fisica, e por que a educacao
fisica pode ser importante para desenvolver aspectos sociais da crianca.

O objetivo geral dessa pesquisa consiste em analisar a Educagao Fisica como
fator inclusivo para o aluno autista. Os objetivos especificos que norteiam essa
pesquisa foram: Compreender 0 que € o autismo e suas principais caracteristicas,
analisar de que forma Educacao Fisica pode auxiliar na inclusdo do aluno autista,

Descrever a real importancia das aulas de Educacao Fisica para alunos com autismo.

2 RESULTADOS E DISCUSSOES

O autismo foi descrito pela primeira vez em 1943 pelo Dr. Leo Kanner, médico
austriaco, residente em Baltimore, nos EUA.

As causas do autismo sdo desconhecidas. Acredita-se que a origem do autismo
esteja em anormalidades em alguma parte do cérebro ainda nao definida de forma
conclusiva e, provavelmente, de origem genética. Além disso, admite-se que possa
ser causado por problemas relacionados a fatos ocorridos durante a gestacédo ou no
momento do parto. O autismo é um disturbio do desenvolvimento humano que vem
sendo estudado pela ciéncia ha quase seis décadas, mas sobre o qual ainda
permanecem, dentro do proprio &mbito da ciéncia, divergéncias e grandes questdes
por responder (LEO KANNER, 1943).
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Os primeiros sinais em geral, ndo sdo logo percebidos pelos pais, embora, na
maioria dos casos, esses sinais possam estar presentes desde 0s primeiros meses
de vida. O desenvolvimento pode ser normal até os dois ou trés anos de idade. A partir
dai, notasse uma regressao em algumas habilidades ja adquiridas, ficando nitidas as
alteragdes no desenvolvimento e comportamento.

O diagnéstico do autismo, ao mesmo tempo que gera muita angustia nos pais,
também é tema de muita controvérsia entre os especialistas. Com frequéncia,
escutam-se, em entrevistas e seminarios sobre o autismo, depoimentos de que
existia, antes do laudo médico, a certeza por parte da familia de que se tratava de
Sindrome do Autismo. Essas situacdes ocorrem quando os pais Sdo pessoas mais
esclarecidas que percebem logo o comportamento do filho e o comparam com outras
criangas. Tratam logo de se informar para entender o que se passa. O diagnéstico do
especialista vai confirmar o que, supostamente pelas informacdes recolhidas até
entado ja sinalizava em direcdo do que se tratava. Um bom diagndstico nos primeiros
anos de vida pode auxiliar o individuo e a familia a um convivio melhor e também um
bom desenvolvimento da crianca e segundo o AMA (ASSOCIAGAO DE AMIGOS DO
AUTISTA) no diagndstico os pais sao os primeiros a notar algo diferente nas criancas
com autismo. O bebé desde o nascimento pode mostrar-se indiferente a estimulacéao
por pessoas ou brinquedos, focando sua atencao prolongada por determinados itens.

Nao ha testes laboratoriais ou de imagem que possam diagnosticar autismo.
Assim o diagnostico deve ser feito clinicamente, pela entrevista e histérico do
paciente. Uma vez feito o diagndstico do autismo a crianca deve ser encaminhada a
um profissional especializado em autismo, este se encarregaré de confirmar ou negar
o diagnostico. Apesar do diagnéstico do autismo nao poder ser confirmado por
exames, as doengas que se assemelham podem. Assim varios testes e exames
podem ser realizados com a finalidade de destacar outros diagnésticos.

Dentre varios critérios de diagnéstico da sindrome de autismo trés ndo podem
faltar: manifestacdo social, habilidades de comunicacdo, comportamentos e
interesses a atividades, sdo comuns estes sintomas aparecer antes dos trés anos de
idade.

O diagnéstico de Transtorno do Espectro Autista (TEA) vem acompanhado de
muitas duvidas. Os pais se questionam apods a confirmacao: “Existem graus de
autismo? As principais mudangas que ocorreram apdés a publicacdo do DSM-V
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(Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders). Para quem ainda ndo conhece
o DSM-V, ele é uma publicacdo da Associacao Psiquiatrica Americana. Trata-se de
um manual usado por médicos com objetivo de fornecer critérios precisos na
elaboracao diagnostica no campo da saude mental.

A primeira mudanca se refere a nomenclatura, ou seja, o Autismo até o DSM-
IV fazia parte de um grande grupo chamado Transtornos Globais do
Desenvolvimento, havia os subgrupos Transtorno Autista, Transtorno de Asperger,
Transtorno Desintegrativo da Infancia, entre outros.

De acordo com a nova revisdao, o DSM-V, a classificacdo Transtornos Globais
do Desenvolvimento foi substituida pelo novo termo Transtorno do Espectro Autista
(TEA). O objetivo foi acabar com as inumeras subdivisdes existentes e inclui-las dentro
de um unico grupo. Na pratica clinica, muitos profissionais ndo se baseavam nas
diferencas entre os varios subtipos, mas sim utilizavam os graus de severidade do
transtorno como principal critério.

Os niveis de gravidade estdao baseados a quantidade de apoio necessaria para
contemplar as necessidades de cada um, considerando as dificuldades na
comunicacao, nos interesses restritos e comportamentos repetitivos. Assim, como foi
apresentado existem graus e quando o diagndstico é confirmado com Transtorno do
Espectro Autista a crianca pode estar no Nivel 1, 2 ou 3.

Nivel 1 — Necessidade de pouco apoio

a) Comunicagao Social

» A crianca necessita de apoio continuo para que as dificuldades na
comunicacao social ndo causem maiores prejuizos;

> Apresenta dificuldade em iniciar interacdes com outras pessoas, sejam
adultos ou criangas, ocasionalmente oferecem respostas inconsistentes as tentativas
de interacao por parte do outro;

» Aparentemente demonstram ndo ter interesse em se relacionar com outras

pessoas.

b) Comportamentos repetitivos e restritos
> Esse padrdo de comportamento repetitivo e restrito ocasiona uma
inflexibilidade comportamental na crianca, gerando assim dificuldade em um ou mais

ambientes;
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» A crianca fica por muito tempo em uma unica atividade (hiperfoco) e
apresenta resisténcia quando necessita mudar para outra;

> Alteracbes na organizacao e planejamento podem atrapalhar o trabalho pela
busca da independéncia e autonomia da pessoa.

Nivel 2 — Necessidade de apoio substancial

a) Comunicagao Social

» A crianga apresenta um déficit notavel nas habilidades de comunicagéo tanto
verbais como nao verbais;

» Percebe-se acentuado prejuizo social devido pouca tentativa de iniciar uma
interacao social com outras pessoas;

» Quando o outro inicia o dialogo as respostas, geralmente, mostram-se
reduzidas ou atipicas.

b) Comportamentos repetitivos e restritos

> Apresenta inflexibilidade comportamental e evita a mudanga na rotina, pois
tem dificuldade em lidar com ela;

» Essas caracteristicas podem ser notadas por um parente ou amigo que
raramente visita a casa da familia;

» A crianca se estressa com facilidade e tem dificuldade de modificar o foco e
a atividade que realiza.

Nivel 3 — Necessidade de apoio muito substancial

a) Comunicagao social

> Ha severos prejuizos na comunicacgao verbal e ndo- verbal;

» Apresenta grande limitacdo em iniciar uma interagdo com novas pessoas e
guase nenhuma resposta as tentativas dos outros.

b) Comportamentos repetitivos e restritos

» Ha presenca de inflexibilidade no comportamento;

» Extrema dificuldade em lidar com mudancas na rotina e apresentam
comportamentos restritos/repetitivos que interferem diretamente em varios contextos;

> Alto nivel de estresse e resisténcia para mudar de foco ou atividade.
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De modo geral, os alunos com autismo mostram pouca habilidade motora.
Segundo Winnick (2004), os programas motores devem enfatizar habilidade e padrdes
motores fundamentais, jogos e esportes individuais e atividades de desenvolvimento
que aumentem a proficiéncia fisica.

Decidiu-se abordar o desenvolvimento da crianca autista a partir dessa 6tica;
por um lado, porque a proposta psicopedagdgico que foi utilizada € pela via corporal,
portanto, motriz, e também para poder analisar o que dizem os especialistas sobre
tais questdes e poder contrastar as opinides a partir do que se observa nas criancas
autistas que tem sido estudada nos ultimos cinco anos.

Leboyer (1987), que estuda criancas autistas, diz que a maioria tem uma
motricidade perturbada pela manifestacao intermitente ou continua de movimentos
repetidos e complexos. Os mais tipicos envolvem maos e bracos. As maos sao
constantemente movimentadas diante dos olhos um uma frequéncia idéntica,
independentemente do ambiente, dois individuos ou dois objetos. Geralmente a
crianca bate palma ou faz movimentos oscilatérios. Os autistas, com frequéncia,
andam na ponta dos pés. Os movimentos envolvem o tronco e o corpo inteiro e se
caracterizam por buscas fugas para frente, por balanceios, por atitudes de
hiperextensao do pescoco ou, pelo ato de bater a cabeca. Essas anomalias motoras
sao, em geral, interrompidas por periodos de imutabilidade.

Entretanto, se deve salientar que essas estereotipias ndo estdo sempre
presentes em criancas diagnosticadas como autista. Os comportamentos
automutiladores, como arrancar cabelos, se bater ou se morder, também sao
encontrados com frequéncia. E comum verificar no comportamento da crianca autista,
movimentos repetitivos das maos, balanceio do corpo, giros em torno do seu eixo,
ficar olhando para as maos enquanto se movimentam, movimentos estereotipados
dos dedos, habito de morder as méaos e ficar puxando os cabelos. Essas criangas
tendem a colocar rotina em todas as atividades da vida diaria e reagem, de forma
veemente, as alteragdes do meio ambiente. Uma simples alteragdo em um percurso
habitual, a troca de lugar dos moéveis de sua casa, por exemplo, do lugar onde
costumam ficar seus brinquedos, pode desencadear uma reagdo intensa,
aparentemente sem motivo.

Outro aspecto interessante é a respostas aos estimulos sensoriais. Suas

reacdes aos estimulos sonoros sao tao inconsistentes que, frequentemente, eles sao
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considerados como portadores de deficiéncia auditiva. Embora essa associagéo pode
acontecer, na maioria dos casos, 0 que ocorre € uma resposta diversa, em momentos
diferentes, ao mesmo estimulo sonoro. Elas podem tampar os ouvidos, quando
expostas a sons altos, ficam assustados com ruidos produzidos por aparelhos
domésticos, como da batedeira e liquidificador.

Nilsson (2003) caracteriza a interacdao social como sendo um prejuizo
acentuado no uso multiplo de comportamentos nao verbais como, contato visual
direto, expressao facial, postura corporal e gestos, falta-lhe tentativas espontanea de
compartilhar prazer, interesse ou realizacées pessoais, por exemplo, ndo mostra
prazer, falta de reciprocidade social ou emocional, alegria tristeza, medo e dor.
Fracasso em desenvolver relacionamentos com seus pares apropriados ao nivel de
desenvolvimento.

Os autistas podem apresentar uma memoria curta ou longa, tendo uma
comunicacao restrita as necessidades pessoais, falando sem parar e sem perceber a
resposta do outro, demonstra distracées no uso da linguagem. Para Nilsson (2003)
Atraso ou auséncia total do desenvolvimento na linguagem falada, normalmente
desenvolve uma comunicacao prépria para obter vinculo com as pessoas.

Nos autistas com comunicacdao adequada, podem ocorrer prejuizo na
capacidade de iniciar ou manter uma conversagao, linguagem estereotipa ou
linguagem idiossincratica e auséncia de jogos ou brincadeiras de imitacdo sociais
variadas e espontaneas, préprios do nivel de desenvolvimento (VATAVUK, 1996).

Os aspectos comunicativos sdo muito oscilantes, depende do momento e do
interesse em relacdo a atividades em questdo, em muitos casos de autistas
apresentam um dos aspectos, com caracteristicas severas ou moderadas.

Para o autista ndo ha propriamente um tratamento. O que ha & um treinamento
para o desenvolvimento de uma vida tao independente quanto possivel. Basicamente
a técnica mais usada é a comportamental, além de programas de orientacao aos pais.

Os pais sao os primeiros professores, uma das principais tarefas dos pais é a
escolha de um local para o treinamento do filho. Vatavuk (1996) apresenta algumas
dicas para que a escolha seja a mais correta possivel.

» Os locais a serem selecionados apresentam sucesso no treinamento que
realiza?

> Os profissionais dos locais sdo especialmente treinados com esse fim?
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» Como sao planejadas e organizadas as atividades?

> As atividades sao previamente planejadas e rotineiras?

» Como o progresso € medido?

» Como cada crianca é observada e registrada quanto a evolugao?
» O ambiente é planejado para minimizar as distracoes?

» O programa ira preparar os pais para continuar o treinamento em casa?

Os processos de aprendizagem das criangas autistas apresentam duas
caracteristicas basicas: a primeira ocorre pela associacao; segunda a criangas autista
nao generaliza, com espontaneidade conhecimento adquirido ou ensinado, é
necessario que se faca um trabalho especifico beste sentido.

O professor ao trabalhar com criangas autistas deve ter como principal objetivo,
ensinar. E a persisténcia € uma grande aliada, o ensino tem como prioridade as
atividades de vida pratica a socializacdo, através de atividades para uma
normalizagao de convivio social.

As criancas autistas aprendem e entendem melhor vendo do que ouvindo,
sendo assim a melhor forma de ensinar as criancas é através da demonstracdo do
que ira fazer, até que consiga executar a atividade sem ajuda do professor, pois este
deve estimular o aluno a adquirir a independéncia mesmo que, apos muitas tentativas
ele nao consiga no momento, pois a persisténcia e o0 amor pelas criancas é a grande
aliada do ensino.

O professor, ao atuar com seus alunos autistas, deve estar muito atento a todas
as formas de comunicag¢do do aluno, pois ao solicita-lo ele estd tendo um grande
avanco na interacao, e o dialogo deve ser estimulado e o refor¢co pode ser utilizado
todas as vezes que o aluno mostra progresso, apés o trabalho bem executado, a
utilizacdo correta de um objeto, uma ordem ou resposta a um estimulo forem
obedecidas. A relacdo do professor com o aluno deve ser de controle, seguranca,
confianga e amor, o professor deve buscar conhecer e descobrir a crianca, suas
capacidades e limitagdes sao essenciais para que o aluno crie um vinculo mesmo que
seja de um modo sem ou pouca comunicagado verbal ou afeto, gradativamente va
ajudando o aluno a controlar seus impulsos, a fim de que ela adquira auto confianca

e tome iniciativas.
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A definicdo de autismo adotada pela AMA (Associacdo dos Amigos dos
Autistas), para efeito de intervencdo, € que o autismo é um disturbio do
comportamento que consiste em uma triade de dificuldades: Dificuldade de
comunicagao- caracterizada pela dificuldade em utilizar com sentido todos os
aspectos da comunicacgao verbal e nao verbal. Isto inclui gestos, expressdes faciais,
linguagem corporal, ritmo e modulagcdo na linguagem verbal. Portanto, dentro da
grande variacdo possivel na severidade do autismo, poderemos encontrar uma
crianca sem linguagem verbal e com dificuldade na comunicagao por qualquer outra
via - isto inclui auséncia de uso de gestos ou um uso muito precario dos mesmos;
auséncia de expressao facial ou expressao facial incompreensivel para os outros e
assim por diante - como podemos, igualmente, encontrar criangcas que apresentam
linguagem verbal, porém esta é repetitiva e ndo comunicativa. Muitas das criangas
que apresentam linguagem verbal repetem simplesmente o que lhes foi dito. Este
fenbmeno é conhecido como ecolalia imediata. Outras criancas repetem frases
ouvidas ha horas, ou até mesmo dias antes; é a chamada ecolalia tardia.

E comum que criancas que tém autismo e sdo inteligentes repitam frases
ouvidas anteriormente e de forma perfeitamente adequada ao contexto, embora,
geralmente nestes casos, o tom de voz soe estranho e pedante.

Dificuldade de sociabilizacao - este é o ponto crucial no autismo, e 0 mais
facil de gerar falsas interpretagdes. Significa a dificuldade em relacionar-se com os
outros, a incapacidade de compartilhar sentimentos, gostos e emoc¢des e a dificuldade
na discriminacao entre diferentes pessoas.

Muitas vezes a crianga com autismo aparenta ser muito afetiva, por aproximar-
se das pessoas abragando-as e mexendo, por exemplo, em seu cabelo, ou mesmo
beijando-as, quando na verdade ela adota indiscriminadamente esta postura, sem
diferenciar pessoas, lugares ou momentos.

Esta aproximagdo usualmente segue um padrdo repetitivo e ndo contém
nenhum tipo de troca ou compartilhamento.

A dificuldade de socializagdo, que faz com que a pessoa com autismo tenha
uma pobre consciéncia da outra pessoa, € responsavel, em muitos casos, pela falta
ou diminuicdo da capacidade de imitar, que é um dos pré-requisitos cruciais para o
aprendizado, e também pela dificuldade de se colocar no lugar do outro e de
compreender os fatos a partir da perspectiva do outro.
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Dificuldade no uso da imaginac¢ao - se caracteriza por rigidez e inflexibilidade
e se estende as varias areas do pensamento, linguagem e comportamento da crianca.
Isto pode ser exemplificado por comportamentos obsessivos e ritualisticos,
compreensao literal da linguagem, falta de aceitagdo das mudancas e dificuldades em
processos criativos.

Esta dificuldade pode ser percebida por uma forma de brincar desprovida de
criatividade e pela exploragao peculiar de objetos e brinquedos. Uma crianca que tem
autismo pode passar horas a fio explorando a textura de um brinquedo. Em criangas
que tém autismo e tém a inteligéncia mais desenvolvida, pode-se perceber a fixacao
em determinados assuntos, na maioria dos casos incomuns em criangas da mesma
idade, como calendarios ou animais pré-histéricos, o que é confundido, algumas
vezes, com nivel de inteligéncia superior. As mudancas de rotina, como mudanca de
casa, dos méveis, ou até mesmo de percurso, costumam perturbar bastante algumas
destas criangas.

A AMA, sempre que solicitada, indica que o diagnéstico de autismo seja feito
por um profissional com formagcdo em medicina e experiéncia clinica de varios anos
diagnosticando essa sindrome. O diagnostico de autismo é feito basicamente através
da avaliacdo do quadro clinico. Nao existem testes laboratoriais especificos para a
deteccdo do autismo. Por isso, diz que o autismo nao apresenta um marcador
biolégico. Normalmente, o médico solicita exames para investigar condi¢des
(possiveis doencgas) que tém causas identificaveis e podem apresentar um quadro de
autismo infantil, como a sindrome do X-fragil, fenilcetonuria ou esclerose tuberosa. E
importante notar, contudo, que nenhuma das condi¢cées apresenta os sintomas de
autismo infantil em todas as suas ocorréncias.

Portanto, embora as vezes surjam indicios bastante fortes de autismo por volta
dos dezoito meses, raramente o diagndstico € conclusivo antes dos vinte e quatro
meses, e a idade média mais frequente é superior aos trinta meses. Para melhor
instrumentalizar e uniformizar o diagnéstico, foram criadas escalas, critérios e
questionarios. O diagndstico precoce é importante para poder iniciar a intervencao

educacional especializada o mais rapidamente possivel.
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3 CONCLUSAO

Sabemos da importancia da Educacao fisica no desenvolvimento de uma
crianca, de uma forma geral, tanto na coordenagdao motora quanto na sua vida social.
Nao é diferente com a crianca autista, que independente do grau no qual se encaixa
€ de extrema importancia que seja praticado atividade fisica, que seja exposta a uma
grande variedade de esportes, para um desenvolvimento global de seu corpo e
principalmente psicoldgico, e sem contar na sua vida social, onde ela tem uma maior
dificuldade para se socializar, e durante uma aula de educacéo fisica ela encontra
uma forma divertida e saudavel de interagir com os demais colegas. Contudo,
afirmamos que a inclusdo dos alunos com autismo na Educagéo Fisica ndo é uma
utopia, apenas devemos pensar como sendo a Educagdo Fisica um agente
pedagdgico para inclusao social. Sendo assim a Educacgao Fisica Escolar, torna-se
um meio de promocao da aprendizagem da crianca com autismo favorecendo o
desempenho educacional e motor da crianca. Porém, os programas de Educacéao
Fisica e exercicios devem concentrar-se no ensino de movimentos e/ou atividades
que tenham utilidade no dia-a-dia. Porém, para que ocorra a inclusao, é necessario
que os pais, educadores, governantes e toda sociedade, deixem de ignorar a
existéncia do autista e torna-lo parte de nossas vidas como algo natural. Ou seja,
aceitar o que é diferente pode nos causar medo, desconfianga, inseguranga, porém
quando percebemos que eles sdo seres humanos € merecem nossa aten¢ao, carinho

e dedicacao, estaremos assim garantindo o direito a educacao que todos tem.
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DA BRINCADEIRA AO ESPORTE: O ENSINO DO MINIVOLEI

Tacio Vieira Arruda?
Marcos Adelmo dos Reis?!

RESUMO

O voleibol é considerado o segundo esporte mais praticado no mundo, desperta
interesse em criancas e adolescentes. Apesar de toda sua fama devemos, Enquanto
profissionais de Educacgao Fisica, buscar métodos de ensino apropriados para 0s
alunos. Nota-se que quanto mais cedo a crianga for inserida em modalidades
esportivas, mais rapido serdo desenvolvidas suas qualidades motora, fisica e
cognitiva. A crianga com idade entre sete e oito anos vé o mundo de forma divertida,
ela necessita de atividades ludicas que sao desenvolvidas de maneira prazerosa,
desta forma o aprendizado e o interesse em aprender sera maior. Se apresentarmos
o voleibol de maneira tradicional logo de cara, o esporte se tornara monétono, nao
havera tanto interesse fazendo alunos muitas vezes desistir da pratica e até mesmo
fazer com ele que nao goste de educacao fisica de um modo geral. Diante do exposto,
o minivdlei é a maneira mais indicada para poder manter a crianca praticando
ativamente o esporte até em tenra idade quando praticara o voleibol por prazer.

Palavras-Chave: Iniciacao esportiva. Ludicidade. Aprendizagem.

ABSTRACT

Volleyball is considered the second most practiced sport in the world, it arouses
interest in children and adolescents. Despite all their fame we should, as Physical
Education professionals, seek appropriate teaching methods for students. It is noted
that the sooner the child is inserted in sports, the faster their motor, physical and
cognitive qualities will be developed. The child between the ages of seven and eight
sees the world in a fun way, it requires playful activities that are developed in a
pleasurable way, in this way the learning and interest in learning will be greater. If we
play volleyball in a traditional way right away, the sport will become monotonous, there
will be so much interest making students often give up the practice and even make
them not like physical education in general. In view of the above, the minivot is the best
way to keep the child actively practicing the sport until a young age when they will
practice volleyball for pleasure.

Keywords: Sports initiation. Ludicidade. Learning.
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1 INTRODUCAO

Conforme vivéncia como estagiario na secretaria de esportes de Curitibanos e
a realizacao de estagios supervisionados em educandarios particulares, municipais e
estaduais notei a defasagem de conhecimento dos alunos sobre fundamentos no
voleibol, particularmente nos adolescentes entre treze a dezesseis anos.

O objetivo do trabalho é elencar a importancia de praticar o voleibol com idade
de sete e oito anos. Através do minivélei a crianca tem acesso a modalidade de forma
facil e prazerosa. Ressalta-se que de sete a oito anos é a melhor fase para aprender,
a crianga possui um interesse muito grande em aprender, fazer e buscar o novo
(WEINECK, 1991, p.65 apud QUADROS JUNIOR, 2007 p.2). Com este método o
aluno ao chegar a adolescéncia, em idades entre quatorze e dezessete anos, estara
com 0s movimentos motores formados.

A partir da pratica do minivélei as criancas e os adolescentes saberdo com
facilidade e destreza realizar os principios basicos do Voleibol, como: Toque,
manchete, saque, ataque, bloqueio e rodizio simples tal como o 6x0.

Todos os educandarios devem se preocupar com a Educacéao Fisica nos anos
iniciais do Ensino Fundamental, reconhecendo que o esporte para os alunos € um
meio de educacéao e saude. Vivemos em um mundo tecnoldgico em que um celular é
mais atrativo para a crianga do que brincadeiras de geracdes anteriores.

Os profissionais de Educagéao Fisica da atualidade devem inovar, atualizar e
modernizar as brincadeiras antigas adequando-as para os dias atuais, motivando a
pratica de atividades fisicas em que a crianga sinta prazer e gosto pela atividade. O
professor tem o dever de incentivar habitos e praticas esportivas para criancas e
jovens, com isso eles desenvolverdao aspectos cognitivos, fisicos, motores e
disciplinares, € indispensavel o trabalho com a autoconfianca através de jogos,
dancas, lutas e ginastica, possibilitando a capacidade de se expressar com 0 COrpo €
reconhecer a influéncia do movimento na integracao e no relacionamento com os seus
colegas.

Os esportes despertam fascinio em criancas, a pratica esportiva leva-as a ter
um elevado nivel de conhecimento perante outras matérias na escola. Toda crianga

que pratica Educacao Fisica é autoconfiante, segura e agil, além de diminuir o risco
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de patologias, tais como obesidade, diabetes e hipertensdo, melhorando ainda a
capacidade cardiorrespiratoria.

O Voleibol surgiu em 1895, através do professor Willian Morgan, em Holyoke,
Massachusetts, onde administrava a associagao cristd de mogos, 0 primeiro nome
desse esporte que viria a se tornar famoso era Mintonette.

O esporte da época era o basquete, ndo satisfeito com a dificuldade da
modalidade, Morgan resolveu criar outro esporte que atendesse a necessidade de
cada individuo. Para isso retirou a camara de ar de uma das bolas de basquete e
colocou uma rede de ténis em uma altura de aproximadamente 1,98 cm, originando o
Mintonette.

Apbés um ano, o Mintonette saiu de Hollyoke e foi apresentado em uma
conferéncia no Springfield College, onde o doutor Halstead sugeriu que o nome fosse
trocado por Voleibol, difundindo o esporte por todos os lugares.

Ja o minivélei surgiu no ano de 1960, na Alemanha. No ano de 1975, a
Federacao Internacional de Voleibol (FIVB) realizou um congresso na Suécia com a
participacdo de integrantes de diversos paises, tomando como referéncia as
experiéncias por eles realizadas, criou-se assim, um método para iniciagdo nomeado
minivolei.

Baseada na experiéncia vivida por outros paises dentro do minivélei, a CBV
(Confederacao Brasileira de Voleibol) adaptou o excelente método a realidade do
esporte educacional e sécio cultural brasileiro.

O minivélei nada mais é do que um método de iniciacdo esportiva adaptado do
Voleibol que foi criado com intuido de facilitar a aprendizagem de criangas de sete a
quatorze anos com numero de jogadores inferior ao Voleibol oficial.

O método define a melhor e mais simples forma para se ensinar o Voleibol,
tendo em vista que existem diversas atividades para se trabalhar todos os aspectos
das criancgas, além disso, o minivélei pode ser jogado um contra um, dois contra dois,
trés contra trés e, por fim, quatro contra quatro. O principal foco é que além de ensinar
os fundamentos se pode manter a crianca motivada, a qual estara em contato com a
bola e proporcionando estimulos mantendo-a focada e determinada na atividade que
esta realizando.

O Voleibol hoje ocupa um lugar proeminente no cenario esportivo nacional e
internacional. Uma grande quantia de participantes faz do esporte um dos trés mais
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praticados em todo o mundo. Segundo a Federacao Internacional de Voleibol (FIVB),
em 2006, havia cerca de 500 milhdes de praticantes pelo mundo, 33 milhdes escritos
nas federacoes de seus paises, sendo 220 paises filiados a FIVB contra 208 filiados
a Federacao Internacional de Futebol (FIFA) (FIVB 2006).

O Voleibol é um esporte muito visado por homens e mulheres por ser um
esporte que pode conter ambos 0s sexos no mesmo time e sem ter contato fisico.
Além disso, o esporte permite que seja praticado por crianga, idoso ou deficiente, e
pode ser jogado em lugares como praga, praia, rua e qualquer lugar que possa
estender um fio para que sirva de rede.

Os fatores que podem influenciar positivamente o desenvolvimento do atleta
sao: motores, cognitivos, sociais, econdbmicos e motivacionais. Atletas que passam
pela especializacdo acelerada e pelo treinamento inadequado em relacdo aos
diferentes estagios de crescimento e desenvolvimento sofrem influéncia negativa.
Esses fatores sao determinantes na evolucao do atleta em busca de seu apice como
jogador completo na categoria adulta.

De acordo com Mahlo apud Cordeiro (1997, p.82), as falhas constatadas na
iniciacdo desportiva sdo: insuficiéncia de motricidade esportiva; subestimagédo dos
esforcos suportaveis por criangcas, aparecimento de graves lacunas por ocasido da
passagem para o ensino desportivo; falta de unidade de ensino e insuficiéncia na
formacgao de professores, por nao serem especialistas esportivos.

Deve-se respeitar a idade e etapas da crianca antes de iniciar na modalidade
especifica. A crianca deve ter varios estimulos e experiéncias motoras para que possa
ter desenvolvido suas capacidades basicas.

Para Bojikian apud (2002, p.8), a oportunidade de ensino de novas habilidades
motoras aos onze anos é 6tima, pois € um momento de reestruturacdo motora natural.
Contudo, esses parametros ndo sao regras e o que deve ser respeitado € o principio
da individualidade. Desta maneira cada crianga tem um desenvolvimento diferenciado,
sendo dificil mensurar habilidades e determinar se esta ou aquela crianca esta ou nao
apta a iniciagdo ao voleibol.

Bizzochi (2004) aponta que nem todas as criangas estardo em condigcoes
idénticas de prontidao por apresentarem a mesma idade cronolégica; o importante é

adaptar o trabalho ao desenvolvimento motor e psicolégico do iniciante.

130
[l Anais pesquisa educacao fisica (ISBN: 978-65-81465-04-9)



Criangas novas tende a ter dificuldade em movimentos técnicos por falta de
experiéncia motora e automatizagdo do movimento, o ideal € trabalhar movimentos
simples que exigem coordenacao e habilidades basicas, enquanto movimentos
técnicos exigem complexidade coordenativa e habilidades motoras afinadas.

Antes de tudo, para o Voleibol, o mais importante é o dominio de bola. Este
deve ser a prioridade em treinamento com criangas na iniciacdo. Quando a habilidade
estiver pronta, o jogo se tornara mais facil para aprender.

A crianga deve iniciar no esporte de forma ludica e divertida. Infelizmente as
criancas estdo deixando as velhas brincadeiras na rua de lado como faziam outras
geracdes acabando por prejudicar a crianga, pois oferece inumeras possibilidades de
desenvolvimento motor e das capacidades fisicas essenciais em esportes.

A crianca tem que brincar em varios lugares e terrenos, piso, grama, terra,
madeira com diversos objetos, bolas, raquete, taco de varios tamanhos e peso, além
disso deve brincar de pega-pega, esconde-esconde brincadeiras onde tenha que
saltar, correr, subir e abaixar, estes essenciais para formacéo fisica e futura formacéao
técnica para os esportes.

O treinamento técnico deve ser aplicado de forma gradual respeitando as
idades e as caracteristicas limitadoras de cada fase de desenvolvimento. De acordo
com Cordeiro, (1997) deve-se seguir um processo de evolucao gradual do atleta e
uma sequéncia ideal compativel ao conhecimento e aos esforgos exigidos em cada
fase.

Para tanto, Assuncéao (2013) apud Romano (2014. p.16)

Esclarece que isso é muito importante: Na disciplina Educagéao fisica, o
conteudo voleibol é compreendido e inserido na perspectiva da cultura
corporal de movimento, que trabalha de forma inclusiva, pois todos os alunos
tém direito a vivenciar o movimento, seja ele, de qualquer natureza, sem
necessitar de perfeicdo ou qualquer aptidao fisica.

O processo de iniciagao ao alto nivel € um processo lento e continuo. Varios
fatores irdo influenciar. A motivacao e habilidade, por exemplo. Para chegar ao nivel
técnico de jogador profissional exige de mulheres 8 anos de treinamento. Para
homens, 8,5 anos para que ocorra um conjunto de acbes e deve ser introduzido
gradativamente durante esse tempo.
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O minivélei é a maneira mais indicada para trabalhar criancas na fase de
iniciacao por gerar interesse aos olhos de quem vé com as atividades de recreacao
onde as criangas estao se divertindo e aprendendo.

Apesar das vantagens que o minivOlei pode proporcionar, sdo poucas as
escolas que o trabalham com a modalidade. O que acarreta prejuizos em longo prazo
para o desenvolvimento esportivo do aluno.

O minivolei € a maneira simplificada do Voleibol, o esporte reduz tamanho de
quadra, rede e jogadores, tornando mais facil o trabalho e o aprendizado da crianca.
No Voleibol normal, sdo 6 jogadores em quadra, para criancas que tem que estar
sempre estimulados e motivados em constante movimento pode n&o ser atrativo. No
minivélei, por sua vez, se trabalha um contra um e o aprendiz estara sempre em
contato com a bola tornando uma atividade prazerosa.

Kolbe (2006) apud Romano (2014 p.18) coloca que:

Assim, devemos planejar a aprendizagem do esporte respeitando as
caracteristicas do individuo e partindo dos fundamentos mais simples para os
mais complexos. O processo de aprendizagem motora busca, com a pratica,
a melhora da execugéo dos fundamentos, ou seja, torna-los habilidoso.

Esta modalidade do Voleibol é dividida em fases (GOTSCH,1983 apud
PROJETOS, 2000) e cada uma delas apresenta habilidade especifica do Voleibol que
deve ser bem trabalhada.

Para Santos (1999) apud Pinheiro (2007, p.3):

Nessa fase a crianga se familiariza com a bola, quadra, rede, ensinando
posturas béasicas e movimentagdo na quadra; Segurando, arremessando,
langando e rolando diferentes tipos de bolas (plastico, borracha, futebol e
voleibol). Praticando diferentes tipos de pequenos jogos para desenvolver
qualidades fisicas como velocidade, agilidade, for¢a e reagéo.

Passada a fase de dominio da bola, a crianga ja pode comecar a preparar-se
para o toque, manchete e 0 saque por baixo, permitindo um jogo de vllei simples 2x2.
O principal objetivo é atacar e langar a bola sobre a rede (GOTSCH, 1983, apud
PINHEIRO, p3.).

Sao ensinados os principios de formacao inicial, movimentos de acordo com
as situagdes de jogo, cooperagao com o colega, observacao do oponente e
posicionamento na quadra, bem como continuo desenvolvimento de
preparagao fisica basica, através de movimentos retidos na diregao da bola,

132
[l Anais pesquisa educacao fisica (ISBN: 978-65-81465-04-9)



saltos e deslocamentos de diferentes formas (SANTOS, 1999). O objetivo do
trabalho nessa fase é a aquisicdo dos gestos técnicos basicos: toque,
manchete, saque por baixo, ataque em toque, bem como estimular situagoes
que sdo exigidas no voleibol. Buscar a melhora de manchete para a recepcao
do saque e para uma possivel situagcdo de defesa. Na preparacéo fisica,
introdugdo dos saltos com corda, velocidade de reacéo, agilidade flexibilidade
para favorecer o processo de aprendizagem do ataque e do bloqueio
(SANTOS, 1999).

Nessa fase 0 jogo ja pode ser 3x3, atacando e langcando a bola, mas sem se
preocupar com as regras (GOTSCH, 1983,), o senso de coletividade é a principal meta
(PROJETOS, 2000).

Na ultima fase apresentada podemos introduzir regras, o ataque sem salto e
ataque com salto. Ensinam-se diferentes variacbes de ataque e melhora de
levantamento e das habilidades de defesa com queda, continua preparacao fisica,
desenvolvimento da resisténcia (SANTOS, 1999).

Devem-se fazer exercicios especiais para o treino da recepgao, passe, ataque
€ saque por baixo, assim como para o deslocamento e salto, receber e arremessar
(BAACKE, 1975). Nesse estagio o jogo 3x3 com regras adaptadas (GOTSCH,1983).

Introducéo do bloqueio e da defesa, melhora dos fundamentos e habilidades
técnicas e taticas. Aperfeicoamento e todos os fundamentos, novas
variagoes. Na preparacao fisica, continuagédo da preparacao fisica em geral
e o aperfeicoamento de todas as habilidades relativas aos fundamentos.
(SANTOS, 1999).

Devem-se fazer exercicios basicos de tatica, como passe e primeiro ataque;
passe, recuperacado da bola contra-ataque; cobertura das jogadas e dos espacgos
vazios; jogo-treino 4x4 em quadras de dimensdes menores (BAACKE, apud MULLER
2009.) e regras adaptadas (GOTSCH, 1983). Apds essa etapa pode comecar a jogar
0 jogo normal 6x6.

2 MATERIAIS E METODOS

Esse trabalho caracterizou-se como pesquisa qualitativa, tendo relevancia o
mébdulo esportivo de quadra de voleibol. Usou como metodologia a pesquisa
bibliografia, tendo como norte livros, artigos cientificos e sites. O enfoque principal sdo
as questdes corporais e emocionais pelas quais passam uma crianca, entendendo
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melhor como os exercicios de minivélei podem ter grande relevancia até chegar a

adolescéncia.
3 CONCLUSAO

Apés a realizacao de estagio supervisionado, como relatado na introducgéo,
constatei defasagem de conhecimentos preliminares nos métodos de iniciacao sobre
fundamentos no Voleibol, principalmente nos jovens entre 13 e 16 anos, motivo pelo
qual busquei através do presente artigo formular uma conscientizacao sobre a
importancia de praticar o vélei com idade de sete a oito anos através do minivolei,
apresentando a modalidade de forma facil e prazerosa.

Nota-se que se ndo seguirmos um padrao inicial ao Voleibol e o profissional de
Educacéo Fisica ndo esteja de acordo com os objetivos propostos para o mini vélei,
dentre outras atividades relevantes para: A qualidade fisica elementar (forca,
velocidade, agilidade); pensamento tatico; velocidade de reacdo; atencdo e
descontracdo; vontade; espirito coletivo e motivacdo; amplitude visual; técnica
fundamental e célculo ético-motor.

Ora, diante do exposto acredita-se que primeiro, o profissional de Educacéao
Fisica deve familiarizar a crianga com a bola, a quadra e a rede, ensinando as posturas
basicas e movimentagcao na quadra; segurando, arremessando e rolando diferentes
tipos de bolas (vOlei, basquete, futebol e outras.). Deve haver ainda a pratica de
diferentes jogos para desenvolver qualidades fisicas como velocidade, agilidade, forca
e reacao.

O Voleibol apresenta uma série de dificuldades, além de exigir atencao e
raciocinio rapido para organizar as jogadas, isso pode desestimular as criangas caso
nao iniciem tenham desde cedo o ensino do minivélei.

Baseando-se em tudo que foi supracitado, acredito que o profissional de
educacao fisica pode e deve ter criatividade para suprir as deficiéncias de materiais e
instalacdes, adequando a realidade ambiental dos alunos para o voleibol. E
importante, além de trabalhar na motivacdo das criancas, aperfeicoar seus
conhecimentos técnicos profissionais, buscar unidade de ensino com os demais

profissionais da area, planejar e procurar continuidade do trabalho, utilizando para
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tanto todos os métodos possiveis, incluindo jogos compativeis com a faixa etaria das

turmas.
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